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Wohnen ohne Barrieren
in Elbe-Elster

UNTERSTUTZUNGSMOGLICHKEITEN
ZUM THEMA WOHNEN UND PFLEGE
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Gemeinsam wohnen - gemeinsam leben fiir eine
menschlichere Zukuntft ...

- Ambulant betreute Seniorenwohngemeinschaft
- Barrierefreie und behindertenfreundliche 2-Raum-Wohnungen in Falkenberg / Elster
~Berliner Eck“ BahnhofstraBe / FriedrichstraB3e

Wir haben in unserem Unternehmen zwei Senioren WGs, viele barrierefreie und
barrierearme (altersgerechte) Wohnungen in Herzberg und Falkenberg sowie in Uebigau.

in Falkenberg /Elster ,Berdiner Eck
BahnhofstraBBe / FriedrichstrafBe

WBG Elsteraue

Kontakt
Wohnungsbaugesellschaft
Elsteraue mbH
Rosa-Luxemburg-Strafie 34 b
04916 Herzberg

Telefon: 03535 4052-80
Telefax: 03535 4052-88

E-Mail: info@wbg-elsteraue.de
Web:  www.whg-elsteraue.de

Geschiftszeiten

Montag und Mittwoch
07:00 — 12:00 Uhr

12:45 — 15:30 Uhr
Dienstag und Donnerstag
07:00 — 12:00 Uhr

12:45 — 17:00 Uhr
Freitag

07:00 — 11:45 Uhr

Terminvereinbarungen auBerhalb der
Geschéftszeiten nach Vereinbarung moglich.


http://www.wbg-elsteraue.de
mailto:info@wbg-elsteraue.de
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GRUSSWORT

GrufRwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der Wunsch vieler dlterer Menschen ist es, so lange wie
moglich in den eigenen vier Wanden zu leben. Aber gesund
zu sein und zu bleiben, liegt nicht immer in unserer Hand.
Eine Behinderung, eine chronische Krankheit oder schwer-
wiegende Altersgebrechen konnen bisher selbststandige
Menschen in die Lage bringen, Hilfe und Unterstiitzung in
Anspruch nehmen zu miissen. Barrierefreier Wohnraum
wird dann sehr wichtig. Die Ausstattung vieler Wohnungen
ist davon aber weit entfernt, so dass der Umzug in ein
Pflegeheim unvermeidbar erscheint.

Es ist deshalb wichtig, geeignete Moglichkeiten zu kennen,
mit denen Hindernisse und Sicherheitsrisiken oftmals mit
geringem Aufwand behoben werden kénnen. AuRerdem ist
es gut, kompetente Ansprechpartner zu kennen.

Mit dieser Broschiire wollen wir eine Orientierung an-
bieten, um lhnen und lhren Angehdrigen die Suche nach
geeigneten MaRBnahmen fiir die Wohnraumanpassung zu
erleichtern. Die nachfolgenden Informationen enthalten
nicht nur konkrete Hinweise, wie das individuelle Wohn-
umfeld von Hilfe- und Pflegebediirftigen verbessert wer-
den kann. Auch entsprechende Férdermoglichkeiten, die
bei der Wohnraumanpassung unterstiitzen, werden auf-
gezeigt.

Bleiben dennoch Fragen offen, helfen unser Sozialamt des
Landkreises Elbe-Elster und der Pflegestiitzpunkt gern wei-
ter. Beide sind zum Beispiel kompetente Ansprechpartner
bei Fragen zum Wohngeld, der Grundsicherung im Alter,
bei Pflegeheimkosten, Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfligung sowie bei der Unterstiitzung durch Alltags-
begleiter und Nachbarschaftshelfer oder bei der Bean-

tragung eines Schwerbehindertenausweises. Aber auch die
Beratungsstelle ,,Besser leben im Alter durch Technik” oder
die Koordinierungsstelle ,,Neue Wohnformen“ im Pflege-
stlitzpunkt sind eingestellt auf Ihre individuellen Fragen.

Mit diesem Wegweiser haben Sie die Moglichkeit, selbst-
bestimmt und unabhdngig die fiir Sie erforderlichen
Hilfsangebote zu wdhlen. Ich wiinsche Ihnen alles Gute,
eine stabile Gesundheit und viel Lebensfreude bei uns im
Landkreis.

Ihr Landrat
Christian Heinrich-Jaschinski
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Praxisyfun
Ezgotherapie
AndreafHorn

Staatlich anerkannte Ergotherapeutin

Kontaktdaten

BahnhofstraBe 2
04910 Elsterwerda

Telefon: 0175 385 65 19 ‘ ‘

E-Mail: ergotherapie-andrea-horn@web.de

Ergotherapeutisch behandelt werden Menschen mit:

¢ neurologischen Krankheitsbildern
(z.B. Schlaganfall, M. Sklerose, M. Parkinson)

e orthopéadischen/rheumatischen/ traumatologischen
Erkrankungen
(alle Arten von degenerativen oder entziindlichen
Erkrankungen)

e pédiatrischen Erkrankungen

e Geriatrie

¢ \Wohnraumgestaltung

Wie erfolgt die érztliche Verordnung?

Die Ergotherapie beruht auf medizinischer und sozial-
wissenschaftlicher Grundlagen und ist ein arztliches zu
verordnendes Heilmittel.

Die Ergotherapie wird bei Menschen aller Altersgruppen
mit den unterschiedlichsten Stérungen oder Defiziten
eingesetzt.

Diese Therapieform gehdrt seit 1980 in die Leistungspflicht
der Krankenkassen.

Die Ergotherapie kann von allen Patienten nach arztlicher
Absprache als Einzel- und Gruppentherapie in Anspruch
genommen werden.

Wer fiihrt die ambulante Ergotherapie durch?

Die ambulante Ergotherapie wird von staatlich anerkannten
Ergotherapeuten mit Berufserfahrung, eigenen Praxis-
raumen, Zulassung durch die Krankenkassen und Zusatz-
qualifikationen durchgeftihrt.

IA Seniorenzentrum

IBEDT
OCHWEIZER.

Wohnen — Betreuen — P

Unsere Leistungen
garantieren lhnen Sicherheit im Alter.

Kurzzeit- und
Verhinderungs-
pflege

Stationdére
Langzeitpflege

Hauslicher
Pflegedienst

Betreutes
Wohnen

Tagespflege

Seniorenzentrum ,,Albert Schweitzer*“ gGmbH
Frankenaer Weg 19 « 03238 Finsterwalde « Tel.: 03531/672-0

Weitere Standorte:
Doberlug-Kirchhain, Herzberg/Elster, Elsterwerda

E-Mail: info@seniorenzentrum-as.de
Internet: www.seniorenzentrum-as.de

=[] Gesellschafter:
%= LANDKREIS ELBE-ELSTER

ALB Eenﬁl;i‘nzentrum
SCHWEITZER



mailto:ergotherapie-andrea-horn@web.de
http://www.seniorenzentrum-as.de
mailto:info@seniorenzentrum-as.de
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UNTERSTUTZUNG DURCH DEN PFLEGESTUTZPUNKT DES LANDKREISES ELBE-ELSTER

Unterstutzung durch den
Pflegestutzpunkt des
Landkreises Elbe-Elster

DER PFLEGESTUTZPUNKT

lhre Ansprech-
partnerinnen
Pflegeberatung:

Frau Katrin Richter/
Frau Marie Blech
Telefon:

03535 247875

Sozialberatung:
Frau Elisabeth David
Telefon:

03535 46-2665

lhre
Ansprechpartnerin
Koordinierungs-
stelle ,,Neue
Wohnformen“:

Frau

Barbara Lehmann
Telefon:

03535 46-2667

Der Pflegestiitzpunkt ist eine neutrale Beratungsstelle flir Ratsuchende des gesamten
Elbe-Elster Kreises, die Informationen aus einer Hand rund um das komplexe

Thema Pflege bendtigen. Hier erhalten Pflegebediirftige, von Pflegebediirftigkeit
bedrohte Menschen, Menschen mit Behinderungen, Angehdrige, professionelle und
ehrenamtliche Helfer eine individuelle, umfassende Beratung.

Mit den Informationen sollen pflegende Angehdorige ent-
lastet, die Pflege in der gewilinschten Form ermoglicht
und auf ehrenamtliche Angebote hingewiesen werden.
Betroffene sollen unterstiitzt werden, um moglichst lange
in ihrer eigenen Wohnung leben zu kénnen.

Die Beratungen erfolgen neutral, unabhdngig und kosten-
los im Pflegestiitzpunkt in Herzberg/ Elster sowie in den
AuRensprechstunden in Finsterwalde und Bad Lieben-
werda. Bei Bedarf auch gern in der Hauslichkeit.

Pflege- und Sozialberatung des Pflegestiitzpunktes

Die Pflege- und Sozialberatung umfasst die fachliche
Begleitung bei individuellen Fragen rund um das Thema
Pflege. Die Grundsdtze ,ambulant vor stationdr” und
»Rehabilitation vor Pflege” gilt es mit dem Wohl des ein-
zelnen Menschen in Einklang zu bringen. Die Mitarbeiter
des Pflegestlitzpunktes beraten Sie beispielsweise zum
aktuellen Gesundheitssystem, zu Leistungsanspriichen
und Betreuungsangeboten.

Im Pflegestiitzpunkt erhalten Sie eine vernetzte Beratung
iber mogliche pflegerische, medizinische und soziale Leis-
tungen.

Die Pflege- und Sozialberater kldren als Fallmanager
gemeinsam mit Ihnen die benétigte Unterstiitzung. AuRer-
dem beraten sie zu Leistungsvoraussetzungen und Kosten-
(ibernahmen und sind Ansprechpartner fiir die zustandige
Kranken- und Pflegekasse oder das Sozialamt.

Sie begleiten Ratsuchende oder Angehdrige vom ersten
Kontakt bis zur Umsetzung der gefundenen individuellen
Losung.

Das Team des Pflegestiitzpunktes Herzberg / Elster

Die Pflege- und Sozialberatung umfasst folgende Themen-
gebiete:

- Leistungen der Kranken- und Pflegeversicherung

- Leistungen der Sozialhilfe

- Schwerbehindertenrecht

- Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung

- MaRnahmen zur barrierefreien Wohnraumanpassung

Koordinierungsstelle ,,Neue Wohnformen*

Durch die Integration der Koordinierungsstelle ,Neue
Wohnformen“ in den Pflegestiitzpunkt Herzberg konnte
dessen Beratungsangebot beziiglich des Wohnens im Alter
erweitert werden.

Ziel ist es, Wege zu finden, dass Menschen trotz Alters
und Pflegebeddrftigkeit in ihrer Wohnung oder zumin-
dest im sozialen Umfeld in einer der Hduslichkeit dhn-
lichen Wohnform wohnen bleiben kénnen. Die Bera-
tung der Koordinierungsstelle gibt einen Uberblick (iber
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die gesetzlichen Grundlagen, Rahmenbedingungen,
Lésungsansdtze und Finanzierungsmoglichkeiten zur
Schaffung neuer Wohnmoglichkeiten. Dariiber hinaus soll
die gesellschaftliche Akzeptanz fiir neue Wohnformen im
Alter auf den unterschiedlichsten Ebenen der Gesellschaft
gestdrkt und vernetzt werden.

Die Koordinierungsstelle ,Neue Wohnformen* unterstiitzt
sowohl Ratsuchende im Bedarfsfall bei der Suche nach
einer alternativen Wohnform als auch Angehdrigen-
gremien von Wohngemeinschaften bei deren Griindung
und weiteren Arbeit.

Kann durch die Umgestaltung von vorhandenem Wohnraum
ein Umzug bei Pflegebedarf vermieden werden oder soll
ein Neubau altersgerecht/ barrierefrei erfolgen, informiert
die Koordinierungsstelle tiber mogliche Finanzierungsmaog-
lichkeiten und vermittelt an kompetente Ansprechpartner.

Beratungsstelle
,»Besser leben im Alter durch Technik*

Der Landkreis Elbe-Elster unterhdlt seit 2014 eine von
bundesweit 22 kommunalen Beratungsstellen zu techni-
schen Hilfsmitteln im Alter. Ziel ist es, eine qualitative,
neutrale und anbieterunabhdngige Beratung zum Einsatz
von sinnvoller Technik fiir dltere und hilfebedrftige Men-
schen anzubieten. Zur Zielgruppe gehéren Altere und
von Behinderung Betroffene, Angehorige, Pflegekrifte,
Pflegeeinrichtungen, soziale Dienstleister, Handwerks-
betriebe, Vertreter der Wohnungswirtschaft, Kommunen,
Seniorengruppen, aber auch ehrenamtlich Engagierte der
Altenhilfe.

Die Beratungsstelle ist beim Pflegestiitzpunkt angegliedert.
Damit kann an bestehende Beratungsstrukturen ange-
kniipft werden. Ebenso wie im Pflegestiitzpunkt wird eine
kreisweite und kostenneutrale Beratung vor Ort und in der
Hduslichkeit angeboten. Auch Vortragsveranstaltungen
mit der Vorstellung einer Auswahl technischer Hilfsmit-
tel sind moglich und werden inzwischen immer hdufiger
nachgefragt.

Die Beratung zu den technischen Hilfsmitteln ist auf die
individuelle Lebenssituation abgestimmt. Neben der Stei-
gerung der Lebensqualitdt von dlteren und / oder gesund-
heitlich eingeschrankten Personen soll ein selbststdandiges
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und selbstbestimmtes Leben in der eigenen Hduslichkeit
ermoglicht werden. Dafiir gibt es bereits eine Vielzahl von
technischen Innovationen, wie zum Beispiel Systeme zur
Notfallerkennung, zur Sturzerkennung, zur Unterstiitzung
bei Aktivitaten des tdglichen Lebens oder zur Unterstit-
zung bei der Tagesstrukturierung.

Auch Losungen zur Orientierungs- und Navigationsunter-
stlitzung auerhalb der Wohnung und elektronische Assis-
tenzsysteme zur Haussteuerung zdhlen hierzu. Durch
direkte und niedrigschwellige Ansprache und Informa-
tion, ergdnzt mit Anschauungsmaterial, wird in der Bera-
tung fir die vielfdltigen Einsatzmoglichkeiten technischer
Assistenzsysteme sensibilisiert.

Férderung von Helferkreisen / Ehrenamt
fiir alltagsunterstiitzende Angebote (AuA)

Die Betreuung und Begleitung von pflegebedirftigen Men-
schen kann eine 24-Stunden-Aufgabe sein, der auf Dauer
niemand allein gewachsen ist. Deshalb ist es wichtig, Hilfe
und Unterstiitzung zu bekommen und auch anzunehmen.
Entlastung, freie Stunden und Tage, Erholung und Ge-
sprache mit anderen Menschen sind notwendig, um diese
Aufgabe zu bewdltigen. Es ist kein Egoismus, an sich selbst
zu denken, sondern Voraussetzung dafiir, den Belastungen
durch die Pflege weiterhin gewachsen zu sein.

Durch die Neuregelung der Entlastungsleistungen ist es mog-
lich, dass nun neben der sozialen Betreuung der zu Pflegen-
den die Angebote auch auf Aufgaben der Alltagbegleitung,
wie z. B. das gemeinsame Kochen, Spazierengehen, Ein-
kaufen, Vorlesen oder andere Hilfen, ausgeweitet werden
kénnen. Im Pflegestiitzpunkt gibt es die Moglichkeit, sich In-
formationen sowie Hilfe und Unterstitzung zur Umsetzung
der Neuregelungen zu holen. Ein besonderes Augenmerk
liegt hierbei auf den niederschwelligen Betreuungs- und
Entlastungsangeboten. Viele wissen noch nicht, dass jeder
Pflegebediirftige, der einen Pflegegrad hat und in der Haus-
lichkeit gepflegt wird, zusdtzlich 125,00 Euro im Monat fir
diese Entlastungsleistungen im Alltag erhalten kann.

Im Elbe-Elster Kreis gibt es mit Stand Juni 2018 dreizehn
Helferkreise, die mit ehrenamtlichen Helfern pflegende
Angehorige entlasten und den zu Pflegenden ihre ,Zeit
schenken®. Méchten Sie sich auch ehrenamtlich enga-

lhre
Ansprechpartnerin
Beratungsstelle
»Besser leben

im Alter durch
Technik“:

Frau Anne-Kathrin
Schemmel
Telefon:

03535 46-2648

lhre
Ansprechpartnerin
Foérderung von
Helferkreisen /
Ehrenamt fiir
alltagsunter-
stiitzende
Angebote (AuA):

Frau Anne-Kathrin
Schemmel
Telefon:

03535 46-2648
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lhre Ansprech-
partnerinnen
Netzwerk-
koordination:

Frau Anne-Kathrin
Schemmel
Telefon:

03535 46-2648

Frau

Elisabeth David
Telefon:

03535 46-2665

gieren? Dann heiRBen wir Sie recht herzlich willkommen.
Sprechen Sie mit uns.

Der Pflegestlitzpunkt versteht sich dabei als zentrale
Anlaufstelle, in dem der individuelle Bedarf von Hilfe
und ratsuchenden Menschen in Bezug auf Pflegeleis-
tungen ermittelt und aufeinander abgestimmte Pflege-,
Versorgungs- und Betreuungsangebote im wohnortnahen
Bereich aufgezeigt und auf Wunsch vermittelt werden.

Netzwerkkoordination

Im Landkreis Elbe-Elster wurde 2012 das ,Netzwerk Pflege
Elbe-Elster” gegriindet, welches aus einer kreisweit tatigen
Steuerungsebene (Vertreter einzelner Institutionen, wie
beispielsweise Kleine LIGA, Kreisseniorenbeirat, Stadte-
und Gemeindebund, Pflegekasse etc.) und einer regio-
nalen, informellen Ebene (zum Beispiel Pflegedienste,
Hausdrzte, stationdre Einrichtungen, Kommunen etc.)
besteht.

Das vorrangige Ziel fiir die Arbeit des Netzwerkes Pflege
Elbe-Elster ist die:
Begleitung und Steuerung der Entwicklungen auf dem
Pflegemarkt entsprechend der regionalen Bedarfe
sowie die
Forderung der Vernetzung, der Kommunikation und
der Kooperation der in der Pflege tdtigen Stellen,
Organisationen und Personen auf kreislicher Ebene.

Als Leitbild der gesamten gemeinsamen Arbeit ist die
Sicherstellung der Pflege als gesamtgesellschaftliche
Aufgabe (§ 8 SGB XI) zu realisieren. Die Federfiihrung
und Koordination tibernimmt entsprechend § 4 Landes-
pflegegesetz der Landkreis Elbe-Elster.

Um die regionalen Strukturen in das Gesamtnetzwerk
.Pflege Elbe-Elster” einzubinden, ist es notwendig und
erstrebenswert, in den Regionen lokale Strukturen soge-
nannte ,Pflegekreise” zu bilden. Vier solcher Pflege-
kreise (Stand: Juni 2018) haben sich bereits in der Region
,Schlieben”, ,,Schonewalde”, ,Uebigau-Wahrenbriick und
Falkenberg” sowie ,Finsterwalde und Amt Kleine Elster”
gegriindet und sind Teil des Netzwerkes.

Der Aufbau der bereits bestehenden bzw. noch entstehen-
den Pflegekreise erfolgt nur fiir bestimmte Regionen, um
kleinrdumig die Zielgruppe zu erreichen.

Durch die Arbeit der Pflegekreise in den einzelnen
Regionen soll eine Netzwerkarbeit verschiedener Akteure
(Pflegedienste, Einrichtungen, Seniorengruppen, Kirche,
Hausdrzte ...) entstehen, die auf unterschiedliche Art
und Weise mit Menschen, die Unterstiitzung bendétigen,
Kontakt haben. Hauptanliegen ist ein aktiver Austausch
der Akteure und nicht zuletzt ein Abbau des Konkurrenz-
denkens.

0~
Landkreis \\é
Elbe-Elster \~3S

Das Beratungsspektrum des Pflegestiitzpunktes Herzberg als gemeinsame Einrichtung
der Pflegekassen des Landes Brandenburg und des Landkreises Elbe-Elster

RATSUCHENDE

Stitzpunkt

Seuirae Piepeberatung
und hoardinalion

Pflegeberatung Sozialberatung

nach §7 SGB XI

Beratung zu
neuen
Wohnformen
im Alter

Beratung zu
Leistungen der
Sozialhilfe und

Schwerbehinder-
tenrecht

Beratung zu
Leistungen der
Kranken- und
Pflegeversicherung

Koordinierungs-
stelle neue
Wohnformen

Spezielle Angebote: jahrliche Konzertreihe ,Mitten in der Gesellschaft” flir Menschen mit Demenz und deren Angehorige

Netzwerk-
koordination

Beratungen zu
technischen
Hilfen im Alter

Alltags-
unterstiitzende
Angebote (AuA)

Beratungsstelle
,Besser leben im
Alter durch
Technik®

Beratung zu
ehrenamtlichen

Griindung
Netzwerk Pflege
Angeboten der Elbe-Elster und
Unterstiitzung im Aufbau regionaler
Alltag Pflegekreise
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Der Mensch
steht bei uns
Im Mittelpunkt.

Hausliche Krankenpflege Erika Patyk

FeldstraBe 13, 04916 Herzberg

e Grundpfilege * Behandlungspflege

o Palliativpflege ¢ Verhinderungspflege

e Hauswirtschaftliche Versorgungen

e zusidtzliche Betreuungsleistung nach § 45B

Sie haben Fragen? Einfach anrufen! Tel. 03535/21180

Hausliche Krankenpflege Erika Patyk

der herzustellen.

Betroffenen in die Pflege mit einbezogen.

individueller Lebensgestaltung zu ermdglichen.

Das Ziel unseres Pflegedienstes ist es, die Gesund-
heit und Selbststandigkeit der Bewohner in ihrem
Umfeld zu schiitzen, zu bewahren und/oder wie-

Wir orientieren uns an einem ganzheitlichen
Menschenbild und glauben an die Gesamtheit
und das Zusammenwirken von Koérper, Seele und
Geist. Unser Pflegedienst richtet sein Handeln nach
den Prinzipien Zuverlassigkeit, Gerechtigkeit und
Né&chstenliebe aus. Dabei werden Angehérige des

Alle MaBnahmen sind darauf ausgerichtet, bei opti-
malem Angebot an notwendigen Hilfen den Betrof-
fenen ein HochstmaB an Selbstbestimmung und

ERFAHRUNG, KOMPETENZ UND DER UNBEDINGTE WILLE, STETS FUR
PATIENTEN ANSPRECHBAR 2U SEIN UND 2ZU HELFEN, SIND EIGENSCHAFTEN,
DIE DAS TEAM UNSERER HAUSKRANKENPFLEGE AUSZEICHNET.

IM MITTELPUNKT STEHT DER MENSCH

Unser Team von examinierten Krankenschwestern
und Pflegekréften besucht und betreut Sie in lhrer
gewohnten hauslichen Umgebung. Es ist unser Ziel
durch individuelle und professionelle Pflege Ihre
Selbststéndigkeit zu bewahren, egal ob fur dauer-
haftes betreutes Wohnen, flr die Kurzzeitpflege
oder die Behandlungspflege und Verhinderungs-
pflege.

Natdrlich gelten dieselben Prinzipien auch fur unse-
ren ambulanten Pflegedienst, den wir in Herzberg
und Umgebung anbieten!

WIR NEHMEN SIE AN DIE HAND - SIE KONNEN
UNS VERTRAUEN.
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Wir, die Wohnungsbau-
gesellschaft Elsteraue mbH,
wurden von den Kommunen
Herzberg, Falkenberg, Uebigau,
Ziillsdorf, Stechau, Hohenbucko,
Schmerkendorf und Bernsdorf
im Jahr 1991 gegriindet.

Wir errichten und bewirtschaften
Wohnungen sowie gewerblich
genutzte Riume u. a. in diesen
Orten. Zurzeit umfasst der
Bestand 1.400 Wohnungen und
80 Gewerbeeinheiten.

| Kaxdorfer Weg / Herzberg

ws Auenblick /Herzberg

Die Wohnungswirtschaft befindet sich
- nach den grundlegenden Verinde-
rungen Anfang der 1990er Jahre - im-
mer wieder in einer Umbruchphase.
Die Vielzahl und Geschwindigkeit der
Verdnderungen im Wohnungs- und
Gewerberaummarkt, so zum Beispiel
bei Forderprogrammen und regionalen
Rahmenbedingungen, erfordern immer
wieder neue Entscheidungen. Auch das
Produkt Wohnung wird komplexer.

Das hei3t kurz:

Nachhaltigkeit der Investitionen
unter Berticksichtigung der demogra-
phischen Entwicklung. Das weitere
Ziel unserer Unternehmenspolitik
besteht nicht aus einer kurzfristigen
Profitmaximierung, sondern auf
einer nachhaltigen Bewirtschaftung
unserer Bestinde - mit Blick auf

Die strategischen Planungen und Ent-
scheidungen werden daher konsequent
auf das ,wohin und wie“ ausgerichtet.
Einige Punkte hierzu sind zum Beispiel
das Schaffen interessanter Grundrisse
bei Sanierungen, der barrierearme
Umbau im Bestand sowie die Stir-
kung der Innenstddte mit Erhalt der
Mehrfamilienhaus- und Plattenbau-
standorte und deren Aufwertung in
zukunftsfahiger Weise.

Mieter, Nachbarschaften und zukiinf-
tige Herausforderungen.

Wir bieten unseren Mietern nicht
nur ein glnstiges Preis-/Leistungs-
verhiltnis, sondern auch engagierte
Mitarbeiter, die fiir einen weitgehend
reibungslosen Ablauf sorgen.

Wohnen im charmanten /Altbau mit Terrasse

Als die WBG den Griinderzeitbau am
Falkenberger Bahnhof sanierte, war
es ihr wichtig, auch an bewegungs-
eingeschriankte Menschen zu denken.
Wer auf eine Gehhilfe oder einen
Rollstuhl angewiesen ist, weil}, wie
schwer es fallen kann, sich mit dem
Hilfsmittel in einem Raum zu be-
wegen. In dieser rollstuhlgerechten
Wohnung im ,Berliner Eck“ ist es
kein Problem. Der Zuschnitt ist ge-
raumig. Alle Tiiren sind in Breite und
Anlage der Klinken mit einem Roll-

stuhl nutzbar. Das Bad verfiigt {iber
eine groBe ebenerdige Dusche mit
Handldufen und ein unterfahrbares
Waschbecken. In die helle Wohnung
im 2. Obergeschoss gelangt man be-
quem per Aufzug. Ein Zugang durch
das Treppenhaus ist ebenso moglich.
Gleich neben dem Aufzug befindet
sich eine gemeinschaftlich nutzbare
Terrasse mit schonem Ausblick iiber
Falkenberg. Im Hof lockt ein kleiner
Park mit Bénken zum Verweilen in
der wirmeren Jahreszeit.
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ALLGEMEINE EINFUHRUNG

Allgemeine Einfithrung

In der eigenen Wohnung sollte sowohl die ungehinderte Erreichbarkeit der Rdume als
auch die uneingeschrdnkte Nutzbarkeit der Alltagsgegenstdnde gewdhrleistet sein.
So kann die Wohnung oder das Eigenheim mit gezielten Umbaumafsnahmen
seniorengerecht und barrierefrei umgestaltet werden. Ziel einer solchen Wohnraum-
anpassung ist in erster Linie der Erhalt oder die Wiedergewinnung der eigenstdndigen
Lebensfiihrung sowie die Verbesserung der Wohn- und Lebensqualitt.

Barrierefreies Wohnen

Unter ,Barrierefreiheit” versteht man einen umfassenden
Zugang und uneingeschrankte Nutzungschancen aller
gestalteten Lebensbereiche. Das Prinzip der Barriere-
freiheit zielt darauf, dass bauliche und sonstige Anlagen
sowohl fiir Menschen mit Beeintrdachtigungen als auch
flr Personen mit Kleinkindern oder fiir dltere Menschen
in der allgemein Ublichen Weise, ohne besondere Er-
schwernis und grundsatzlich ohne fremde Hilfe zugang-
lich und nutzbar sind.

Bei Gelenkerkrankungen oder dhnlichen korperlichen
Beeintrdchtigungen kann die Bewadltigung des Alltags oft-

mals schon daran scheitern, wenn der Zugang zur Wohnung
im dritten Stock mangels Fahrstuhl erheblich erschwert
wird.

Bei der barrierefreien Wohnraumgestaltung ist vor allem
darauf zu achten, dass alle Raume und Alltagsgegenstdande
ungehindert und gefahrlos genutzt werden kénnen. Ein
Bewegungsmelder, der das Licht selbsttatig ein- und aus-
schaltet, oder automatisierte Rollldden sind nitzliche
Hilfsmittel. Das Badezimmer sollte im Hinblick auf die
Dusche moglichst ebenerdig sein. Alternativ empfiehlt sich
das Anbringen einer kleinen Rampe. Griffe in Reichweite
erleichtern auRerdem das Duschen, Baden oder Waschen
am Waschbecken.
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Barrierefrei ist nicht gleich behindertengerecht

Grundsatzlich gilt es zu beachten, dass es zwischen der
Begrifflichkeit ,barrierefrei“ und ,behindertengerecht”
einen Unterschied gibt. So ist eine Behinderung jeweils
individuell. Menschen mit Sehbehinderung haben andere
Bediirfnisse als beispielsweise Personen, die querschnitts-
geldhmt und deshalb auf den Rollstuhl angewiesen sind.
Beide Menschen haben eine Behinderung, ein quer-
schnittsgeldhmter Mensch bendtigt jedoch grundsatzlich

&,

eine anders gestaltete Wohnung als ein sehbehinderter
Mensch. Eine behindertengerechte Wohnung ist deshalb
nach der individuellen Behinderung gestaltet, wahrend
eine barrierefreie Wohnung grundsatzlich dahingehend zu
gestalten ist, dass alle Wohnbereiche ungehindert erreicht
werden kdnnen.

Eine barrierefreie Wohnung wird nicht nur von élteren Men-
schen und Menschen mit kérperlichen Einschrankungen
bendtigt, sondern ist fiir die ganze Familie eine groRe
Erleichterung.

ololie

© meriesecha /1
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INTERVIEW

Interview

Interview mit dem Integrationsbeauftragten des Landkreises Elbe-Elster, Herr Jiirgen Briickner

Was sind lhre Aufgaben als Integrationsbeauftragter des
Landkreises Elbe-Elster?

Die Hauptaufgabe des Integrationsbeauftragten ist es, die
Belange der behinderten Menschen sowie der Menschen
mit Migrationshintergrund im Landkreis Elbe-Elster zu
unterstiitzen, zu férdern und den von ihnen vertretenen
Personengruppen zur Beratung zur Verfligung zu stehen.
Dazu zdhlt auch die Mitwirkung bei der Gestaltung der
Rahmenbedingungenim Landkreis fiir eine bessere Teilhabe
und die Ermoglichung eines selbstbestimmten Lebens
behinderter Menschen. Die UN-Behindertenrechts-
konvention setzt neue MaRstdbe und stellt auch die Kom-
munalpolitik vor neue Herausforderungen. Das betrifft alle
Lebens- und Arbeitsbereiche, wozu auch Mobilitdt und
Wohnen gehdren.

Was sind in diesem Sinne die Herausforderungen?

Die Anzahl der Menschen mit kérperlichen Einschran-
kungen und mit Pflegebeddirftigkeit nehmen zu. Sie wollen
moglichst lange auch dann weiterhin in ihrer Wohnung
leben und nicht ihr soziales Umfeld verlassen miissen. Das
erfordert zum einen die Wohnraumanpassung an die nun-
mehr erforderlichen Bediirfnisse zum Abbau der Barrieren.
Und zum anderen erfordert es die Gestaltung eines inklu-
siven Sozialraums, damit die Menschen auch weiterhin
am Leben der Gemeinschaft teilhaben kdnnen. Beides ist
gleichermaRen notwendig. Hier gibt es noch viel zu tun,
insbesondere im landlichen Raum.

Gibt es Fordermdglichkeiten zur barrierefreien Wohnraum-
anpassung?

Bei Vorliegen einer anerkannten Pflegebediirftigkeit
werden durch die Pflegekasse Kosten von UmbaumaR-
nahmen bis maximal 4.000 Euro zur Verbesserung des
individuellen Wohnumfeldes Gibernommen. Das ist eine
Versicherungsleistung. Im Land Brandenburg gibt es
ein Programm der Wohnungsbauférderung nach der
Wohnraumanpassungsrichtlinie (Gliltigkeit bis 31.12.2019).
Danach férdert die Investitionsbank des Landes Branden-
burg (ILB) die nachtrdgliche behindertengerechte Anpas-
sung durch Abbau von Barrieren bei vorhandenem Wohn-
raum mit Zuschissen bis zu 10.000 Euro und den Einbau
von Hohen Uberwindenden Hilfsmitteln und automati-
schen Tlréffnern mit Zuschiissen bis zu 12.000 Euro. Auch
die Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW) unterstiitzt mit
zwei Férderprogrammen altersgerechten Umbau. Eine wei-
tere nachrangige Moglichkeit sind Leistungen der Sozialhil-
fe zur Verbesserung der Wohnsituation dlterer, behinderter
oder pflegebediirftiger Menschen, die beim Sozialamt des
Landkreises beantragt werden kénnen. Eine Kombination
der hier genannten Finanzierungen ist maoglich.

Gemdfs der Wohnraumanpassungsrichtlinie muss mit dem
Antrag an die ILB eine Bestdtigung der Behindertenbe-
ratungsstelle eingereicht werden. Wer stellt diese im Land-
kreis Elbe-Elster aus?

Das gehdrt zu meinen Aufgaben. In der Wohnraumanpas-
sungsrichtlinie steht: ,Die Forderung kann gewahrt werden,
wenn die fiir die Behindertenberatung zustandige Stelle des
Landkreises oder der kreisfreien Stadt die Angemessenheit
und Dringlichkeit der beantragten Manahme bestatigt.”
Darlber hinaus begleite ich diese Antragsverfahren, damit
die Anforderungen der DIN 18040 Teil 2 erfiillt werden. Dazu
gehort auch die Endabnahme nach Fertigstellung und Bestd-
tigung gegeniber der ILB fiir die Abrechnung.

Welche praktischen Empfehlungen kénnen Sie noch geben?
Wir haben im Landkreis Elbe-Elster eine Reihe von quali-
fizierten Gesundheitsdienstleistern. Sie haben bei der
Niederlausitzer Kreishandwerkerschaft Finsterwalde eine
Fortbildung absolviert und wurden nach erfolgreichen
Abschluss als solche zertifiziert. Das sind gewerblich
Beschadftigte aus verschiedenen Handwerksbereichen,
die flr die Wohnraumanpassung zum Abbau von Bar-
rieren und zur baulichen Umsetzung der dafiir geltenden
DIN-Vorschriften Kenntnisse und Erfahrungen besitzen.
Die Gesundheitsdienstleister sind kompetente Partner
und bieten pflege- und hilfsbedirftigen Menschen pass-
genaue Unterstiitzung, damit sie ihr Leben in ihrer Woh-
nung weiter selbst organisieren kdnnen. Das entlastet auch
Angehdrige und schafft neue Lebensqualitat.

Ansprechpartner
Integrations-
beauftragter des
Landkreises
Elbe-Elster:

Herr Jlrgen Briickner
Ludwig-Jahn-StraBe 2

04916 Herzberg
Telefon:

03535 46-1292
E-Mail:

jirgen.brueckner@

lkee.de
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Wir helfen
hier und jetzt.

Dipl.-Ing. Norbert Herbrig
Geschaftsfuhrer

n.herbrig@Qasbee.de
www.asbee.de

ASTE

Arbeiter-Samariter-Bund

ASB Regionalverband
Elbe-Elster e. V.

Falkenberger Str. 10
04916 Herzberg

Fon: 03535 6192
Fax: 03535 403238

ASB Regionalverband
Elbe-Elster e. V.

Der Arbeiter-Samariter-Bund im Elbe-Elster-
Kreis wurde als Ortsverband Falkenberg am
17.05.1990 unter dem Motto ,Helfen ist un-
sere Aufgabe" gegriindet. Zu Beginn waren es
die ,traditionellen” Dienstleistungen des ASB
wie Sozialstation, Rettungsdienst, Erste-Hilfe-
Ausbildung, Behindertenfahrdienst und Essen
auf Radern, die den Schwerpunkt der taglichen
Arbeit von etwa 30 Mitarbeitern im Regional-
verband bildeten.

Vielféltige Aufgaben kommen hinzu

Im Laufe der Jahre wuchs die Anzahl der Kun-
den und damit die Vielfdltigkeit der Aufgaben.
So kamen viele weitere Bereiche, z. B. der Fahr-
und Begleitdienst, Reisedienst, Hausnotruf
Kindertagesstatten, Kinderheime, Erziehungs-
beratungsstellen fiir Kinder Jugendliche und El-
tern, das Spielmobil und das Jugend- und Frei-
zeitzentrum, hinzu. Durch die Einrichtung der
Standorte Finsterwalde und spéter Elsterwerda
konnten sich viele Angebote flachendeckend im
Landkreis entwickeln. Die verantwortungsvolle
und qualitativ hochwertige Arbeit in all diesen
Bereichen ist nur mit gut ausgebildetem und

motiviertem Personal zu leisten. Aktuell haben
215 Mitarbeiterinnen eine feste Anstellung, die
taglich unsere sozialen Dienstleistungsangebote
umsetzen.

Noch flexibler, noch starker,
noch leistungsfahiger

Diese Ziele kennzeichnen maBgeblich die
Entwicklung und das Wesen des Arbeiter-
Samariter-Bundes im Landkreis Elbe-Elster. Die-
sem vorausgegangen war die Verschmelzung
der Ortsverbande Falkenberg und Elsterwerda
zum ASB Regionalverband Elbe-Elster €. V. im
Mai 2007. Durch die Biindelung aller Potenti-
ale wird es uns auch in den nachsten Jahren
moglich sein, auf die Kundenwtinsche einzu-
gehen und das breite Spektrum unserer sozialen
Dienstleistungen weiter zu entwickeln.

Helfen — fordern —
unterstiitzen — begleiten

Keine leeren Worte, sondern das Leitbild, das sich
der ASB Regionalverband Elbe-Elster fest auf die
Fahne geschrieben hat. Viele zufriedene Dienst-

leistungsempfanger bestatigen das téglich.
Der Kunde steht als Mensch im Mittelpunkt in all
unserer Tatigkeiten. Die Zufriedenheit unserer
Kunden hat Prioritét.

Wir haben ein Ziel: den besten Service fiir
unsere Kunden anzubieten. Dafiir sind unsere
Mitarbeiter 7 Tage die Woche und 24 Stunden
am Tag fiir Sie da.

DER HAUSNOTRUF

Der Hausnotruf ermdglicht es kompetent an
Ihrer Seite zu stehen und Ihnen die Sicherheit zu
geben, im Notfall nie alleine zu sein. Die Zeichen
der Zeit erkennend ist es uns mdglich zu jeder
Zeit individuelle Auskiinfte aus allen Bereichen
zu geben. Auf eine langfristige Servicestrategie
ausgerichtet, arbeiten wir jeden Tag daran, un-
seren Kunden bereits im ersten Gespréch eine
vollumfangliche Bearbeitung seines Anliegens
zu gewahrleisten. Wenn uns das einmal nicht
gelingt, dann erhalten Sie innerhalb kirzester
Zeit einen Rickruf des jeweiligen Ansprech-
partners. Mit unseren ASB Leitlinien geben
wir Ihnen verbindliches Serviceversprechen zu
denen wir jederzeit stehen.

12
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NUTZLICHE HILFSMITTEL

utzliche Hilfsmittel

Um ein moglichst selbstdndiges Leben fiihren zu konnen, miissen die Gegebenheiten
im Wohnraum so angepasst werden, dass beispielsweise der Toilettengang, die
tdgliche Hygiene oder die Nahrungsaufnahme maoglichst lange miihelos bewadltigt

werden konnen.

Neben UmbaumaRnahmen kénnen kleine Hilfsmittel den
Alltag erheblich erleichtern. Eine bewdhrte Gehhilfe ist
zum Beispiel der Rollator, von dem es auch eine klappbare
Variante gibt. Voraussetzung fiir den hduslichen Gebrauch
ist, dass genug Freiraum vorhanden ist.

Um die Kleidung schnell und bequem auf erreichbare
Hohe zu bringen, kann ein elektrischer Kleiderlift in den
Schrank eingebaut werden. Mehr Sicherheit bietet auch
ein Gardinenlift. So wdren Sie beim Ab- und Aufhdngen
nicht mehr auf eine Leiter angewiesen. Falls das Offnen
des Fensters umstdndlich ist, weil beispielsweise der Griff
schwer erreichbar ist, konnen sowohl flexible als auch fest
montierte Verlangerungen der Fenstergriffe hilfreich sein.
Im Badezimmer ist es wichtig mit Haltegriffen fiir mehr
Standsicherheit zu sorgen und Rutschgefahren zu ver-
meiden. Ein drehbarer und verschiebbarer Duschsitz, der
am Duschtassenrand aufgesetzt wird, hilft Ihnen beim Ein-
und Aussteigen in die Dusche und kann ohne Aufstehen
zu missen bewegt werden. Sehr niitzlich flr die tagliche
Hygiene ist beispielsweise ein Dusch-WC mit Warmwasser-
Unterdusche und Warmluft-Trocknung.

Ein technisches Hilfsmittel ist die Funk- bzw. Umfeld-
steuerung, mit der Sie durch Sprachbefehle Beleuchtung,
Jalousien, Heizung, Tirsprechanlage und alle moglichen
HiFi-Anlagen bedienen kdnnen. Nicht zu vergessen ist eine
Notrufanlage mit Funkfinger, die sich immer in Ihrer Greif-
ndhe befindet. Auch das Bedienen des Telefons ldsst sich
mit einer groRBeren Tastatur, einem Horverstarker und einer
Freisprecheinrichtung um einiges vereinfachen.

Den Moglichkeiten sind kaum Grenzen gesetzt. Fiir jeden
Bereich in der Wohnung gibt es die unterschiedlichsten
Hilfsmittel, die die Nutzung der Alltagsgegenstdnde fiir
alle Bewohner erleichtern. Eine Zughilfe fiir Netzstecker, ein
Frithstlicksbrett mit erhohter Kante, rutschfeste Unterlagen
oder eine Greifzange sind weitere Beispiele fiir kleine Helfer.

Weitere Ideen, mit welchen Hilfsmitteln Sie Ihr Leben im
eigenen Haushalt bequemer gestalten kénnen, erfahren
Sie bei einem Wohnraumberater, bei einem Physio- oder
Ergotherapeuten oder im ndchsten Sanitdts- bzw. Ge-
sundheitshaus. Eine Fiille von Angeboten finden Sie auch
im Internet in diversen Online-Shops flr barrierefreies
Wohnen. Auch der Pflegestiitzpunkt in Herzberg hat eine
Auswahl an kleinen Helfern zum Anschauen vor Ort und
kann mit der Beratungsstelle ,Technische Hilfen im Alter*
beratend zur Seite stehen.

Hausnotruf

Der Hausnotruf ist ein Hilfsmittel, das alleinstehenden
Menschen ein hohes MaR an Sicherheit bietet. Bei einem
Sturz oder plétzlicher Ubelkeit, kann der Hausnotruf Ab-
hilfe schaffen und schnelle Hilfe bieten. Auf dem Markt
gibt es unterschiedliche Systeme, die Funktionsweise der
Hausnotrufgerdte ist immer dieselbe:

Dabei trdgt man einen kleinen Funksender bei sich, der
mit einer Notrufzentrale verbunden ist. Wird der Knopf
gerlickt, ruft die Zentrale zu Hause an und meldet sich
iber einen speziellen Lautsprecher, der ebenfalls zum
System gehdrt. Falls dabei keine Antwort gegeben wird,
benachrichtigt die Notrufzentrale beispielsweise einen An-
gehorigen, der vorher festgelegt wurde. Die Benachrichti-
gungskette im Notfall kann individuell festgelegt werden.
Ein Antrag auf Genehmigung zur Ubernahme der Kosten
kann bei Vorliegen eines Pflegegrades bei der Pflegekasse
gestellt werden. Bei Genehmigung tibernimmt die Pflege-
kasse die Kosten flir die monatliche Mietpauschale sowie
einmalig die Anschlussgebiihren. Bei nicht Vorliegen eines
Pflegegrades kann sich jeder Interessierte auch privat
finanziert einen Hausnotruf bestellen.

e 1

lhre

Ansprechpartnerin:

Frau Anne-Kathrin
Schemmel
Telefon:

03535 46-2648
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Rundgang durch die Raume

14

In etlichen Lebenssituationen wird der Verbleib in der eigenen Wohnung ohne Wohn-
raumanpassung schwierig. Der folgende ,,Rundgang“ durch die verschiedenen Rdume
eines Haushalts fiihrt IThnen vor, an welchen Stellen Umbaumafnahmen vorgenom-
men werden kdonnen, um das selbststcdndige Leben in der Wohnung oder im Eigen-
heim zu erleichtern. Bitte beachten Sie, dass nur eine kleine Auswahl von moglichen
Hilfsmitteln oder Umbaumafnahmen angesprochen wird. Manche Tipps kbnnen
selbstverstdndlich in mehreren Rdumen angewandt werden. Bei einer individuellen
Wohnberatung kann abgekldrt werden, wie Ilhre Wohnsituation noch besser gestaltet

werden kann.

Eingang, Treppenhaus und Flur

- Ein Bewegungsmelder fiir die AuRenbeleuchtung vor
der Eingangstir lasst Besucher besser erkennen und
verringert die eigene Sturzgefahr.

- Ein Vordach vor der Eingangstiir dient als Wetter-
schutz und verringert bei Ndsse die Rutschgefahr.

- Sitzgelegenheiten und Abstellflichen im Eingangs-
bereich ermoglichen Ruhepausen.

- Leuchtende Lichtschalter kénnen auch im Dunkeln
problemlos bedient werden.

- Eine beleuchtete Klingel ist hilfreich, damit es nicht
zu Verwechslungen zwischen der Klingel und den
Lichtschaltern kommt.

- Der Tiirspion sollte nicht zu hoch sein. Eventuell zwei
Tirspione in unterschiedlicher Hohe einbauen lassen
(zum Beispiel 1,20 Meter und 1,60 Meter).

- Durch die Grundierung von Tiirschwellen werden
mogliche Stolperfallen behoben. Auch fallt es Roll-
stuhlfahrern leichter, durch Tiiren zu fahren.

- Glatte Treppenstufen konnen schwerwiegende Stiirze
verursachen. Deshalb ist es ratsam, Treppen, Stufen
und Podeste mit selbstklebenden Anti-Rutsch-Beldgen
rutschfest zu machen.

- Beidseitige Geldnder bzw. Handldufe verhelfen zu

mehr Stabilitdt und Sicherheit. Geldnder mit Beleuch-
tung sind auch im Dunkeln leicht zu finden. Deren
optimale Hhe betrdgt circa 9o Zentimeter.

- Bei einer Gehbehinderung empfiehlt es sich, einen

Treppenlift einbauen zu lassen.

Kiiche

- Senken Sie Hingeschranke so ab, dass Sie den Inhalt

ohne sich zu strecken entnehmen kénnen.

- Planen Sie einen gut erreichbaren Platz fiir die

Lagerung von Vorrdten und Behdltern ein. Eventuell
den Inhalt der Oberschranke umrdumen.

- Bauen Sie Unterschranke mit Ausziigen und Schub-

laden ein.

- Passen Sie die Hohe der Arbeitsplatte an, so dass Sie

bei Bedarf im Sitzen arbeiten konnen. Und verschaffen
Sie sich unterhalb der Arbeitsfliche genug Raum fiir
Beinfreiheit.

- Schaffen Sie auf den Arbeitsflichen genug Platz zum

Arbeiten - ebenso im Bereich des Spiilbeckens.
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- Achten Sie auf eine sinnvolle Anordnung der
Arbeitsfelder.

Bringen Sie rund um den Arbeitsbereich leichtgdngige
Hebel und Tiirgriffe sowie ausreichend stabile und gut
erreichbare Haltegriffe an.

Steckdosen, Beleuchtung und Schalter sollten sich in
Greifh6éhe befinden.

Rutschfester Bodenbelag sorgt fiir mehr Stand-
festigkeit.

Runden Sie spitze und gefdhrliche Mobelkanten ab.
- Gute Lichtquellen entspannen die Augen und er-
hohen die Konzentrationsfahigkeit.

- Spezielles Geschirr und Besteck erleichtern das Essen
und Trinken: Besteck mit Fingergriffmulden, Kombi-
nation aus Gabel und Messer, gewinkeltes Besteck,
rutschfeste Unterlagen, Deckel6ffner usw.

Ein Handbesen und eine Kehrschaufel mit langem
Griff ermdglichen das Kehren ohne sich zu bicken.
Damit die Kiiche gerdumiger ist, sollten Sie sich auf
wenige, nitzliche Mdbel beschrdanken.

© Paul Velgoos/ Fetolia

Bad und WC

- Ein ausreichend breiter Zugang ohne Schwelle er-

moglicht es Ihnen, problemlos ins Bad zu gelangen.

- Nach auBen schwingende Tiiren ermdglichen Helfern

oder Angehdrigen miihelos, gestiirzte Personen zu
erreichen.

- Bauen Sie fiir den Notfall eine Notrufanlage oder

Inaktivitdtserkennung ein.

- Eine bodengleiche Dusche erleichtert die Nutzung

der Duschkabine / des Duschbereiches und reduziert
das Stolperrisiko.

- Feste Duschtrennwande sind Barrieren! Deshalb sollte

der Spritzschutz der barrierefreien Dusche aus be-
weglichen Duschwdnden oder einem Duschvorhang
bestehen.

- Rutschsichere Matten in Wanne und Dusche sind

unerldsslich.

- Kleine oder rutschhemmende Fliesen bzw. FuRbdden

verringern die Gefahr des Ausrutschens.
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Gut erkennbare, stabile Haltegriffe und Stiitzstangen
sorgen fir mehr Sicherheit.

Eine Sitzgelegenheit vor dem Waschbecken sowie
ein Duschhocker in der Duschkabine erleichtern den
Wasch- / Duschvorgang. Deshalb ist es ratsam, Unter-
bauten am Waschbecken zu entfernen.
Einhebelarmaturen sind leichter zu bedienen.

Ein hohenverstellbares Waschbecken [dsst sich
individuell anpassen.

Eine individuell angepasste Hohe der Toilette sowie
Haltegriffe an der Wand kénnen das Aufstehen und
Hinsetzen erleichtern.

- Verstellbare Spiegel erleichtern die Korperpflege.
Ein Badewannenlift oder ein Badebrett helfen beim
Ein- und Aussteigen ohne fremde Hilfe.

Heizkorper kénnen auch als Handtuchhalter genutzt
werden.

Wohnzimmer

Geniligend Bewegungsfreiheit steigert die Lebens-
qualitdt, zum Beispiel durch das Entfernen von {ber-
flissigen M&beln.

Lassen Sie leuchtende Lichtschalter einbauen, die gut

erreichbar sind. Eventuell kénnen auch Bewegungs-
melder installiert werden.

Elektrische Rollladen 6ffnen und schlieRen automa-
tisch und erfordern kaum Kraftaufwand.

Schaffen Sie sich Sitzmdbel in geeigneter Hohe an
oder passen Sie diese durch Holzkl6tze vom
Schreiner an.

© mediaprint infoverfag gmbh, Roland prillwitz

Um auch im Sitzen einen guten Blick aus dem Fenster
zu haben, sollten Fensterbriistungen eine Hohe von
maximal 6o Zentimeter haben.

- Aufstehsessel sind bequem und unterstiitzen das

Aufstehen.

Blumen und Griinpflanzen sollten gut zugdnglich sein,
so dass sie ohne Probleme gewdssert werden konnen.
Das Telefon sollte sich immer in greifbarer Ndhe zu
den Sitzmd&beln befinden.

Fernbedienung und Telefon mit groBen Symbolen
erleichtern die Nutzung.

- Stolperfallen wie Teppichkanten, Laufer ohne rutsch-

hemmende Unterlage, schummriges Licht und
sperrige Mdbel sind zu vermeiden.

- Ausreichend Steckdosen an der Wand vermeiden die

Verlegung von Verldangerungskabeln.
Bedienungselemente, wie zum Beispiel Lichtschalter,
Steckdosen etc. sollten in einer H6he von 85 Zenti-
metern angebracht oder individuell an die geeignete
Hohe anpasst werden.

Schlafzimmer

Lichtschalter sollten auch vom Bett aus erreicht
werden konnen.

Fir den nachtlichen Weg zur Toilette waren Nacht-
lichter hilfreich fiir die Orientierung im Dunkeln
(eventuell Bewegungsmelder).

Eine Zeitschaltuhr, um Jalousien oder Rollldden
taglich zu einer fest programmierten Zeit automatisch
zu &ffnen oder zu schlieRen, ist sinnvoll.
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Eine individuell angepasste Hohe des Bettgestells
oder eine erhohte Matratze erleichtert das muihelose
Aufstehen (eventuell verstellbare Kopf- bzw. FuRRteile).
Das Bett sollte von drei Seiten zugdnglich sein, um
Platz fiir notwendige PflegemaRnahmen zu haben.
Schaffen Sie gentigend Bewegungsfreiheit und
Stiitzmoglichkeiten.

Stolperfallen wie Teppichkanten sollten vermieden
werden.

Sinnvoll wdre ein zweiter Telefonanschluss. Neben
dem Bett sollte genug Platz fiir das Telefon bzw. den
Hausnotruf vorhanden sein.

Ein Nachttisch auf Rollen kann immer in die richtige
Position gebracht werden.

Elektrische Pflegebetten sind komfortabel und
erleichtern bei Bedarf die Pflege.

Cleiliels /Fotolia

©

Balkon, Garten

Ein rutschfester und ebener Bodenbelag hilft dabei,
Stlirze zu vermeiden.

Gartenwege sollten moglichst einen Meter breit sein,
um sie bei Bedarf mit dem Rollstuhl oder Rollator
nutzen zu kénnen.

Gleichen Sie die Héhe der Bdden an, um den Uber-
gang vom Zimmer auf den Balkon zu erleichtern.
Falls ein schwellenloser Ubergang nicht méglich ist,
kdnnen Rampen und Plattformlifte helfen, Stufen zur
Terrasse oder zum Garten zu tberwinden.

Ein stabiler Haltegriff neben der Balkon- oder
Terrassentiir hilft beim Uberwinden von Tiirschwellen.
Stiihle und Sitzmoglichkeiten bieten ausreichende
Erholungsmoglichkeiten.

Solarlampen sorgen fiir ausreichend Beleuchtung im
Garten.

Ein fahrbarer Gartensitz ermoglicht komfortables
Sitzen und Knien wahrend der Gartenarbeit.
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Ein Leben lang zu Hause wohnen

GriiB Gott!

Der GruBB meint es Gut mit uns und stellt den Tag unter Gottes Schutz. Vertraute Worte
\ und Raume tun gut, da bin ich aufgehoben und angenommen. Hier ist mir alles vertraut,

¢+ hier fuhle ich mich Wohl. Das tut gut. In lhrer vertrauten Umgebung méchten wir Sie
gern unterstitzen und betreuen. Unsere Angebote fur Sie sind ganz verschieden. Von
kleinen Hilfen bis zur Pflegeunterstiitzung, von gemeinsamen Ausfligen zu schénen
Zielen, bis zum Beisammen sein in einer kleiner Runde von Menschen, die man mag.
Es zahlt was Sie brauchen.

Gottes Segen geleite Sie an jedem Tag.
Ihr Pfarrer Branig

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Die Diakonie Station gGmbH in Doberlug-Kirchhain ist schon :

seit 1991 ein groBer Helfer fir alle Menschen mit gesundheit- 5*’ A‘ |

lichen Einschrankungen und hilft gern mit Rat und Tat. A .
fasY

HE ,

4

Sy

Unsere Leistungen:

e Wund- und Heilversorgung & Diakonie
e Mobilitat aufrechterhalten — Spaziergange, Einkaufe u.v.m. Gemeinsam -
e Mittagessenversorgung . mehr

e mobile Pflege im vertrautem zu Hause eréeben.- "*-
e Sozialberatung " Y &" %

Seniorentreff, Veranstaltungen

Diakoniestation Elbe-Elster gGmbH
Bahnhofsallee 20 ¢ 03253 Doberlug-Kirchhain e Tel.: 035322 - 2958
www.diakonie-elbe-elster.de


http://www.diakonie-elbe-elster.de
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Demenzbetreuung

Seit Herbst 2016 begriBen wir taglich recht
herzlich unsere Demenzgruppen im Lutherstift
am Schloss in Doberlug-Kirchhain.

Was machen WIR?

Neben guten Gesprdchen, singen, basteln, spielen
und kochen wir gemeinsam.

WIR veranstalten Feste (z. B. Welt-Alzheimertag),
Ausfltige und verschiedene individuelle Nachmittags-
angebote wie z. B. die Handarbeitsnachmittage und
die Skatrunde. Ehrenamtlich geschulte Helferinnen und
Helfer betreuen ergdanzend unsere Demenzgruppen. _(' @

' | -- : (= Lutherstift

' am Schloss

Pestalozziplatz 1
03253 Doberlug-Kirchhain
Tel.: 035322 -511784

>

Betreuer der Demenzgruppen

Tagespflege

Im Sommer 2018 er6ffnet mit groBer Vorfreude unsere
Tagespflege fur Senioren im Lutherstift am Schloss.

Unsere Leistungen:

e tagsiber soziale und pflegerische Kontakte

e pflegegerechte Ausstattung

e Versorgung mit Mahlzeiten und Getranken
individuelle Angebote, wie Nahen, Kochen etc.

Team der Tagespflege
www.diakonie-elbe-elster.de lebenswert


http://www.diakonie-elbe-elster.de
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FINANZIERUNGS- UND FORDERMOGLICHKEITEN

Finanzierungs- und

Fordermoglichkeiten

UBERNAHME VON UMBAUMASSNAHMEN
BIS MAXIMAL 4.000 EURO DURCH DIE PFLEGEKASSE

20

Bevor Sie Umbaumafnahmen einleiten, sollten Sie den Rat von Spezialisten, wie
Gesundheitsdienstleister, Architekten oder Wohnraumberater in Anspruch nehmen.

Dies ist auch im Hinblick auf die Bezuschussung der bau-
lichen MaRnahmen wichtig. Denn Pflegekassen unter-
stlitzen im Rahmen der Pflegeleistungen eine Wohnraum-
anpassung fiir Pflegebediirftige (gemaR § 40 SGB XI) mit
bis zu 4.000 Euro je MaRnahmen. Falls spdter weitere
Umbauten benotigt werden sollten, kann die Pflege-
kasse unter Umstdnden erneut Zuschisse gewdhren.
Voraussetzung fiir einen Zuschuss ist, dass die baulichen
MaRnahmen die hdusliche Pflege entweder iiberhaupt
erst ermdglichen oder erheblich erleichtern oder die Be-
lastung fiir den Pflegebediirftigen beziehungsweise die
Pflegeperson verringern.

Wenn sogar der beste Umbau nicht zu mehr Barrierefrei-
heit und Selbststdndigkeit fiihrt, sollten Sie ber eine
neue Wohnung nachdenken. Die Pflegeversicherung
bezuschusst auch einen Umzug in eine barrierefreie
Wohnung als MaRnahme der Wohnraumanpassung.
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Gewdhrung eines Zuschusses
durch die Investitionsbank des
Landes Brandenburg (ILB)

Neben dem moglichen Zuschuss der Pflegekassen stehen
in den Bundesldandern landesbezogene Férderprogramme
zur Unterstiitzung des altersgerechten / barrierefreien Um-
baus von Wohnraum zur Verfiigung. Im Land Brandenburg
fordert die Investitionsbank des Landes Brandenburg (ILB)
die nachtrdgliche behindertengerechte Anpassung durch
Abbau von Barrieren bei vorhandenem Wohnraum mit Zu-
schiissen bis zu 10.000 Euro und den Einbau von Hohen
(iberwindenden Hilfsmitteln und automatischen Tiiroff-
nern mit Zuschiissen bis zu 12.000 Euro nach der Wohn-
raumanpassungsrichtlinie (Giltigkeit bis 31.12.2019). Der
barrierefreie Zugang zu den Gebduden ist zu gewdhrleisten
bzw. mit der beantragten BaumaRnahme herzustellen.

oy
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Berechtigter Personenkreis:

Berechtigt zur Nutzung der geforderten Wohnungen sind
Haushalte, zu denen schwerbehinderte Personen gehoren,
deren Art und Schwere der Behinderung eine besondere
bauliche oder technische Ausgestaltung des Wohnraums
erforderlich macht und deren Grad der Behinderung min-
destens 80 betragt.

Kurzlberblick zur Wohnraumanpassungsrichtlinie:

- Zuschuss fiir behindertengerechte Anpassung von
vorhandenem Wohnraum bis zu 9o Prozent der aner-
kannten forderfahigen Kosten (Leistungen Dritter
kénnen als Ersatz fiir Eigenleistung anerkannt werden.)
Forderung von Vermietern, Mietern, selbstnutzende
Wohneigentiimer

Voraussetzungen:

Mietwohnungen miissen dem Berechtigten fiir den
Zeitraum von mindestens zehn Jahren zur Nutzung
Giberlassen werden.

- Alle Anforderungen nach der DIN 18040-2 sind einzu-
halten und zu gewahrleisten.

Antragsverfahren:

- Antragsformular von der ILB vorgegeben
Bestdtigung der Behindertenberatung zustandige
Stelle des Landkreises oder der kreisfreien Stadt iber
die Angemessenheit und Dringlichkeit der beantragten
MaRnahme
Kopie des Schwerbehindertenausweises
Kostenvoranschlag und Finanzierungsplan
bei Mietwohnungen: Zustimmung des Vermieters
Kopie Mietvertrag
Eigentumsnachweis durch Kopie des Grundbuchauszuges

Eine Kombination mit anderen Férderprogrammen des
Landes Brandenburg und dem KfW-Programm ,Alters-
gerecht Umbauen” ist moglich, sofern die Summe der
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Fordermittel die Summe der Aufwendungen nicht Gibersteigt.
Aktuelle Informationen zu den Voraussetzungen der
Beantragung, Konditionen, Formularen usw. sind unter
www.ilb.de/de/wohnungsbau/zuschuesse/behinder-
tengerechte-anpassung-von-vorhandenem-wohn-
raum/ zu finden.

Auskunft: Infotelefon Wohnungsbau ILB: 0331 660-1322

Forderprogramme der
Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (Kfw)

Auch die Kreditanstalt fiir Wiederaufbau unterstiitzt mit
zwei Forderprogrammen altersgerechten Umbau. Das sind
im Einzelnen:

Forderprogramm 455 — Zuschuss

Forderprogramm 159 — Kredit

Aktuelle Informationen zu den Voraussetzungen der
Beantragung, Konditionen usw. sind unter www.kfw.de
zu finden oder bei direkter Kontaktaufnahme mit der
KfW-Bank zu erfahren. Auch die Hausbanken arbeiten mit
der KfW-Bank zusammen und beraten diesbeziiglich.

Sozialhilfe

Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch XlII Sozial-
hilfe werden auch zur Verbesserung der Wohnsituation
dlterer, behinderter oder pflegebediirftiger Menschen
gewadhrt. Die Leistungen des SGB XII sind nachrangig, das
heiRt alle in Frage kommenden Kostentrdger sowie die
finanziellen Mittel des Hilfsbediirftigen missen tberpriift
werden.

Ihr Ansprech-
partner
Landkreis
Elbe-Elster
Sozialamt:

Frau Marina Beyer
Telefon:
03535 46-3146

21
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SICHERUNG VON HAUS UND WOHNUNG:

Sicherung von
Haus und Wohnung:

Ihr Ansprech-
partner
Polizeiinspektion
Elbe-Elster:

- Pravention -
Falkenberger
StralRe 19
04916 Herzberg

Frau

Manuela Pfennig
Telefon:

03535 42-1080
E-Mail:
manuela.pfennig@
polizei.brandenburg.de
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Viele Betriiger machen sich die Hilfsbereitschaft dlterer Menschen an der Hausttir
zunutze. Daher sollten Sie bei fremden Personen immer eine gewisse Vorsicht walten
lassen, die allerdings nicht in eine Phobie ausarten sollte.

Mit diesen Aussagen kénnten Trickbetriiger zum Beispiel

versuchen, in Ihre Wohnung zu kommen:

- Kann ich bitte ein Glas Wasser haben? Mir ist
so schlecht. Ich habe Durst. Ich muss dringend
meine Tabletten nehmen. Mein Baby braucht sein
Flaschchen. Darf ich es bei Ihnen fiittern (wickeln)?

- Haben Sie Papier und Bleistift? Der Nachbar ist nicht
zu Hause, ich mochte ihm eine Nachricht hinter-

- lassen. Haben Sie vielleicht eine Schreibunterlage?
Hier ist das Licht so schlecht - darf ich an Ihrem Tisch
schreiben?

- Ich hatte einen Unfall. Ich benétige einen Arzt. Ich
hatte eine Autopanne. Darf ich Ihr Telefon benutzen?
Ich habe ein dringendes Bedirfnis. Darf ich (mein
Kind) lhre Toilette benutzen?

- Erinnern Sie sich nicht mehr an mich? — Damit
reden Ihnen die vermeintlichen Bekannten nur
ein schlechtes Geddchtnis ein. Vorsicht vor diesen
,Bekannten!

Gegen ungebetene Gaste konnen Sie sich auBerdem mit

diesen Vorkehrungen schiitzen:

- Ein TUrspion bietet Ihnen die Mdglichkeit zu sehen,
wer vor der TUr steht, ohne die Tir 6ffnen zu missen.
Bewdhrt haben sich auch digitale Tiirspione, die
anhand der groReren Bildflache ein deutliches Bild
vom Geschehen vor der Tir liefern.

- Ein Bewegungsmelder vor der Haustiir bringt nicht
nur mehr Licht ins Dunkel, er schiichtert auch den
ungebetenen Gast ein, weil er somit leichter
identifizierbar ist.

© ltigen Flechle / Foteliz
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SICHERUNG VON HAUS UND WOHNUNG:

Mit einem Tirsprechsystem kénnen Sie zuerst mit
dem Besucher sprechen, bevor Sie lhm per Knopf-
druck die Tire 6ffnen. Viele Modelle bieten auch eine
Videobildfunktion an, welche dank Infrarot sogar bei
Dunkelheit ein klares Bild liefern.

Hilfreich ist auch eine Schutztiir aus Stahl, die eine
abschreckende Wirkung haben kann.

Zudem kann die Haustlr mit einer zusatzlichen
Tursicherung wie ein Tirschloss oder ein Sicherheits-
schlieRBblech aufgeristet werden.

Beratung durch die Polizei

Offnen Sie Ihre Tir immer nur mit vorgelegter Tiir-
sperre (zum Beispiel Kastenschloss mit Sperrbtigel).
Uberlegen Sie sich Folgendes, wenn Fremde an der
Tir von ihrer Not erzdhlen: Warum wenden sich diese
Leute nicht an eine Apotheke, eine Gaststdtte oder ein
Geschdft, sondern gerade an mich?

Lassen Sie sich am Telefon keine Namen oder

andere Informationen iber Angehdrige, Freunde oder
Bekannte entlocken.

- Verstecken Sie lhren Schliissel niemals drauRen.
Einbrecher finden jedes Versteck!

- Achten Sie auf Fremde in Ihrer Wohnanlage oder auf

dem Nachbargrundsttick!
Informieren Sie bei verddchtigen Beobachtungen
sofort die Polizei!

- Geben Sie keine Hinweise auf Ihre Abwesenheit

beispielsweise in sozialen Netzwerken oder auf Ihrem
Anrufbeantworter!

© Coleurbox.ae

Evgeniy Kleymenov / Fotolia
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PFLEGE

Pflege

Als potentielle PflegebediLirftige oder Angehdrige betrifft das Thema Pflege jeden von
uns. Dabei gilt es sich in erster Linie (iber die Gesetzesdnderungen, die verschiedenen
Pflegearten und liber die Leistungen der Pflegeversicherung zu informieren.

Quelle: Bundes-
ministerium fir
Gesundheit
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Die Pflegereform

Lange war die Pflegeversicherung auf die korperliche
Pflege ausgerichtet. Das hatte zur Folge, dass Demenz-
erkrankungen und psychische Beschwerden bei der Fest-
stellung der Pflegebediirftigkeit nicht oder nur kaum
beriicksichtigt wurden. So hat die Pflegereform nicht nur
die Leistungen fiir Pflegebediirftige und deren Angehdrige
erweitert, sie flihrte zugleich einen neuen Pflegebediirftig-
keitsbegriff ein. Ziel war es, die Bediirfnisse von Menschen
mit eingeschrankter Alltagskompetenz in die Pflegeleis-
tungen miteinzubeziehen.

Bei der Feststellung der Pflegebediirftigkeit werden also
sowohl kdrperliche als auch geistige und psychische
Faktoren beriicksichtigt. Ob jemand pflegebediirftig ist,
bestimmt der Grad der Selbststandigkeit.

Um Leistungen aus der Pflegeversicherung zu erhalten,
muss die Einstufung in einen Pflegegrad bei der zustdn-
digen Pflegekasse beantragt werden. Dieser Antrag ist
formlos moglich. Zu beachten ist jedoch, dass Leistungen
aus der Pflegeversicherung nicht riickwirkend erbracht
werden. Der Leistungsanspruch beginnt friihestens ab dem
Monat der Antragstellung. Vor schriftlichen Antragstellung
kann auch ein Pflegestiitzpunkt aufgesucht oder ein Haus-
besuch eingefordert werden. In diesen Fallen unterstiitzt
der Pflegeberater bei der weiteren Antragstellung.

Der Antragssteller wird von einem Gutachter des Medizi-
nischen Dienstes der Krankenversicherung (MDK) anhand
eines Fragebogens Uberpriift, um den Grad der Selbst-
standigkeit zu ermitteln. Dabei wird vor allem beurteilt,
wie selbstdndig die betroffene Person noch ist.

Diese Selbstandigkeit wird in folgenden Bereichen beurteilt:
- Mobilitdt

- Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

- Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

- Selbstversorgung

- Bewadltigung von und selbstandiger Umgang mit
krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen
und Belastungen

- Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

Auf der Grundlage dieses Gutachtens entscheidet die
zustandige Pflegekasse, ob der Antrag auf Zuerkennung
eines Pflegegrades bewilligt wird.

Pflegegrade und Leistungen
seit 2017 im Uberblick

In den Pflegegrad 1 werden seit 2017 erstmals Menschen
eingestuft, die noch keine erheblichen Beeintrdchti-
gungen haben, aber bereits eingeschrdnkt sind. Diese
kdnnen beispielsweise Beratungsleistungen in Anspruch
nehmen, erhalten einen Wohngruppenzuschlag in ambu-
lant betreuten Wohngruppen, eine Versorgung mit Pflege-
hilfsmitteln sowie Zuschiisse bei MaRnahmen der Wohn-
raumanpassung und bei vollstationdrer Pflege.

In den Pflegegraden 1 bis 5 kénnen Versicherte zusdtz-
lich fiir anerkannte Angebote und zugelassene Pflegeein-
richtungen einen Entlastungsbetrag von 125 Euro geltend
machen.

Innerhalb der stationdren Pflege bleiben die Eigenanteile
ab Pflegegrad 2 einheitlich. Das heil’t, dass wenn sich der
Pflegegrad erhéht, der Eigenanteil deswegen nicht steigt.
Darliber hinaus gilt ein Bestandschutz: Falls Pflegebedirf-
tige nach der Neuregelung nur noch Anspruch auf gerin-
gere Leistungen der Pflegversicherung hatten, wird dieser
Differenzbetrag durch die Pflegekasse gedeckt.

Durch die Einflihrung des neuen Pflegebediirftigkeits-
begriffs haben mehr Menschen einen Anspruch auf
Pflegeleistung.

Pflegegrade Geldleistung Sachleistung Entlastungsbetrag Leistungsbetrag
ambulant ambulant ambulant vollstationdr
(zweckgebunden)
Pflegegrad 1 125 Euro 125 Euro
Pflegegrad 2 316 Euro 689 Euro 125 Euro 770 Euro
Pflegegrad 3 545 Euro 1.298 Euro 125 Euro 1.262 Euro
Pflegegrad 4 728 Euro 1.612 Euro 125 Euro 1.775 Euro
Pflegegrad 5 901 Euro 1.995 Euro 125 Euro 2.005 Euro
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Wir sind frei von ethnischen, kulturellen,
religidsen und gesellschaftlichen sozialen
Vorurteilen.

Sie brauchen Unterstitzung um lhre Selb-
standigkeit zu erhalten?

Ist in der Familie jemand pflegebedlirftig
geworden?

Bedurfen Sie der fachkundigen Hilfe bei
der Medikamenteneinnahme oder einem
fachgerechten Verbandswechsel?
Brauchen Sie Hilfe bei Verhandlungen mit
der Kranken- oder Pflegekasse?

. dann sind wir der richtige
Ansprechpartner fiir Sie!

. mit fachlich fundierter
Betreuung

Durch eine interdisziplindre Zusammen-
arbeit mit allen an der Pflege beteiligten
Berufsgruppen férdern wir eine optimale
Koordinierung der Arbeitsabldufe zum
Wohle unserer Kunden.

Ich stehe Ihnen gern flr ein erstes Bera-
tungsgesprach zur Verfligung, in dem der
individuelle Hilfebedarf geklart und ein
geeignetes Pflegekonzept erstellt wird.

Hausliche
Krankenpflege

Rostvitha Emig

Kirchhainer StraBe 10
03238 Finsterwalde

Telefon: 03531 3176
Fax: 03531 3179
Handy: 0171 4219302

www.pflegedienst-barig.de
info@pflegedienst-barig.de

Betreuung aus einer Hand

Leistungen der
Pflegeversicherung

Allgemeine und spezielle
palliative Versorgung

Leistungen der Krankenkasse

Leistungen nach dem
Pflegeerganzungsgesetz

Entlastung der Angehdrigen
durch Verhinderungspflege

Beratung

Burozeiten:
wochentags 10 - 14 Uhr
(oder nach Vereinbarung)

Parkmoglichkeiten gegentber

25
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Unsere Leistungen:

4 Sozialdienste (z. B. Pflegedienst)
+4 Sozialstation Bad Liebenwerda Tel.: 035341/10357
+4 Sozialstation Elsterwerda Tel.: 03533/2359

4= Krankenfahrten: alle Kassen Tel.: 03533/5198000
z. B. sitzend, liegend, mit Tragestuhl oder Rollstuhl

+4 Kindergarten (Elsterwerda) Tel.: 03533/3142
Kinderbetreuung ab 05.30 Uhr bis 19.00 Uhr

4 Vermittlung von Mutter (Vater) Kind Kuren

# Blutspende (0800/1194911 kostenlos)

Tel.: 03533/5198000

DRK KV Bad Liebenwerda e. V.

Saathainer StraBe 12, 04910 Elsterwerda
Tel.: 03533/5198000
Fax: 03533/5198009

E-Mail:

Hdusliche Krankenpflege
Spindler & Rossler

Zugelassen_ fiir .
alle Kassen und Privat

Tel. 035362749622
Faxi 035362749623
Mobil 0175 4607379

Inh. Sieglinde Rossler:
Herzberger: Straie 6a
04916 Schonewalde

E-Mail: hkp-spindler-roessler@t-online.de

Rund uni die Uhr Versorgung
Immer in guten Handen
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#= Ausbildung Tel.: 03533/5198000
z. B. Lebensrettende SofortmaBnahmen fiir Pkw
und Erste Hilfe Kurse fir LKW /Betriebe sowie
Erste Hilfe Training

4= Absicherungen von Veranstaltungen
z. B. Volksfeste, Sportveranstaltungen, Konzerte usw.

4= Katastrophenschutz-Einheit Tel.: 03533/5198000
In Bad Liebenwerda, Groden und Plessa

4 Kleiderkammer

4= Betreutes Wohnen

info@drk-bad-liebenwerda.de
Internet: www.drk-bad-liebenwerda.de

Wir bieten Ihnen an:

o Alle Leistungen zur Pflegeversicherung

o Ausfiibrung dirztlicher Verordnungen

o Versorgung insulinpflichtiger Diabetiker
(Insulininjektion)

* Betreuung kranker, bebinderter und
bediirftiger Personen

o Palliativpflege

* Hauswirtschaftliche Versorgung
(Reinigung der Wobnung, Einkaufen, usw.)

o Versorgung zu allen Mablzeiten
o Essen auf Ridern (Mittagsversorgung)

o Leistungen gemdys § 45 SGB XI
(zusdtzliche Betreuungsleistungen)
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PFLEGE

Pflegearten

Nicht nur Unfdlle und Krankheiten, sondern auch alters-
bedingte korperliche und psychische Beeintrachtigungen
kéonnen zu erheblichen Problemen bei der Alltags-
bewadltigung fiihren. Ganz im Interesse der Betroffenen
gibt es verschiedene Pflegearten, die zuhause oder in
einer professionellen Einrichtung genutzt werden kén-
nen.

Ob Sie als pflegebedirftige Person in den eigenen
vier Wanden von einem Angehdrigen oder einer aus-
gebildeten Pflegekraft versorgt werden oder ob Sie
eine stationdre Einrichtung besuchen, hdangt in erster
Linie von Ihrer Entscheidung ab. Dabei kommen ver-
schiedene Faktoren ins Spiel, wie der Grad der Pflege-
bedirftigkeit, die Hohe der Pflegekosten und die bau-
liche Beschaffenheit der eigenen Wohnung.

Deshalb ist es sehr wichtig, dass Sie sich iber die unter-
schiedlichen Moglichkeiten informieren und beraten
lassen. Durch die Pflegeberater und Pflegeberaterinnen
Ihrer Pflegekasse und in den ortlichen Pflegestiitz-
punkten erfahren Sie, welche Art der Pflege fiir Sie am
geeignetsten ist.

Erkundigen Sie sich, ob ambulante Pflegedienste,
die neben Pflegeleistungen auch hauswirtschaftliche
und soziale Betreuungsangebote anbieten, die bessere
Wahl wdren. Zudem kdnnen Sie den Men(i-Bringdienst
»Essen auf Radern“ in Anspruch nehmen, welcher Sie

tdglich mit warmen und frischen Mahlzeiten versorgt.
Oder vielleicht sagt Ihnen das Angebot der Tagespflege
zu, bei der Sie mehrere Tage in der Woche tagsiiber eine
Einrichtung besuchen, aber am Abend wieder zuhause
sind. Dort erhalten Sie nicht nur professionelle Pflege
und Versorgung, sondern kdnnen mit Altersgenossen
unterhaltsamen Freizeit- und Beschaftigungsmaoglich-
keiten nachgehen.

Daneben bietet die Kurzzeitpflege eine willkommene
Alternative fiir alle Beteiligten, die zur Uberbriickung
eines fest umrissenen Zeitraums Unterstiitzung be-
nétigen. Sie ist sowohl Entlastung fir pflegende Ange-
horige als auch Abwechslung fiir Pflegebediirftige, die
voriibergehend nicht zuhause versorgt werden kénnen.
Dariiber hinaus stehen Ihnen unterschiedliche ambu-
lante Wohnformen wie Betreutes Wohnen oder Wohn-
gemeinschaften und stationdre Pflegeeinrichtungen
zur Auswahl. Wichtige Kriterien sind zum einen die Ent-
fernung zur Familie und zum anderen das Leistungs-
angebot und die Lebensqualitdt in der Einrichtung.
So ist die HOhe der Kosten fiir eine stationdre Pflege-
einrichtung von mehreren Rahmenbedingungen abhdn-
gig. Diese wadren einerseits die Ausstattung und die Lage
der Pflegeeinrichtung und andererseits der Pflegegrad,
in den Sie eingestuft wurden.

Nehmen Sie sich genug Zeit und verschaffen Sie sich
einen Uberblick iiber die verschiedenen Méglichkeiten,
damit Sie eine gute Entscheidung treffen konnen.

© Lev DolgachowA
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Unterstiitzung fiir
pflegende Angehorige

Pflegende Angehdrige konnen Beratungsangebote des 6rt-
lichen Sozialhilfetragers und der Pflege- und Krankenkassen
in Anspruch nehmen. Ebenfalls méglich ist der Besuch von
Beratungsstellen oder Selbsthilfegruppen im Bereich der
Pflege. Die Wohlfahrtsverbdande und kirchlichen Trager
bieten pflegenden Angehdrigen ebenso die Mdglichkeit
Informationen zu erhalten.

Angehdrige kdnnen aulerdem kostenlos an Pflegekursen
teilnehmen. Im Elbe-Elster Klinikum finden regelmaRig soge-
nannte ,PfiFf“(Pflege in Familien férdern) — Pflegekurse statt.
In den Schulungen lernen Angehorige richtige und sachge-
rechte Grundpflege durchzufiihren, aber auch der Umgang
mit Stress oder schwierigen Situationen wird vermittelt.

© ColoUrboxide

Daneben kdnnen berufstitige Angehorige eine Pflegezeit
nach dem Familienpflegzeitgesetz in Anspruch nehmen,
um eine Betreuung zu Hause durchfiihren zu kdnnen.

Zudem koénnen zur Entlastung der eigenen pflegerischen
Tdtigkeit ehrenamtliche Helfer beitragen, die tiber aner-
kannte Helferkreise organisiert sind. Weitergehende
Informationen hierzu erhalten Sie in der Beratungsstelle zu
alltagsunterstiitzenden Angeboten des Pflegestiitzpunktes.

Kontaktdaten ,,PfiFf“ — Pflegekurse
Elbe-Elster Klinikum GmbH
Krankenhaus Elsterwerda

Telefon: 03535 6030

Krankenhaus Finsterwalde

Telefon: 035315030

Krankenhaus Herzberg

Telefon: 03535 4910

Pflegeberatung

Mit den Leistungen der Pflegeversicherung haben sich in
den letzten Jahren die Rahmenbedingungen fiir Pflege-
bediirftige verbessert. Um eine gute Versorgung in ver-
trauter Umgebung zu gewdbhrleisten, konnen viele Alter-
nativen und Leistungen genutzt werden. Ein kompetenter
Pflegeberater oder eine Pflegeberaterin informiert Sie
zu den Dienstleistungsangeboten, Leistungsanspriichen,
Moglichkeiten der aktiven Lebensgestaltung, zur neuen
Pflegereform und zu allen Fragen rund um das Thema
Pflege. Neben privaten und staatlichen Beratungsan-
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geboten kdnnen sich Betroffene auch in den Pflegestiitz-
punkten beraten lassen, die in gemeinsamer Tragerschaft
von den Kommunen und den Pflegekassen betrieben
werden.

Einen ersten Uberblick {iber die verschiedenen Angebote
erhalten Ratsuchende im ,Wegweiser rund um Gesund-
heit, Pflege und Soziales im Landkreis Elbe-Elster” als
Broschiire oder fortlaufend aktualisiert im Internet unter
www.lkee-barrierefrei.de/pflegestuetzpunkt. Hier
finden Sie Ansprechpartner zu Themen wie dem Betreuten
Wohnen, Pflegeheimen, Pflegediensten, Sanitdatshdusern,
Tagespflegen und weiterfiihrende Kontaktstellen.

Der Internetauftritt des Landkreises Elbe-Elster bietet
unter www.lkee.de ebenfalls zahlreiche Informationen.

Kontaktdaten Pflegestiitzpunkt
Herzberg / Elster

Ludwig-Jahn-Stralle 2, im Gebdude der Kreisverwaltung,
barrierefreier Eingang tiber die MauerstraRBe

Telefon: Pflegeberatung: 03535 247875

Telefon: Sozialberatung: 03535 46-2665

Fax: 03535 46-1266

E-Mail: pflegestuetzpunkt@lkee.de
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Sprechzeiten

Dienstag: 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 13:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

AuBensprechstunde in Bad Liebenwerda

Burgplatz 1, HausLeben Kurstadtregion Elbe-Elster e. V.
Dienstag: 14:00 — 17:00 Uhr

Jeden 1. und 3. Dienstag: Beratung zu Angeboten der
Unterstiitzung im Alltag / Technik im Alter

Jeden 2. und 4. Dienstag: Pflegeberatung / Sozialberatung

AuBensprechstunde in Finsterwalde

Markt 6 /7, in der Marktpassage

Donnerstag: 14:00 - 17:00 Uhr

Jeden 1. und 3. Donnerstag: Beratung zu Angeboten der
Unterstiitzung im Alltag / Technik im Alter

Jeden 2. und 4. Donnerstag: Pflegeberatung / Sozialberatung

Terminvereinbarungen sind wiinschenswert!

SeniorenService ‘Bormann

Heike Bormann

Neue StraBBe 25 - 04932 Roderland OT Présen
Telefon: 03533 819916 - Handy: 0151 22932408

info@SeniorenService-bormann.de
www.seniorenservice-bormann.de
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+MENSCHEN ZU FINDEN, DIE MIT UNS FUHLEN UND EMPFINDEN, IST
WOHL DAS SCHONSTE GLUCK AUF ERDEN” cari spitteler

Tatige Gemeinschaft e. V. Bad Liebenwerda, ihr zuverlassiger Partner, wurde 1993 als gemeinniitziger Verein
gegriindet.

Mittlerweile sind wir zielorientiert und flichendeckend im Elbe-Elster Landkreis mit unseren Versorgungsangeboten
fir Menschen im Krankheits-und Pflegefall engagiert tatig.

Unsere Angebote bieten Ihnen Sicherheit und Kompetenz einer individuellen und umfassenden Fiirsorge auf hochs-
tem Niveau.

In unserer Pflegeeinrichtung dem Wolfgang Liebe Haus und unseren komfortablen und barrierefreien Wohnungen mit
Service bieten wir ihnen nicht nur professionelle Versorgung sondern auch liebevolle Betreuung.

Der Mensch in seiner Einmaligkeit steht im Mittelpunkt aller Bemiihungen, und seine Zufriedenheit als Kunde von
Hilfs- und Dienstleistungen hat oberste Prioritat.

Wir sind Uberzeugt, mit unserem hochmotivierten, qualifizierten Team und unseren Einrichtungen ein ganzheit-
liches, optimales Leistungsangebot ausgerichtet auf die kérperlichen, seelischen und sozialen Bediirfnisse fir
Menschen im Krankheits- oder Pflegefall anbieten zu kdnnen.

Pharmazierat Dr. h. c. Wolfgang Liebe war langjahriges Mitglied, Forderer und Unterstiitzer unseres Vereins. Sein
ehrenamtliches Engagement zeigte sich nicht nur in der Hilfe fiir Behinderte und sozial Schwache, sondern auch in
seinem personlichen Einsatz fiir die Kurstadt Bad Liebenwerda.

Wir fiihlen uns verpflichtet in seinem Sinne das Wolfgang Liebe Haus zu fiihren.

- 1§ i
1y ':'::Hl‘”ﬂ'” il [l Gemeinsam aktiv
(UL ; Pflegeeinrichtung
- )
Dy INEe2 Il Wolfgang Liebe Haus

Barrierefreie und behinder-
tengerechte Pflegeplatze
verbunden mit liebevoller
Pflege und ausgefiilltem
Leben in der Gemeinschaft.
Kontakt:

Tel. 035341/ 4725-0

. o Wohnung Typ 1
Sicher Rl .
Leben & Wohnen ST

Seniorenwohnanlage
,Im Dichterviertel” der
Kurstadt Bad Lieben-
werda. Barrierefreie,
komfortable Wohnungen

gy 1

_ur

zwischen 33 und 63 cm?® -

groB mit Balkon oder L

Terrasse, Fahrstuhl und A

Service. Kontakt: i,l;_ [}
Tel. 035341/ 4725-101 e . o

A e Mol b nd Prbri s o e

Seniorenwohnstiditte Eww | EG | 001 |0G2 |0G3

e g o . F—) : W B 11 |21 3 &1
,Tdtige Gemeinschaft”e. V. Heinrich-Heine-Strale 44 e B I T

e, i 04924 Bad Liebenwerda
Bad Liebenwerda www.taetige-gemeinschaft.de — wimaiim™ rone=——
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WICHTIGE ANSPRECHPARTNER UND STELLEN ZUM THEMA ,WOHNEN IM ALTER"

Wichtige Ansprechpartner
und Stellen zum
Thema ,,Wohnen im Alter“

Die vielfdltigen Moglichkeiten fiir Wohnen im Alter auch bei zunehmenden Hilfe-
bedarf bringen vielfach Fragen mit sich. Die folgenden Stellen und Einrichtungen
unterstiitzen Sie bei allen Fragen rund um das Thema ,Wohnen ohne Barrieren”.

Pflegestiitzpunkt Herzberg / Elster
Ludwig-Jahn-StraRe 2, 04916 Herzberg/ Elster
Pflegeberatung:

Frau Katrin Richter und Frau Marie Blech
Telefon: 03535247875

Sozialberatung:

Frau Elisabeth David

Telefon: 03535 46-2665

Fax: 03535 46-1266

E-Mail:  pflegestuetzpunkt@lkee.de
Koordinierungsstelle ,Neue Wohnformen im Alter”
Ludwig-Jahn-StraBe 2, 04916 Herzberg/ Elster
Frau Barbara Lehmann

Telefon: 03535 46-2667

Beratungsstelle zu technischen Hilfsmitteln im
Alter und alltagsunterstiitzenden Angeboten durch
ehrenamtliche Helferkreise

Ludwig-Jahn-StraBe 2, 04916 Herzberg/ Elster

Frau Anne-Kathrin Schemmel

Telefon: 03535 46-2648

Integrationsbeauftragter

des Landkreises Elbe-Elster
Ludwig-Jahn-StraBe 2, 04916 Herzberg/ Elster
Herr Jirgen Briickner

Telefon: 03535 46-1292

E-Mail:  juergen.brueckner@lkee.de

Sozialamt des Landkreises Elbe-Elster
Grochwitzer StralRe 20, 04916 Herzberg / Elster
Frau Marina Beyer

Telefon: 03535 46-3146

Stabstelle Sozialplanung und Daseinsvorsorge
Ludwig-Jahn-StraBe 2, 04916 Herzberg/ Elster
Frau Anne-Marie Gundermann

Telefon: 03535 46-3502

Niederlausitzer Kreishandwerkerschaft
GenossenschaftsstraBe 19, 03238 Finsterwalde
Frau Ellen Losche

Telefon: 035312216

E-Mail:  info@finsterwalde-khw.de

ombudsmann der Gesundheitsdienstleister der
Niederlausitzer Kreishandwerkerschaft

Herr Andreas Schumann

Telefon: 03532230087

Fachstelle Altern und Pflege im Quartier

(FAPIQ)
Frau Claudia Mund

Telefon: 033123160700 oder 0176 30126728
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WICHTIGE ANSPRECHPARTNER UND STELLEN ZUM THEMA ,WOHNEN IM ALTER"
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LASV - Amt fiir unterstiitzende Wohnformen Elbe-Elster Klinikum GmbH
Lipezker Strale 45, Haus 5, 03048 Cottbus Pflege in Familien fordern — ,PfiFf“ — Pflegekurse
Frau Babett Metzlaff Krankenhaus Elsterwerda
Telefon: 03552893-532 Telefon: 03535 6030
Krankenhaus Finsterwalde
Investitionsbank des Landes Brandenburg Telefon: 035315030
Forderbereich Wohnungsbau / Eigentumsmalknahmen Krankenhaus Herzberg
Postfach 60 08 07 Telefon: 03535 4910
14408 Potsdam
Telefon: 0331660-1322 Pflegekassen
Die gesetzlichen Pflegekassen haben nach dem
Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (Kfw) Pflegeversicherungsgesetz (§ 7ff SGB XI) eine
Telefon: 0800 5399002 Aufkldrungs-und Beratungspflicht.

www.kfw-bank.de
Ambulante Pflegedienste

Sicherheitsbeauftragter fiir Senioren Im Rahmen des Beratungseinsatzes nach § 37 Abs. 4 SBG XI
im Auftrag des Polizeiprasidiums Brandenburg beraten ambulante Pflegedienste zu Pflegehilfsmittel und
Polizeiinspektion Elbe-Elster technische Hilfsmittel

Falkenberger StraRe 19, 04916 Herzberg

Frau Manuela Pfennig Sanitatshauser

Telefon: 03535 42-1080 Sind Hilfsmittel erforderlich, kann vor der Beantragung
E-Mail:  manuela.pfennig@polizei.brandenburg.de eine Beratung und Erprobung mit einem Sanitatshaus oder

Rehafachhandel vereinbart werden.
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Branchenverzeichnis

Liebe Leserinnen, liebe Leser! Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfahiger
Betriebe aus Handel, Gewerbe und Dienstleistung. Die alphabetische Anordnung ermoglicht Ihnen ein schnelles
Auffinden der gewlinschten Branche. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire ermoglicht.
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de.

Ambulante Pflegedienste
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> Fachgerechte Beratung in allgleiﬁ’JI ! t‘
Bestattungsangelegenheiten '

> Erledigung notwendiger Behordenginge

> Gestaltung und Begleitung bei der Trauerfeier

> Beratung bzw. Abschluss von Bestattungsvorsorge

> Auf Wunsch Hausbesuch

04924 Wahrenbriick « Briickenstrafle 3
Tel.: (035341) 94433

E-Mail: info@bestattung-schuetzel-wahrenbrueck.de
Internet: www.bestattung-schuetzel-wahrenbrueck.de

) barrierefreier Zugang <
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——
\)) fur soziale Dienstleistungen
A ) und Rehabilitation
._,;-.‘::--f’\__\\
. e Sicher
*44‘ o® - .
ongult § & SEIbStandlg
Ambulanter Pflegedienst und altersgerechtes Leben
Wohnen in der Wohnanlage ,Am Elsterschlo8” & Wohnen
Friedrich-Engels-Stral3e 21 - Elsterwerda im Alter
Tel. 03533 /5192644 ' - _—
Grundpflege

Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
ambulante psychiatrische Pflege
Dementenbetreuung

Ambulantes Zentrum fiir Ergotherapie
Bahnhofstral3e 22 - Elsterwerda
Tel. 03533 / 819065

Handtherapie
motorisch-funktionelle Behandlung
psychisch-funktionelle Behandlung

Gemeinsam im Dichterviertel
Heinrich-Heine-Stral3e 44 b - Bad Liebenwerda

Tagespflege ,Am Schwarzgraben” Tel. 035341 /4725130
Service- und Beratungsbiiro Tel. 035341 /4725107
Ambulanter Pflegedienst

sozial-Consult gGmbH SchloBackerstraBe 7 - 04924 Bad Liebenwerda
info@sozial-consult-badliebenwerda.de www. sozial-consult-badliebenwerda.de


http://www.sozial-consult-badliebenwerda.de
mailto:info@sozial-consult-badliebenwerda.de



