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Vorwort

Liebe Leserinnen,

liebe Leser,

herzlich willkommen zum neuen Schuljahr an |hrer vhs.

Teilhabe fir alle zu ermdglichen - dies ist eine der wichtigen Aufgaben, denen
wir uns verpflichtet fiihlen. Deshalb knlpft unser diesjahriges Titelbild an das
Thema Grundbildung an. Es zeigt ,Lerner aus dem Grundbildungszentrum
und aus Grundbildungskursen beim Besuch der Buchmesse in Leipzig und vermittelt deutlich die
Freude am ,Mittendrin“ in der Welt der Buchstaben.

Der Begriff Grundbildung beschreibt das notwendige Wissen, das man zur Orientierung und
Teilhabe in der Gesellschaft benétigt. Neben Lesen, Schreiben und Rechnen, sind das auch der
Umgang mit dem Computer oder Geld, Englischkenntnisse und noch Vieles mehr. In Deutschland
sind etwa 7,5 Millionen Erwachsene sogenannte funktionale Analphabeten. Das heil3t, sie kdnnen
nicht ausreichend lesen und schreiben und sind deshalb von vielen Dingen des taglichen Lebens
ausgeschlossen. Sie kdnnen zum Beispiel keine Formulare ausflillen, keine Fahrplane lesen oder
ihren Kindern nicht bei den Hausaufgaben helfen.

Damit Menschen dieses Wissen lernen oder wieder auffrischen kdénnen, bietet die
Kreisvolkshochschule Grundbildung fir Erwachsene an. Dazu gehdéren Kurse in kleinen
Lerngruppen, in denen erfahrene Kursleiterinnen und Kursleiter auf das jeweilige personliche
Lerntempo Ricksicht nehmen und eine erwachsenengerechte und vertrauensvolle Lernatmosphéare
bieten.

Unsere Kolleginnen im Grundbildungszentrum unterstitzen seit zwei Jahren mit Herzblut,
Engagement und kreativen Ideen die Grundbildungsarbeit im Landkreis. Insbesondere verzeichnet
die Lernstube als offenes und kostenfreies Beratungs- und Lernangebot an unseren Standorten
Elsterwerda, Finsterwalde und Herzberg wachsende Besucherzahlen.

Sie kennen auch jemanden, der Schwierigkeiten mit dem Lesen und Schreiben hat? Dann erzahlen
Sie ihm oder ihr bitte von unserem Angebot und vereinbaren ein Beratungsgesprach.

Neben unserem kontinuierlichen Programm in den Fachbereichen Gesellschaft, Kultur, Gesundheit,
Sprachen, Beruf und EDV sowie Zweiter Bildungsweg konzipieren wir auch mafRgeschneiderte
Angebote flr private und &ffentliche Einrichtungen. Wir unterstiitzen mit spezifischen Lernangeboten
den Zugang Deutsch als Fremdsprache und fiihren Integrationskurse durch.

Unterstutzt werden wir von engagierten Dozentinnen und Dozenten, denen es ein besonderes
Anliegen ist, ihr Wissen und ihre Fahigkeiten an Sie weiterzugeben und damit das Fundament fiir
Ihren personlichen Lernerfolg zu legen.

Lassen Sie sich von dem bunten und vielfaltigen Programmangebot inspirieren. Wir laden Sie
herzlich ein zu Bildung, Teilhabe und Begegnung in den Kursen und Veranstaltungen unserer vhs.

e

Andrea Hahnlein
Leiterin Kreisvolkshochschule
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Anmeldung fiir einen Kurs

Wenn Sie an einem Kurs teilnehmen moéchten, lassen Sie sich bitte unverbindlich
einen Platz vormerken. Die Vormerkung kann

e telefonisch,

e schriftlich,

e Uber das Internet (www.kvhs-ee.de)

e per E-Mail oder

e personlich in der jeweiligen Regionalstelle erfolgen.

Bitte beachten Sie die Sprechzeiten oder vereinbaren Sie vorab einen Termin.

Anmeldebestitigung:

Etwa 10 Tage vor Kursbeginn erhalten Sie eine schriftliche Einladung zum Kurs und
ein beiliegendes Anmeldeformular, welches Sie bitte ausgefiillt zur Kurseréffnung
mitbringen. Mit der Rulcksendung bzw. Abgabe des unterschriebenen
Anmeldeformulars bestétigen Sie verbindlich lhre Kursteilnahme.

Zahlung des Kursentgeltes:

Sie erhalten von uns nach Kursbeginn eine Rechnung, die Sie bitte innerhalb von 14

Tagen begleichen.

Abmeldung:

Eine Nichtteiinahme am  Kurs
entbindet nicht von der
Zahlungspflicht.

Eine Abmeldung muss
schriftlich erfolgen. Nur in
nachweisbaren  Einzelféllen
(z.B. langere Krankheit) kann
eine anteilige Erstattung des
Gesamtentgeltes  erfolgen.
Mallgebend ist der Eingang
des schriftlichen Antrages bei
der KVHS.

Nahere Angaben finden Sie in
den AGB.
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- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

| Gesellschaft (100)

Der Programmbereich Gesellschaft umfasst
Themen wie Geschichte, Recht und
Landerkunde ebenso wie Politik, Wirtschaft
und Wissenschaft. In unseren
Veranstaltungen informieren wir Uber aktuelle
Trends und Themen. So kénnen Sie mit uns
in Bildvortragen ferne Lander besuchen, aber
auch Fragen der Personlichkeitsentwicklung,
des Rechts und des Verbraucherschutzes
liegen uns hier am Herzen. Besonders
hinweisen méchten wir auf die Vortrage in der
Seniorenakademie. Weitere Veranstaltungen
dazu sind in Planung. Informationen erhalten
Sie auch im Flyer Seniorenakademie.

Gern nehmen wir weitere Themen auf. Bitte
teilen Sie uns lhre Anregungen mit!

| Seniorenakademie (101)

Bereits seit 1997 bereichert die
Kreisvolkshochschule Elbe-Elster mit der
Seniorenakademie  das  Angebot  der
Erwachsenenbildung. Es ist eine Akademie
ohne formale Zulassung. Erhoben wird ein
symbolisches Teilnehmerentgelt von einem
Euro pro Teilnehmer/in.

Die Veranstaltungen sind in erster Linie
ausgerichtet auf die Generation ab 50 Jahren
und flr Senioren.

Im Kontext des lebenslangen Lernens bieten
wir den ,alteren Erwachsenen® Vortrage zu
vielfaltigen Themenbereichen an. Gern
gefragt sind medizinische Vortrage, aber
auch  kulturelle, soziale, rechts- und
verbraucherberatende Themen. Referenten
sind Arzte, Doktoren, Rechtsanwalte, Notare
sowie erfahrenes Fachpersonal bestimmter
Einrichtungen und von Beratungsstellen.

Durchblutungsstérungen der Beine
(17HF101101)

Kommt lhnen das bekannt vor? Eigentlich
sind Sie ganz gut zu Ful}, aber trotzdem
schmerzen |hnen nach einer bestimmten
Strecke die Beine. Oder Sie wachen vor
Schmerzen in den Beinen sogar in der Nacht
auf? Was auf den ersten Blick ganz harmlos
scheint, kann ernsthafte Ursachen und
Konsequenzen haben. Diese Schmerzen
kénnen auf Durchblutungsstérungen der
Beine beruhen. Diese sind die Folge von
GefalRerkrankungen, eine der haufigsten
Todesursachen in Deutschland.
Gefallerkrankte sterben im Durchschnitt etwa
zehn Jahre friher als nicht-GefaRerkrankte
Menschen. Die Durchblutungsstérungen der
Beine geben einen Warnhinweis auf eine
eventuell gleichzeitig vorhandene Erkrankung
der Gefale in lebenswichtigen Organen wie
Niere, Herz und Gehirn. Dieser Vortrag wird
von Dr. Stefanie Hild, Chefarztin der
chirurgischen Abteilung und FA fir Chirurgie,
Gefalichirurgie und Viszeralchirurgie,

gehalten.

Umfang: 2 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 1,00 €

Beginn: 11.10.2017

Tage/Zeit: Mi, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Krankenhaus,
Cafeteria der Arzte

Dozentin: Dr. Stefanie Hild



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Schulterprobleme - Behandlung und
Therapie (17HH101101)

Die Schulter ist das beweglichste Gelenk des
Korpers. Die Muskeln, Bander und
Gelenkkapseln geben dem Kugelgelenk Halt
und Kraft fur die Bewegung. Dieses Gelenk
ist aber auch besonders empfindlich und
verletzungsanfallig. Viele Menschen leiden
deshalb auch unter Schulterschmerzen.
Geringfigige und  lediglich  vereinzelt
auftretende kurzfristige Beschwerden kdnnen
gut lokal behandelt werden. Stets muss man
der Ursache auf den Grund gehen. Handelt
es sich um langerfristige Beschwerden,
helfen vor allem Krankengymnastik,
Verhaltensanderungen im Alltag, gezieltes
Muskeltraining. Aber in manchen Fallen ist
nur eine Operation sinnvoll. Dr. med.
Christian Mauer, OA und FA fir
Orthopadie/Unfallchirurgie im Elbe-Elster-
Klinikum Herzberg, informiert Sie Uber
verschiedene Behandlungsmaoglichkeiten.

Umfang: 2 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 1,00 €

Beginn: 16.10.2017

Tage/Zeit: Mo, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Herzberg, Cafeteria Philipp-
Melanchthon-Gymnasium

Dozent: Dr. Christian Mauer

Diabetes und Herzinfarkt - zwei Diagnosen
- ein Problem (17HE101101)

Diabetes ist eine der Hauptursachen flr
einen Herzinfarkt. Mehr als 60 Prozent aller
Menschen, die wegen eines Infarktes oder
wegen akuter Durchblutungsstérungen des
Herzmuskels ins Krankenhaus kommen,
haben Diabetes oder zumindest einen
gestorten Zuckerstoffwechsel. Das hohe
Risiko hangt zum einen damit zusammen,
dass die Diabetes GefaRverkalkungen
(Arteriosklerose) fordert. Sind davon die
Herzkranzgefalie betroffen, wird der
Herzmuskel nicht mehr  ausreichend
durchblutet und es kann zu einem Herzinfarkt
kommen.

Der Zusammenhang zwischen Diabetes und
Herzinfarkt ist sogar den meisten Diabetikern
nicht bekannt - dabei stirbt jeder zweite
Zuckerkranke daran. Diabetiker kénnen ihr

Herzinfarktrisiko durch vorbeugende
Malnahmen eingrenzen. Die gesamten
Gefalrisiken sollten gut eingestellt werden,
dazu gehoéren Blutzucker und Blutfettwerte.
Zudem sollte der Bluthochdruck reguliert
werden. Auch viel Bewegung, gesunde
Erndhrung und der Verzicht auf Zigaretten
reduzieren das Herzinfarkt-Risiko. Dr. Ronald
Hartmann, Chefarzt der Abteilung fir Innere
Medizin, berichtet in diesem Fachvortrag tber
Diagnose und verschiedene
Therapiemoglichkeiten.

Umfang: 2 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 1,00 €

Beginn: 01.11.2017

Tagel/Zeit: Mi, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, Elsterschloss-
Gymnasium, Aula

Dozent: R. Hartmann

Ergotherapie - Fit fiir den Alltag
(18FF101103)

Wie kann lhnen Ergotherapie helfen, Ihren
Alltag besser zu bewaltigen? Tipps und
Tricks, Hilfsmittel und Ubungen fiir zu Hause
werden |hnen vorgestellt von Romy Feld,
Leiterin der Praxis flr Ergotherapie, Integra
vital Service GmbH, in der Friedrichpassage
in Finsterwalde in Kooperation mit dem
Sanitatshaus Bauch.

Umfang: 2 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 1,00 €

Beginn: 17.01.2018

Tage/Zeit: Mi, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, Aula

Dozentin: Romy Feld



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Meteoriten - Boten aus dem All
(18FF101101)

Im Jahre 1988 fand der Finsterwalder
Heimatforscher Manfred Rothe beim Ort
Bergheide seinen ersten Meteoriten aus der
unmittelbaren Heimat. Es war ein
Glasmeteorit vom Typ Moldavit.

Meteoriten sind Boten aus dem Weltall, die
bis zur Erdoberflache durchgekommen sind.
Wir unterscheiden drei grof’e Gruppen von
Meteoriten. Das sind: Eisenmeteorite,
Steinmeteorite und Glasmeteorite. In seinem
Vortrag erklart der Heimatforscher die Stellen
der Herkunft der Meteorite im Weltall sowie
einige Fundstellen auf der Erde. Gezeigt
werden auch Bilder aus seiner
Meteoritensammlung.

Umfang: 2 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 1,00 €

Beginn: 21.02.2018

Tage/Zeit: Mi, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, Aula

Dozent: Manfred Rothe

Schulterprobleme - Behandlung und
Therapie (18FE101101)

Die Schulter ist das beweglichste Gelenk des
Korpers. Muskeln, Bander und
Gelenkkapseln geben dem Kugelgelenk Halt
und Kraft fur die Bewegung. Es ist aber auch

besonders empfindlich und verletzungs-
anfallig. Viele leiden deshalb unter
Schulterschmerzen. Geringfligige und

lediglich vereinzelt auftretende kurzfristige
Beschwerden koénnen gut lokal behandelt
werden. Stets muss man der Ursache auf
den Grund gehen. Handelt es sich um
langerfristige Beschwerden, helfen vor allem
Krankengymnastik, Verhaltensanderungen im
Alltag, gezieltes Muskeltraining. Aber in
manchen Fallen ist nur eine Operation
sinnvoll. Dieser Fachvortrag wird von Dr.
Sabine Kndsch, OA und FA fir Chirurgie
gehalten.

Umfang: 2 U-Std. / 01 Termin
Entgelt: 1,00 €

Beginn: 28.02.2018

Tage/Zeit: Mi, 15:00 bis 16:30 Uhr
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Ort: Elsterwerda, Elsterschloss-
Gymnasium, Aula
Dozentin: Dr. Sabine Kndsch

Schlaganfall (18FE101102)

Jahrlich erleiden in Deutschland rund
200.000 Menschen einen Schlaganfall -
Tendenz steigend. Fir sie zahlt nach dem
Anfall jede Minute. Dr. med. Michaela Gabriel
ist Chefarztin am Elbe-Elster Klinikum. Sie
informiert in ihrem Fachvortrag unter
anderem Uber die Ursachen, Symptome und
den Faktor Zeit, welcher mafigeblich fir die
Schlaganfallbehandlung ist.

Umfang: 2 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 1,00 €

Beginn: 14.03.2018

Tage/Zeit: Mi, 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Maasdorf, Elster-Natoureum,
Obergeschoss

Dozentin: Dr. med. Michaela Gabriel

Sicherheit im Alter! (18FH101101)

Man traut sich ja kaum noch auf die Strale:
Haben Sie nicht auch schon so gedacht? Die
vielen Medienberichte Uber Verbrechen
lassen diesen Eindruck entstehen. Es handelt
sich oft um Straftaten gegen altere
Menschen, und diese sollen auf keinen Fall
verharmlost werden. Dies bestatigen die
polizeilichen Ermittlungen Jahr fir Jahr. Die
Angst vor den Folgen von Gewalt wiegt bei
betroffenen Senioren besonders schwer.
Aktuelle Falle aus dem Elbe-Elster-Kreis
werden aufgezeigt, ebenso Ratschlage und
natzliche Verhaltensregeln, damit Sie sicher
leben. Diese erhalten Sie im Vortrag von
Manuela Pfennig, Polizeihauptkommissarin
der Pravention der Polizeiinspektion Elbe-
Elster.

Umfang: 2 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 1,00 €

Beginn: 14.03.2018

Tage/Zeit: Mi, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Herzberg, Cafeteria Philipp-
Melanchthon-Gymnasium

Dozentin: Manuela Pfennig



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Reisevortrag Jordanien (18FH101102)

Das Konigreich Jordanien liegt in Vorderasien
und bietet neben dem Toten Meer noch
zahlreiche weitere Sehenswirdigkeiten. Das
Herz von Jordanien pulsiert in den grofiten
Stadten Amman und Zarga. Zwischen dem
Golf von Akaba und dem Toten Meer befindet
sich ein  weiteres aullergewohnliches
Kulturdenkmal, die einzigartige Felsenstadt
Petra. Grabtempel und Fassaden wurden von
antiker Kinstlerhand direkt aus dem Fels
gemeilielt und bilden eine beeindruckende
Kulisse. Viele weitere beeindruckende
Sehenswiurdigkeiten warten darauf entdeckt
zu werden. In seinem informativen
Reisevortrag stellt Erhard Schubert die
Stationen seiner Reise vor und erlautert,
warum sich eine Reise gerade nach
Jordanien lohnt.

Umfang: 2 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 1,00 €

Beginn: 16.05.2018

Tage/Zeit: Mi, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Herzberg, Cafeteria Philipp-
Melanchthon-Gymnasium

Dozent: Erhard Schubert

Galle und Bauchspeicheldriise (FF101102)

Wenn Betroffene (ber einen langeren
Zeitraum Uber Beschwerden im Bauchraum
klagen, konnte eine Erkrankung der
Bauchspeicheldriise dahinter stecken. Die
chronische Entziindung beginnt oft
schleichend und kann Gber mehrere Monate
unerkannt bleiben. Auch kénnen Gallensteine

den Ausgang von Gallengang und
Bauchspeicheldriise verstopfen. Diese
Erkrankungen von Galle und

Bauchspeicheldrise stellt Dr. med. Andreas
Freytag, Chefarzt der Inneren Abteilung des
Elbe-Elster Klinikums Finsterwalde, in seinem
Fachvortrag vor und informiert Sie Uber
verschiedene Behandlungsformen.

Umfang: 2 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 1,00 €

Beginn: 06.06.2018

Tage/Zeit: Mi, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Krankenhaus
Dozent: Dr. med. Andreas Freytag
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| Geschichte und Zeitgeschehen (102)

Einfihrung in die Kirchengeschichte
(18FF102101)

Die Kirchengeschichte ist eng verwoben mit
der gesamten Geschichtsschreibung, sie wird
jedoch in der gegenwartigen Geschichts-
wissenschaft an den historischen Instituten
oft ein wenig stiefmatterlich behandelt.

Wir wollen uns in dieser Veranstaltung der
2000-jahrigen Geschichte der christlichen
Kirche(n) ein wenig annahern und nicht nur
die Kirche(n) als Institution(en) kennenlernen,

sondern auch Strémungen neben und
aulerhalb der "offiziellen Kirchen"
kennenlernen. Dabei werden wir

exemplarisch  Schlaglichter und wichtige
Personlichkeiten der verschiedenen Jahr-
hunderte betrachten. Auch der Gegen-
wartsbezug soll nicht zu kurz kommen.

Umfang: 10 U-Std. / 05 Termine

Entgelt: 35,00€bei6-9TN
30,00€ab 10 TN

Beginn: 14.02.2018

Tage/Zeit: Mi, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 1.3

Dozentin: Ines Glaubitz



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Die Kunstwerke unserer Heimatkirchen
(18FF102102)

Unabhangig von ihrer Religiositat bewundern
viele Menschen das grofte kulturelle Erbe
unserer Kirchen. Gerade auch unsere
Heimatkirchen beherbergen Schatze an
verschiedenen interessanten Kunstwerken
und oft entdeckt man sie erst auf den zweiten
Blick. Diesen wollen wir lhnen erméglichen -
entdecken Sie mit unserer Historikerin und
Expertin fUr christliche lkonografie Kleinode
an kunstfertigen Bilder, Skulpturen und mehr.
Sie werden in den ersten zwei Terminen eine
kunsthistorische Einfihrung und Vorbereitung
erhalten und dann gemeinsam drei
ausgewahlte Kirchen der Region besuchen
und vor Ort die Kunstwerke besprechen. So
erhalten Sie eine neue Einsicht in die
christlichen Kunstwerke der Kirchen unserer
Region.

Umfang: 15 U-Std. / 05 Termine

Entgelt: 52,50 €bei6-9TN
45,00€ab 10 TN

Beginn: 11.04.2018

Tage/Zeit: Mi, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Doberlug-Kirchhain

Dozentin: Ines Glaubitz

| Sportbootfiihrerschein (108)

Sportbootfiihrerschein Teil 1 - Binnen
oder See (18FF108101)

Dieser Kurs bereitet Sie auf die Prifung zu
EINEM Sportbootfiihrerschein (SBF) - Binnen
ODER See vor.

Zielgruppe sind alle am Wassersport
interessierten Personen, welche die Voraus-
setzungen flr die Erlangung des SBF Binnen
oder des SBF See erlernen mdéchten. Der
SBF Binnen ist die amtliche Fahrerlaubnis
zum Fiahren von Sportbooten (unter Motor
oder Segel) unter 15 Meter Lange (ohne
Ruder und Bugspriet) auf den
Binnenschifffahrtsstrafl’en, vorgeschrieben flr
Fahrzeuge unter Motor mit mehr als 11,03
kW (15 PS) und unter Segel mit mehr als 3
gm Segelflache. Der SBF See ist die amtliche
Fahrerlaubnis zum Flhren von motorisierten
Sportbooten auf den Seeschifffahrtsstral’en
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(3 sm). Vorgeschrieben fur Fahrzeuge unter
Motor mit mehr als 11,03 kW (15 PS).

Die theoretische Ausbildung endet mit der
Prifung voraussichtlich im Mai 2018. Die
praktische Ausbildung findet im Frihjahr
2018 am Geierswalder See statt. Sie muss
gesondert gebucht werden und kostet 120,00
€ plus 58,00 € Priufungsgebihr an den
Deutschen Seglerverband.

Umfang: 24 U-Std. / 06 Termine

Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 12.03.2018

Tage/Zeit: Mo und Mi, 18:00 bis 21 Uhr

Ort: Finsterwalde, Séngerstadt-
Gymnasium, R 1.5

Dozent: Karsten Dirkx

Sportbootfiihrerschein Teil 2 - Binnen und
See (18FF108102)

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses
"Sportbootfiihrerschein Teil 1" und bereitet
Sie auf die Prifung zu dem zweiten
Sportbootfihrerschein (SBF) vor. Sie kdnnen
also mit dem Besuch beider Kurse (Teil 1 und
2) beide Sportbootfihrerscheine erwerben
(SBF Binnen UND See).

Umfang: 16 U-Std. / 04 Termine

Entgelt: 56,00€bei6-9TN
48,00 € ab 10 TN

Beginn: 16.04.2018

Tage/Zeit: Mo und Mi, 18:00 bis 21:00
Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 1.5

Dozent: Karsten Dirkx




- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Haus und Garten (110)

Grundkurs fir Hobbyimker (17HE513501)

Dieser Anfangerkurs richtet sich an all jene,
die sich fir die Bienenzucht interessieren,
diese auch austuben mdchten oder sich uber
dieses Thema informieren wollen. Im
Anschluss an die theoretische Unterweisung
wird ein Praxistag in einem Imkereibetrieb
durchgefihrt.

Die Teilnahmebestatigung kann gegenlber
dem Landesverband Brandenburgischer
Imker e. V. als Nachweis der fachlichen,
theoretischen und praktischen Unterweisung
in der Bienenhaltung genutzt werden, wenn
eine Forderung der Erstausstattung von
Neuimkern oder der erneuten Einrichtung
einer Imkerei beantragt werden soll.

Umfang: 30 U-Std. / 05 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 04.11.2017

Tage/Zeit: Sa, 9:00 bis 14:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.2.

Dozent: Frank Sebastian

Grundkurs fur Hobbyimker (18FH513501)

Umfang: 30 U-Std. / 05 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 €ab 10 TN

Beginn: 27.01.2018

Tage/Zeit: Sa, 9:00 bis 14:00 Uhr

Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 007

Dozent: Frank Sebastian

Praxistag fiir Hobbyimker (18FH513502)

Dieser Praxistag richtet sich insbesondere an
die Teilnehmer/innen des Imkerkurses. An all
jene, die sich fir die Bienenzucht
interessieren, diese auch ausiiben mochten
oder sich Uber dieses Thema informieren
wollen. Im Anschluss an die theoretische
Unterweisung im Grundkurs flr Hobbyimker
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wird dieser Praxistag in einem Imkereibetrieb
durchgefihrt.

Umfang: 4 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 14,00€bei6-9TN
12,00 €ab 10 TN

Beginn: 19.05.2018

Tage/Zeit: Sa, 13:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Drasdo, Imkerhof
Engelmann

Dozent: Steve Engelmann

Psychologie und Erziehung (112)

Trauerbewiltigung (17HH112102)

Wie lange trauert man bzw. wie lange darf
man trauern? Wer kann mich unterstitzen?
Welche Stadien der Trauerbewaltigung gibt
es? Wie kann ich mein seelisches und
kérperliches Gleichgewicht zurtick erlangen?
Diese und andere Fragen werden im Seminar
behandelt. Den Teilnehmern wird Raum
gegeben, Fragen und eigene Erfahrungen in
das Seminar mit einzubringen.

Umfang: 9 U-Std. / 03 Termine

Entgelt: 3150€bei6-9TN
27,00€ab 10 TN

Beginn: 09.11.2017

Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 001

Dozentin: Yvonne Kommolk

Trauerbewaltigung (18FF112103)

Umfang: 9 U-Std. / 03 Termine

Entgelt: 31,50€bei6-9TN
27,00€ab 10 TN

Beginn: 11.04.2018

Tage/Zeit: Mi, 9:00 bis 11:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozentin: Yvonne Kommolk



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Trauerbewailtigung (18FF112104)

Umfang: 9 U-Std. / 03 Termine

Entgelt: 31,50€bei6-9TN
27,00€ab 10 TN

Beginn: 28.05.2018

Tage/Zeit: Mo, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozentin: Yvonne Kommolk

"Um die Ecke denken" lernen -
Gehirnjogging, Denksport und
Gedachtnistraining (18FF112111)

Sie haben "Stroh im Kopf"? Wir "spinnen" es
zu Gold! In angenehmer Atmosphare I6sen
wir gemeinsam Denksportaufgaben und
Denkspiele und erlernen die Techniken flr
ein besseres Erinnerungsvermdgen. Sie
werden erleben, dass Lernen ein spannender
Prozess sein kann und Freude bereitet und
uns groRe personliche und berufliche
Entwicklungschancen bietet.

Umfang: 8 U-Std. / 06 Termine

Entgelt: 28,00€bei6-9TN
24,00€ab 10 TN

Beginn: 15.01.2018

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozent: Gunter Langguth

Kurzseminar ,,Sterben und Tod*
(18FF112101)

Das Sterben und der Tod gehéren zum
Leben. Dennoch werden diese Themen
zumeist aus dem Alltag verbannt, tun sie
doch weh und bereiten den Menschen
seelischen und korperlichen  Schmerz.
Trotzdem hilft die beste
Verdradngungsmethode nur bis zu dem Tag,
an dem der Tod eines nahen Angehdrigen
oder Freundes einen einholt oder man selbst
die Nachricht erhalt, unheilbar krank zu sein.
Dieses Seminar ist geeignet fir alle, die Gber
dieses Thema mehr erfahren wollen, selbst
betroffen sind oder sich einfach nur mal
sachlich austauschen wollen, weil es zu
schwer oder unmadglich ist, mit
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nahestehenden Menschen darlber zu reden.
Auch wird thematisiert, welche nicht-
medizinischen Médglichkeiten es gibt, den
letzten Lebensweg wurdig zu gestalten.

Umfang: 4 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 14,00€bei6-9TN
12,00€ab 10 TN

Beginn: 21.03.2018

Tage/Zeit: Mi, 9:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozentin: Yvonne Kommolk

Sterben und Tod (18FH112101)

Umfang: 4 U-Std. / 01 Termin
Entgelt: 14,00€bei6-9TN
12,00 €ab 10 TN
Beginn: 22.03.2018
Tage/Zeit: Do, 17:00 bis 20:00 Uhr
Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 104
Dozentin: Yvonne Kommolk

Sterben und Tod (18FF112102)

Umfang: 4 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 14,00€bei6-9TN
12,00€ab 10 TN

Beginn: 07.05.2018

Tage/Zeit: Mo, 17:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozentin: Yvonne Kommolk



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Kultur (200)
Kultur macht stark

In unseren Angeboten der kulturellen Bildung
erlernen, erproben, entwickeln und erweitern
Sie  Kernkompetenzen wie Kreativitat,
Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft,
Problemlésungsstrategien und Teamfahigkeit
spielerisch und mit Mitteln der Kunst. Nutzen
Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und
Erfahrungsrdume zu erweitern, personliche
und berufliche Interessen lassen sich oft
optimal miteinander verbinden.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fir
alle Blrgerinnen und Bilrger Zugange zur
Kultur und ermdglicht gesellschaftliche
Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion.
"Gerade die sozialen, kreativen und
kommunikativen Potenziale der kulturellen
Erwachsenenbildung sind perspektivisch von
grofRer und wachsender Bedeutung." betont
auch die Enquete-Kommission "Kultur in
Deutschland" in ihrem Abschlussbericht.

Literatur, Schrift und Text (202)

Kreatives Schreiben (2021)

Méchten Sie eine packende Biografie,
begehrenswerte Erzahlungen, kurzweilige
Fachtexte = oder  einen Regionalkrimi
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schreiben? Dann sind Sie bei uns richtig.
Lernen Sie Techniken und Stilmittel kennen
und machen aus lhren ldeen Geschichten.
Erzahlen Sie spannend und entwickeln Sie
unvergessliche Figuren. Tauchen Sie mit
Gleichgesinnten ein in die Welt der Worte
und nutzen Sie das Wissen fir Alltag und
Beruf.

Auf den Spuren der Erinnerung -
Biografisch schreiben / Einflihrungskurs
(17HE202101)

In diesem Kurs erhalten Teilnehmer, die
ruckblickend die Erinnerungen ihres Lebens
gern aufschreiben und festhalten wollen,
Hilfen und Gelegenheit zum Austausch. Je
nachdem, ob jemand fir sich selbst, fur die
Kinder oder Enkelkinder oder auch ein
grofReres Publikum schreibt, tauchen Fragen
auf, die im Kurs besprochen werden.

Umfang: 16 U-Std. / 08 Termine

Entgelt: 56,00 € bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 11.10.2017

Tage/Zeit: Mi, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.1

Dozentin: Diana Enders

Kreatives Schreiben (17HE202102)

Zu diesem Schreibkurs sind alle eingeladen,
die gerne schreiben und sich ohne Druck
ausprobieren mochten. Kleine
Schreibeinheiten zu ausgesuchten Themen

der Kursleiterin wechseln sich ab mit
gegenseitigem Austausch Uber das
Geschriebene. Auf diese Weise entstehen fur
jeden Teilnehmer wertvolle Texte und
Gedichte.
Umfang: 16 U-Std. / 08 Termine
Entgelt: 56,00€bei6-9TN
48,00 € ab 10 TN
Beginn: 11.10.2017
Tage/Zeit: Mi, 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.1
Dozentin: Diana Enders



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Schreiben - Die Grundlagen guten Stils Il
(17HF202101)

Im Stilkurs Il werden die im ersten Kurs
gelernten Grundlagen erweitert und vertieft.
Schwerpunkte werden hierbei Satzrhythmus,
Sprachmelodie, Stilebenen und -sicherheit
sowie Tricks und Kniffe sein, den Leser
einzufangen. Ein Augenmerk wird auch auf
eigenen Texten der Teilnehmer liegen, die im
Kurs besprochen und verbessert werden
sollen. Ein Besuch des Grundlagenkurses im
Vorjahr ist wlnschenswert, aber nicht
zwingend notwendig.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 09.10.2017

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozent: Daniel Wagner

Auf den Spuren der Erinnerung -
Biografisch schreiben / Einfihrungskurs
(18FE202101)

Ich in meinem Leben und ich in meiner Zeit -
zu diesem Thema werden anhand von
verschiedenen Techniken (chronologisches-,
wortmalerisches-, oder fragendes Erzahlen;
innerer und auferer Dialog, Brief schreiben;
Perspektiv- oder Tempiwechsel usw.) Texte
verfasst, die fir jeden Teilnehmer wertvolle
Erinnerungsstiicke eigener Lebensstationen
sein werden.

Umfang: 16 U-Std. / 08 Termine

Entgelt: 56,00 € bei6-9TN
48,00 €ab 10 TN

Beginn: 11.04.2018

Tage/Zeit: Mi, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.1

Dozentin: Diana Enders

Kreatives Schreiben (18FE202102)

Zu diesem Schreibkurs sind alle diejenigen
eingeladen, die gerne schreiben und die sich
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ohne Druck ausprobieren médchten. Kileine
Schreibeinheiten zu ausgesuchten Themen
der Kursleiterin (Marchen; Tiergeschichten;
Schreiben zu Bildern, Farben oder
Gedichten; Schreiben zu mitgebrachten
Gegenstanden usw.) wechseln sich ab mit
gegenseitigem Austausch Uber  das
Geschriebene. Auf diese Weise entstehen flr

jeden Teilnehmer wertvolle Texte und

Gedichte.

Umfang: 16 U-Std. / 08 Termine

Entgelt: 56,00 € bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 11.04.2018

Tage/Zeit: Mi, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.1

Dozentin: Diana Enders

Kreatives Schreiben: Die Grundlagen
(18FF202101)

Sie haben sich schon mehr als einmal mit
dem Gedanken getragen, "eventuell" etwas
schreiben zu wollen? Sie haben Lust zum
Schreiben, wissen aber nicht, wie und wo Sie
beginnen sollen? Manchmal setzen Sie sich
tatsachlich hin, es mangelt lhnen aber an
Ideen? Der Kurs lockert Blockaden, regt zum
Entdecken an, liefert Inspiration zum eigenen
Schreiben und weckt durch freie Exploration
und kleine Aufgabenstellungen die Lust, das
eigene Leben und die Umwelt Uber den
Schreibprozess zu entdecken. Keinerlei
Vorkenntnisse notig.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 € ab 10 TN

Beginn: 12.02.2018

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozent: Daniel Wagner



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Schreiben - Die Grundlagen guten Stils
(18FF202102)

Dieser Kurs vermittelt anhand gangiger
Stilblicher, wie man richtig, gut und
interessant schreibt - sei es als angehender
Autor, als Teilzeitjournalist oder als
Memoirenschreiber. Wie man den Leser in
seinen Text hineinzieht, steht dabei genauso
auf dem Programm wie die Frage, ob man
lieber Adjektive, Verben oder Substantive
verwenden sollte - und welche. Der Kurs
beleuchtet gangige Stilbliten, Marotten,
Wort- und Satzungetime und setzt im
Dickicht der Worte die Machete an, um den
Weg zu knackigem Deutsch freizulegen.
Bereits vorhandene Texte sowie der Besuch
des Vorjahreskurses sind von Vorteil, aber
nicht zwingend vorausgesetzt.

Umfang: 10 U-Std. / 05 Termine

Entgelt: 35,00€bei6-9TN
30,00 €ab 10 TN

Beginn: 14.05.2018

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozent: Daniel Wagner

Einsteigerkurs "Drehbuchautor deutsche
Krimiserie" (18FH202101)

Der Weg, eine Idee flr eine Krimiserie bei
einer Filmredaktion vorzustellen, steht jedem
offen. Dennoch wird nicht jeder ein
Drehbuchautor. Der Vorschlag muss
professionell und zum Serienformat passend
eingereicht werden. Filmspezifische Begriffe
muss sich der Autor erarbeiten. Beherrscht er
die Textformate Exposé, Pitch, Treatment
und Drehbuch, kann er seine Idee erfolgreich
unterbringen und verkaufen. Sehr gute
Autoren schaffen es sogar in den
Autorenstamm einer Serie und werden
jahrlich zu Redaktionsgesprachen
eingeladen.

Es gibt viele deutsche Krimiserien und bei
jeder gibt es jahrlich eine neue Staffel mit
manchmal bis zu 26 Folgen. Hier gibt es viel
zu tun  far  Autoren. In  diesem
Einsteigerseminar lernen Sie alle wichtigen
Formate kennen, die ein Drehbuchautor
kennen muss. Sie erfahren, wie Sie die flr
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Sie passende Serie finden und lhre Idee bei
einem Redaktionsbtiro unterbringen.
René Gabler ist Autor von 55 EDV-
Sachbuch-Titeln. Zu seinen letzten
Bichern gehoért "Do It Yourself -
Crowdfunding mit Startnext".

und

Umfang: 15 U-Std. / 05 Termine
Entgelt: 52,50 €bei6-9TN
45,00 € ab 10 TN
Beginn: 11.01.2018
Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 19:45 Uhr
Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 104
Dozent: René Gabler

| Siitterlinschrift (2023)

Alte Handschriften haben ihre Geschichte
und Faszination. In dem Kurs lernen Sie die
Schreibschrift "Sitterlin" kennen, die nach
dem Grafiker Ludwig Sutterlin benannt ist. Im
Volksmund auch als "deutsche Schrift"
bezeichnet. Spatestens wenn alte Briefe,
Familienurkunden oder Kirchenblicher
gelesen werden miussen, ist die Kenntnis
dieser  Schrift hilfreich. Kursziel st
hauptsachlich, diese Schrift lesen zu kénnen.
In Schreibiibungen wird auch das Alphabet
erarbeitet.

Siitterlinschrift (17HF202301)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00 €ab 10 TN

Beginn: 27.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozent: Ralf Uschner

Sitterlinschrift (18FE202301)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 17.01.2018

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda,
Kreismuseum

Dozent: Ralf Uschner



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Siitterlinschrift vertiefen (18FH202301)

Schon lange bevor Herr Sitterlin 1914
daraus eine Schulschrift entwarf, wurde im
deutschen Sprachraum "Kurrent"
geschrieben. In diesem Kurs wird die schon
vorhandene Lese- und Schreibfertigkeit in der
Sutterlinschrift vertieft und ausgebaut sowie
die deutsche Kurrentschrift thematisiert. In
abwechslungsreichen Schreibiibungen
schulen wir die eigene Schreibfertigkeit und
entdecken die verborgene Schonheit dieser
Schrift.

Umfang: 15 U-Std. / 05 Termine
Entgelt: 52,50 €bei6-9TN
45,00 € ab 10 TN
Beginn: 19.04.2018
Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 19:45 Uhr
Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 001
Dozent: Ralf Uschner

Kunstdesign und Kunsthandwerk (205) |

Keramisches Gestalten (2051) |

In den ersten Stunden werden Sie die
einzelnen  Grundtechniken (Kugeltechnik,
Woulsttechnik, Plattentechnik und Aufbau-
technik) kennenlernen und der Umgang mit
dem Material und dessen Besonderheiten
werden besprochen. Fur Interessenten wird
auch therapeutisches Hintergrundwissen
vermittelt (z. B. fur die Arbeit mit Kindern
sowie Menschen mit Beeintrachtigungen und
Behinderungen). Gern gesehen sind auch
Senioren, die sich in  Gesellschaft
kunstlerisch betatigen mochten.

Keramisches Gestalten (17HE205101)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 25.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Hohenleipisch, Praxis fiir
Ergotherapie

Dozentin: Elena Schutze-Thron
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Keramisches Gestalten - Grundlagen der
Farbgebung (17HF205101)

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf der
Vermittlung der verschiedenen Lasur-
prozesse und anderer besonderen
Farbgebung. Ob mit Lasur, normaler und
Steinzeugglasur, Engoben oder Majolika-
farben - gestalten Sie lhre unter individueller
Anleitung entstandenen Objekte farbig und
lassen Sie Ihre Fantasie spielen!

Umfang: 24 U-Std. / 08 Termine

Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 04.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 19:00 bis 21:15 Uhr

Ort: Grobitz, Topferei Engelmann

Dozentin: Susanne Tews

Keramisches Gestalten - Grundlagen der
Farbgebung (17HF205102)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 06.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Grobitz, Topferei Engelmann

Dozentin: Susanne Tews

Erlebnis mit Ton (17HF205103)

Durch den Tastsinn konnen weitaus mehr
spezifische  Informationen  weitergeleitet
werden, als durch einen anderen Sinn. Wir
werden den Ton in verschiedenen Techniken
formen, z. B. Wulst- oder Plattentechnik und
durch Drehversuche an der Topferscheibe
und mit verschiedenen Dekorationstechniken
experimentieren. Mit dieser tiefen, alten
Mensch-Ton-Berlihrung erleben wir unseren
heilsamen, persdnlichen Ausdruck. Hier gibt
es kein Richtig und Falsch.

Umfang: 18 U-Std. / 02 Termine

Entgelt: 63,00€bei6-9TN
54,00 € ab 10 TN

Beginn: 16.09.2017

Tage/Zeit: Sa, 10:00 bis 17:15 Uhr

Ort: Atelierhof Werenzhain

Dozentin: Christel Kiesel



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Keramisches Gestalten (18FE205101)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 22.01.2018

Tage/Zeit: Mo, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Hohenleipisch, Praxis fiir
Ergotherapie

Dozentin: Elena Schutze-Thron

Keramisches Gestalten - Grundlagen der
Farbgebung (18FF205101)

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf der
Vermittlung der verschiedenen
Lasurprozesse und anderer besonderen
Farbgebung. Ob mit Lasur, normaler und
Steinzeugglasur, Engoben oder Majolika-
farben - gestalten Sie Ihre unter individueller
Anleitung entstandenen Objekte.

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN

90,00 € ab 10 TN
Beginn: 22.01.2018
Tage/Zeit: Mo, 19:00 bis 21:15 Uhr
Ort: Grobitz, Topferei Engelmann
Dozentin: Susanne Tews

Keramisches Gestalten - Grundlagen der
Farbgebung (18FF205102)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN

90,00 € ab 10 TN
Beginn: 24.01.2018
Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 19:15 Uhr
Ort: Grobitz, Topferei Engelmann
Dozentin: Susanne Tews

Keramisches Gestalten - Grundlagen der
Farbgebung (18FF205103)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 25.04.2018

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Grobitz, Topferei Engelmann

Dozentin: Susanne Tews
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Erlebnis mit Ton (18FF205104)

Durch den Tastsinn konnen weitaus mehr
spezifische  Informationen  weitergeleitet
werden, als durch einen anderen Sinn. Wir
werden den Ton in verschiedenen Techniken
formen, z. B. Wulst- oder Plattentechnik und
durch Drehversuche an der Topferscheibe
und mit verschiedenen Dekorationstechniken
experimentieren. Mit dieser tiefen, alten
Mensch-Ton-Berlhrung erleben wir unseren
heilsamen, persoénlichen Ausdruck. Hier gibt
es kein Richtig und Falsch, es werden
keinerlei Vorkenntnisse gebraucht.
Materialkosten werden von der Dozentin
direkt kassiert.

Umfang: 18 U-Std. / 02 Termine

Entgelt: 63,00 €bei6-9TN
54,00 €ab 10 TN

Beginn: 11.08.2018

Tage/Zeit: Sa, 10:00 bis 17:15 Uhr

Ort: Atelierhof Werenzhain

Dozentin: Christel Kiesel

| Restaurieren und Vergolden (2052)

Stiihle restaurieren, Flechtwerk herstellen
(Ferienkurs) (18FF205201)

An den ersten beiden Kurstagen werden die
Stihle bei Bedarf verleimt und die
Oberflachen  behandelt.  Hier  werden
handwerkliche Grundkenntnisse vermittelt
und in allen Schritten praktisch begleitet.
Dazu gehdren der Umgang mit
Handwerkszeugen und ggf. das Scharfen.
Zur  Oberflachenbehandlung wird eine
ausfuhrliche Beratung gegeben. Danach
erfolgt die Flechtwerksgestaltung. Hierzu
sollten die benétigten Loécher fir das
Flechtwerk schon gelegt sein. Auch ein Stuhl
mit defektem Geflecht kann mitunter repariert
werden.

Der Kurs vermittelt lhnen Kenntnisse zum
Rohmaterial, zur Auswahl des Materials,
seiner Qualitdt und die handwerkliche
Durchflihrung. Letztlich wird nach einer
Schritt-fur-Schritt-Anleitung vorgegangen, um
den Stuhl am Ende wieder "besitzen" zu
kénnen. Erganzend werden auch Tipps flr
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die Bearbeitung der Oberflache des Stuhls
direkt vor Ort gegeben.
Kinderbetreuung ist nach Absprache durch
den Atelierhof moglich.

Umfang: 36 U-Std. / 04 Termine
Entgelt: 126,00 € bei6-9 TN
108,00 €ab 10 TN
Beginn: 04.08.2018
Tage/Zeit: Sa, 9:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Atelierhof Werenzhain
Dozenten: Iris Stéber, Annegret Schwarze

Akzente setzen - Innovation des
Vergoldens (18FF205202)

Der Kurs vermittelt Ihnen auf praktische
Weise wie Sie Akzente der besonderen Art
zu sich nach Hause holen und vor allem
selbst anfertigen kdnnen. Neben der Theorie
Uber die Herstellung und der historischen
Verwendung von Gold, wird lhnen eine neue
Methode der Vergoldung weitergegeben, die
Sie leicht erlernen. Von Veredelungen auf
Mébelstiicken bis hin zu vergoldeten Steinen
oder Glasern ist fast alles mdglich. Sie
kénnen  eigene  kleine  Gegenstande
mitbringen und direkt vergolden. Werkzeuge
werden vor Ort gestellt. (Materialkosten: ca.
30,00 €)

Umfang: 11 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 38,50€bei6-9TN
33,00€ab 10 TN

Beginn: 11.08.2018

Tage/Zeit: Sa, 9:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Atelierhof Werenzhain

Dozentin: Annegret Schwarze

Recycling und Upcycling (2053)

Schépfen aus dem Uberfluss
(18FF205301)

Das zweitagige Seminar unter der Leitung
der Diplom-Kinstlerin Melissa Holstein richtet
sich an Menschen jeden Alters mit Interesse
an Okologie und Kunst.

Dinge, die vermeintlich nicht mehr gebraucht
werden, sinnvoll zu nutzen, setzt ein
Bewusstsein flr ihren Wert voraus. So bietet
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der informative Teil einen Einblick in Risiken
und Potential unseres Materialverbrauchs.
Dazu zahlen vielfaltige praktische
Informationen, gemeinsame Reflexionen und

Beispiele der Wiederverwendung von
Gegenstanden/Materialien in  der Kunst.
Informiert und inspiriert sind daran

anschlielend die Teilnehmer eingeladen,
selbst aktiv zu werden. Anhand mitgebrachter
Gegenstande besprechen wir gemeinsam
mogliche Ideen fur praktische und/oder
kinstlerische Ansatze. Aus Altpapier kénnen
wir Blttenpapier schopfen, aus Erinnerungen
wird Kunst, aus Kaffeesatz ein Wurmkompost
fur den besten Dinger aller Zeiten. Jeder
kann einen Weg finden, aus dem Uberfluss
an Altem etwas Neues zu schoépfen, das
Freude, asthetischen Genuss oder
wirtschaftliche Vorteile bringt.

Umfang: 18 U-Std. / 02 Termine

Entgelt: 63,00€bei6-9TN
54,00€ab 10 TN

Beginn: 12.05.2018

Tage/Zeit: Sa, 10:00 bis 17:15 Uhr

Ort: Atelierhof Werenzhain

Dozentin: Melissa Holstein

| Textilgestaltung (207)

| Gestalten mit Wolle und Filzen (2071)

"Malen mit Marchenwolle ..."
(17HH207101)

Aus den hauchdinnen Faden der
Merinoschafswolle und Ihrer Gestaltungslust
konnen stimmungsvolle Bilder entstehen, die
fast so aussehen wie Aquarelle! Motive wie
Marchen, Landschaften, Pflanzen, Tiere
eignen sich besonders gut, weil man mit Hilfe
der Wolle in die Welt der Marchen und
Stimmungen eintauchen kann. Zudem ist die
Schafswolle ein geduldiges Material, das
auch Ungelbte gerne auf die Reise zu
kreativem Tun mitnimmt. Sie hat etwas
Hullendes und Freilassendes, engt nicht ein
und durch individuelles Gestalten wird das
Bild lebendig. Besondere Vorkenntnisse oder
Fertigkeiten sind nicht ndtig, aber es ist gut,
wenn man z. B. Marchen schon gelesen oder
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inspirierende Naturerfahrungen schon einmal
gemacht hat. Lassen Sie sich mit lhrer
Kreativitat einladen, Sie werden Uberrascht
sein, was in Ihnen steckt.

Umfang: 18 U-Std. / 06 Termine

Entgelt: 63,00€bei6-9TN
54,00€ab 10 TN

Beginn: 06.11.2017

Tage/Zeit: Mo, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 104

Dozentin: Christina Hentrich

Nahen, Hakeln, Kloppeln, Patchwork
(2072)

Nahen - schéne Dinge mit Stoff gestalten
(17HE207202)

Wohn-Accessoires, Kleidung und liebevolle
Geschenkideen: Alles kénnen Sie mit der
richtigen Nahanleitung einer erfahrenen
Nahkursleiterin wunderbar selber schneidern.
Vorkenntnisse bzw. der Umgang mit der
Nahmaschine werden vorausgesetzt.

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 11.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.16a

Dozentin: Michaela Jahn

Nahen lernen - Nahen fiir Anfanger
(17HE207201)

Unter Anleitung einer erfahrenen
Nahkursleiterin werden lhnen Grundkennt-
nisse des Nahens vermittelt und Sie erlernen
die Grundlagen des Maschinennahens. Hier
lernt man schnell, einfach und Ubersichtlich
alle Grundtechniken, die zum Anfertigen
kleiner  feiner  Accessoires mit der
Nahmaschine gebraucht werden: Vom
Stoffzuschnitt Uber den Umgang mit der
Nahmaschine und die wichtigsten Sticharten
bis hin zum Einarbeiten von
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Reilverschllssen. Sie erlernen die
wichtigsten Arbeiten, die fir Reparaturen,
Anderungen und einfache Neuanfertigungen
notwendig sind.

Voraussetzungen sind eine eigene Nah-

maschine und Grundkenntnisse in deren

Benutzung.

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 21.11.2017

Tage/Zeit: Di, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.2.

Dozentin: Michaela Jahn

Nédhen leicht gemacht (17HF207201)

Sie kénnen in diesem Kurs unter fachlicher
Anleitung lhre Kleidungsstiicke abandern
oder reparieren, neue Reildverschliisse oder
Knopfe einnahen und vieles mehr!
Anfanger/innen lernen das Nahen mit der
Nahmaschine von Anfang an. Sie erhalten
eine Einflhrung in die unterschiedlichen
Funktionen der N&hmaschine, in die
verschiedenen Néahte, in die Materialkunde
(Nadeln, Faden, Stoffe) und lernen kleine
Reparaturen und Anderungen vorzunehmen.
Eine Vertiefung in das Schneiderhandwerk ist
in einer Fortsetzung des Kurses mdglich.
Mitzubringen sind eine N&hmaschine und
Materialien.

Umfang: 18 U-Std. / 06 Termine

Entgelt: 63,00€bei6-9TN
54,00€ab 10 TN

Beginn: 26.09.2017

Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozentin: Michaela Jahn
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Kloppeln (17HH207201)

Das Kloppeln zahlt zu den Kklassischen
Handarbeiten. Die  Grundtechnik  der
Kléppelei besteht aus Drehen, Kreuzen und
Flechten von Faden nach einem
vorgezeichneten Muster, welches auf einem
Kloppelkissen befestigt wird. Mit etwas
Geduld und Ausdauer entstehen so Schritt fr
Schritt hiibsche kleine Kunstwerke, wie
Spitzen an Deckchen und Taschentlichern,
Bilder sowie filigraner Tischschmuck.

Umfang: 60 U-Std. / 20 Termine
Entgelt: 90,00 €bei6-9TN
60,00 € ab 10 TN
Beginn: 20.09.2017
Tage/Zeit: Mi, 14:30 bis 16:45 Uhr
Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 108
Dozentin: Sabine Schreiber

Nédhen - schone Dinge mit Stoff gestalten
(18FE207202)

Wohn-Accessoires, Kleidung und liebevolle
Geschenkideen: Alles kénnen Sie mit der
richtigen Nahanleitung einer erfahrenen
Nahkursleiterin wunderbar selber schneidern.
Vorkenntnisse bzw. der Umgang mit der
Nahmaschine werden vorausgesetzt.

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 12.02.2018

Tage/Zeit: Mo, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.16a

Dozentin: Michaela Jahn

Nahen lernen - Nahen fiir Anfanger
(18FE207201)

Unter Anleitung einer langjahrigen erfahrenen
Nahkursleiterin werden lhnen
Grundkenntnisse des Nahens vermittelt und

Sie erlernen die  Grundlagen  des
Maschinennahens.
Hier lernt man schnell, einfach und

Ubersichtlich alle Grundtechniken, die zum
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Anfertigen kleiner feiner Accessoires mit der
Nahmaschine gebraucht werden: Vom
Stoffzuschnitt Gber den Umgang mit der
Nahmaschine und die wichtigsten Sticharten
bis hin zum Einarbeiten von
Reilverschlissen. Sie erlernen die
wichtigsten Arbeiten, die fir Reparaturen,
Anderungen und einfache Neuanfertigungen
notwendig sind.

Voraussetzungen sind eine eigene Nah-
maschine und Material sowie
Grundkenntnisse an der Nahmaschine.

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 €ab 10 TN

Beginn: 10.04.2018

Tage/Zeit: Di, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.2.

Dozentin: Michaela Jahn

Nahen kreativ angewandt (18FF207201)

Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie
Grundkenntnisse im MaRnehmen,
Zuschneiden und Nahen. Wir arbeiten nach
mitgebrachten Fertigschnitten und Sie lernen
alle einfachen Nahtechniken und den
Umgang mit dem Schnittmuster kennen.

Nach der Beratung Uber zweckmaRiges
Material und den Stoffverbrauch kann
einfache Kleidung, eine Tasche oder

ahnliches nach Wunsch genaht werden.
Kenntnisse in der Bedienung der
Nahmaschine werden nicht vorausgesetzt.

Umfang: 24 U-Std. / 08 Termine

Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 15.01.2018

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 106

Dozentin: Martina Berchner
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| Malen, Zeichnen, Drucken (210)

| Aquarellmalerei (2101)

Alle Kurse des Ateliers Ararat Haydeyan
folgen einer besonderen Idee — zum einen
die Vermittlung von Grundtechniken des
Zeichnens und der Malerei. Zum anderen
wird auf die Bedlrfnisse und Ideen jedes
Einzelnen eingegangen, um einem
individuellen Ansatz zu folgen. Neben reinem
Hobby sind alle Kurse auch fir solche
Interessenten geeignet, die diese Fahigkeiten
im Beruf einsetzen mochten, z. B. bei der
Arbeit mit Kindern und Erwachsenen.

Der Kursleiter Ararat Haydeyan bietet die
Malkurse seit Uber 20 Jahren an und er
ermdglicht den Kursteilnehmern auch die
Teilnahme an gemeinsamen Ausstellungen
und anderen Projekten.

Aquarellmalerei Grundkurs (18FE210101)

Dieser Kurs ist an alle gerichtet, die Interesse
haben, viele Techniken der Aquarellmalerei
auszuprobieren. Dabei sind  natlrlich
zeichnerische Grundlagen wichtig, um dann
Nass- und Trockentechniken zu erlernen.
Thematisch werden Pflanzen, Blumen- und
Landschaftsmotive im Mittelpunkt stehen. Mit
der Aquarellmalerei haben Sie die
Méglichkeit, verschiedene Themen in ganz
unterschiedlichen Stilen auszuprobieren und
so |lhrer Fantasie freien Lauf zu lassen.

Umfang: 51 U-Std. / 17 Termine

Entgelt: 178,50 € ab 10 TN

Beginn: 06.02.2018

Tage/Zeit: Di, 16:30 bis 18:45 Uhr

Ort: Gut Saathain, Atelier
Haydeyan

Dozent: Ararat Haydeyan

Aquarellmalerei - Darstellung von Portrat
und Figuren (18FE210102)

Wirkung in der Aquarellmalerei in ihren
unterschiedlichen Facetten wird immer erzielt
durch die Grundtechniken (wie Grundlagen
des Zeichnens und der Nass-und
Trockentechnik) sowie durch zusatzliche
Experimentaltechniken. Schwerpunkt wird in
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diesem Kurs die Darstellung von Portrats und
Figuren von Menschen und Tieren sein. Sie
erlernen die besondere Herangehensweise
von der Skizze, Uber die Wahl der passenden
Maltechnik bis zum fertigen Aquarellbild bei
der Darstellung von Mensch und Tier.
Dartber hinaus werden auch Stadtansichten,
Reiseskizzen und Landschaften inhaltlicher
Teil des Kurses sein.

Umfang: 51 U-Std. / 17 Termine

Entgelt: 178,50 € ab 10 TN

Beginn: 07.02.2018

Tage/Zeit: Mi, 14:00 bis 16:15 Uhr

Ort: Gut Saathain, Atelier
Haydeyan

Dozent: Ararat Haydeyan

| Malwochen (2103)

Ein Ziel dieser Malwochen ist die intensive
Auseinandersetzung mit den Themen
,Landschaft® und ,Stadtansicht®, um die
Malerei und mdglicherweise sich selbst mit
anderen Augen zu sehen. Malen Sie von
Montag bis Freitag mit dem bekannten und
ausgezeichneten Kinstler Ararat Haydeyan.

Aquarellmalwoche | (18FE210301)

Ein Ziel dieser Malwoche ist die intensive
Auseinandersetzung mit den Themen
"Landschaft" und "Stadtansicht", um die
Malerei und mdglicherweise sich selbst mit
anderen Augen zu sehen. Malen Sie von
Montag bis Freitag, jeweils von 09:00 bis
17:00 Uhr mit dem bekannten und
ausgezeichneten Kinstler Ararat Haydeyan.
Hauptthemen sind u.a. Aufbau der
Landschaft/Stadtansicht, Entwicklung der
Komposition, Ausschnitt und Format,
Kontraste und ihre Wirkung, sowie Farbe im
Bildzusammenhang.

Umfang: 50 U-Std. / 05 Termine

Entgelt: 175,00€ab 10 TN

Beginn: 02. bis 06.07.2018

Tage/Zeit: 9:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Gut Saathain, Atelier
Haydeyan

Dozent: Ararat Haydeyan
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Aquarellmalwoche Il (18FE210302)

Ein Ziel dieser Malwoche ist die intensive
Auseinandersetzung mit den  Themen
"Landschaft" und "Stadtansicht" um die
Malerei und mdglicherweise sich selbst mit
anderen Augen zu sehen. Malen Sie von
Montag bis Freitag, jeweils von 09:00 bis
17:00 Uhr mit dem bekannten und
ausgezeichneten Kinstler Ararat Haydeyan.
Hauptthemen sind u.a. Aufbau der
Landschaft/Stadtansicht, Entwicklung der
Komposition, Ausschnitt und Format,
Kontraste und ihre Wirkung, sowie Farbe im
Bildzusammenhang.

Umfang: 50 U-Std. / 05 Termine

Entgelt: 175,00€ab 10 TN

Beginn: 09. bis 13.07.2018

Tage/Zeit: 9:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Gut Saathain, Atelier
Haydeyan

Dozent: Ararat Haydeyan

| Zeichnen (2104)

Akademisches Zeichnen - Anatomische
Studien (17HF210401)

Lernen Sie in dem Kurs mit der Technik des
akademischen Zeichnens umzugehen und
diese  weiterzuentwickeln.  Thematischer
Schwerpunkt dieses Kurses ist die
menschliche Anatomie. Die erworbenen
theoretischen Grundlagen werden Sie in
anatomischen Studien anwenden und so zu
einem "sicheren und geschulteren" Blick beim
Zeichnen der menschlichen Figur gelangen.
Der Kurs eignet sich auch als
Mappenvorbereitung fur ein Studium. Er ist
fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene
geeignet.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00€bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 12.09.2017

Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 106

Dozent: Ulrich Suberg

Akademisches Zeichnen (18FF210401)

Es werden Grundlagen kinstlerischen
Gestaltens  vermittelt:  Techniken  des
raumlichen Zeichnens, des Messens und der
Perspektive sowie Farb- und Bildgestaltung.
Inspirieren wird uns eine grolRe
Themenvielfalt - vom Stillleben bis zum
Portrait. Die Betreuung erfolgt individuell
entsprechend dem Entwicklungsstand der
Teilnehmenden. Der Kurs ist auch als
Mappenvorbereitung  fir  ein  Studium
geeignet.

Far Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 € ab 10 TN

Beginn: 06.02.2018

Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozent: Ulrich Suberg

Spurensuche (18FF210402)

Unter Anleitung der Diplom-Kinstlerin Pia
von Reis erhalten Sie einen neuen
Blickwinkel auf das Zeichnen. In dem Kurs
werden die verschiedenen Moglichkeiten der
Zeichnung, wie Einkerbungen von Vasen,
Muster, Spuren von Prozessen oder
Ereignissen, Symbolen und Schrift betrachtet.
Unsere daraus gewonnenen Erkenntnisse
verarbeiten wir in eine - lhre - "individuelle
Zeichensprache".

Umfang: 18 U-Std. / 02 Termine

Entgelt: 63,00€bei6-9TN
54,00€ab 10 TN

Beginn: 26.05.2018

Tage/Zeit: Sa, 10:00 bis 17:15 Uhr

Ort: Werenzhain, Atelierhof

Dozentin: Pia von Reis
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Malen und Zeichnen in verschiedenen
Techniken (2105)

Collagen und Assemblagen (17HE210503)

Als sinnvoller Ausgleich zu Spielzeugflut, PC,
Technik und Medien gibt es im Atelier das
Angebot fir alle Altersgruppen, mit
verschiedenen Materialien zu
experimentieren. Es entstehen wunderbare
Collagen, Zeichnungen und Farbstudien.
Ausgehend von den Grundlagen der
Bildenden Kunst werden hier die eigene
Kreativitat und Fantasie geférdert und zum
Teil auch ungewohnliche Materialien
eingesetzt. Der Kdunstler geht auf die
Fahigkeiten und Neigungen von Jugendlichen
und Erwachsenen genauso ein wie auf die
von Senioren.

Umfang: 15 U-Std. / 05 Termine

Entgelt: 5250€bei6-9TN
45,00€ab 10 TN

Beginn: 11.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 16:30 bis 18:45 Uhr

Ort: Hohenleipisch, Galerie-
Atelier-Michael Thomas
Sachs

Dozent: Michael Thomas Sachs

Experimentelle Kunst (17HE210504)

Diese Form der Malschule mdchte zeigen,
wie man Farben und Formen entdecken und
verandern kann, wie man gestalten und
kreativ sein kann. Das Alles ohne erhobenen
Zeigefinger, sondern mit Spaf’ an der Sache.
Die Teilnehmer werden durch verschiedene
und angepasste Angebote mit
unterschiedlichen Motiven und Techniken
und mit der Vielfalt der bildnerischen
Ausdrucksmdglichkeiten bekannt gemacht.
Alle arbeiten entsprechend ihren Neigungen,
Interessen und Fahigkeiten. Es sollen keine
festgesetzten Ziele erreicht werden.

Umfang: 15 U-Std. / 05 Termine

Entgelt: 52,50 € bei6-9TN
45,00€ab 10 TN

Beginn: 21.09.2017

Tage/Zeit: Do, 18:00 bis 20:15 Uhr
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Ort: Hohenleipisch, Galerie-
Atelier-Michael Thomas
Sachs

Dozent: Michael Thomas Sachs

Kunst Schnupperkurs fiir Senioren und
Enkel (17HE210505)

In diesem Schnupperkurs kbénnen sich
Senioren mit ihren Enkeln gemeinsam mit
Farben und verschiedenen Materialien
ausprobieren. Das gemeinsame Arbeiten und
kreative Gestalten schafft Freude Uber das
Erreichte!

Zu einem Kunstwerk gehért die Frische und
Natirlichkeit eines Kindes. Wie ein Kind,
voller Liebe sollte der Kinstler sein, denn
Warme und Liebe sind die wichtigsten
Motivationen der Kunst. (Marc Chagall)

Umfang: 2 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 7,00€bei6-9TN
6,00€ab 10 TN

Beginn: 28.09.2017

Tage/Zeit: Do, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Hohenleipisch, Galerie-
Atelier-Michael Thomas
Sachs

Dozent: Michael Thomas Sachs

Zeichnen und Malen von der Pike auf
lernen (17HF210501)

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
des Zeichnens und Malens anhand
unterschiedlicher Themen und Techniken und
nach individuellen Woinschen und
Vorkenntnissen.

Dieser Kurs richtet sich besonders an
interessierte Anfanger/innen, aber Einsteiger

mit Vorkenntnissen sind auch herzlich

willkommen.

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 06.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 106

Dozentin: Elke Griindemann



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Malen - Anwendung von Farbe
(17HF210502)

In diesem Kurs steht alles im Zeichen der
Farbenlehre. Sie werden die
Zusammenhange von Farben im Farbkreis
und den Nutzen fir |lhre Malerei
kennenlernen. Weitere Themen sind die
Farbreize, Farbmischung und verschiedene
Kontrastwirkungen. Die kinstlerischen
Ausdrucksmittel (z. B. Pastell, Aquarell, Acryl,
Ol, Tusche) kann jeder Teilnehmer selbst
wahlen und erhalt eine individuelle Anleitung
beim Bildaufbau und in der flachigen und
raumlichen Gestaltung.

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 07.09.2017

Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 106

Dozentin: Elke Griindemann

Kreativ sein - Zeichnen und Malen
(17HH210501)

Zeichnen lernen kann jeder! Entdecken Sie
Ihre eigene Kreativitdt und die Lust aufs
Ausprobieren. Ol, Aquarell, Kreide, Stifte,
Feder, es gibt die unterschiedlichsten
Techniken, mit denen Stimmungen,
Eindricke und Motive bildnerisch dargestellt
werden kénnen. Mit dem Zeichnen nach der
Natur, vom Stillleben bis zur Landschaft, vom
Portrait bis zur Figur, werden im Kurs
Kenntnisse Uber Komposition, Farbe, Form
und Perspektive vermittelt. Bitte mitbringen:
Zeichenblock A3, verschiedene Bleistifte,
Kreiden, Pastelle. Alle weiteren Materialien
werden im Kurs besprochen.

Umfang: 18 U-Std. / 06 Termine

Entgelt: 63,00€bei6-9TN
54,00 €ab 10 TN

Beginn: 09.11.2017

Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Herzberg, KVHS

Regionalstelle, Raum 001

Dozentin: Christina Hentrich

Malen und Zeichnen (18FE210501)

Dieser Kurs ist als Schule des Sehens und
Malens gedacht - es werden Grundtechniken
des Malens und Zeichnens vermittelt
(Zeichnen, Aquarellieren, Mischtechniken,
Grafik) sowie technische Fertigkeiten wie
Komposition, geometrischer Aufbau des
Bildes und Perspektive. Kursinhalte und
Themen sind neben gegenstandlicher Kunst,
wie Stillleben und Portratmalerei, auch freie
Malerei bis hin zur Abstraktion.

Umfang: 51 U-Std. / 17 Termine

Entgelt: 178,50 € ab 10 TN

Beginn: 06.02.2018

Tage/Zeit: Di, 19:00 bis 21:15 Uhr

Ort: Gut Saathain, Atelier
Haydeyan

Dozent: Ararat Haydeyan

Olmalerei Grundkurs (18FE210502)

Schwerpunkt dieses Kurses ist die Olmalerei
- vom Zeichnen bis hin zu Grundtechniken.
Dabei erfahrt man vieles Uber die Olfarbe,
den Malgrund, und die unterschiedliche
Nutzung der verschiedenen Malmittel.
Weiterhin werden aber auch, je nach
individuellem Interesse, Acrylmalerei und
Mischtechniken erprobt.

Die Themen erreichen ein ganz breites
Spektrum (Urlaubs- und Reiseansichten,
Fantasiekomposition, Portrats,...) und hangen
ganz von dem individuellen Belieben der
Teilnehmer ab. So kann jeder im eigenen
Prozess seine Werke umsetzen.

Umfang: 51 U-Std. / 17 Termine

Entgelt: 178,50 €ab 10 TN

Beginn: 07.02.2018

Tage/Zeit: Mi, 16:30 bis 18:45 Uhr

Ort: Gut Saathain, Atelier
Haydeyan

Dozent: Ararat Haydeyan



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Experimentelle Kunst (18FE210504)

Diese Form der Malschule mdchte zeigen,
wie man Farben und Formen entdecken und
verandern kann, wie man gestalten und
kreativ sein kann. Das Alles ohne erhobenen
Zeigefinger, sondern mit Spal® an der Sache.
Die Teilnehmer werden durch verschiedene
angepasste Angebote mit unterschiedlichen
Motiven und Techniken und mit der Vielfalt
der bildnerischen Ausdrucksmoglichkeiten
bekannt gemacht. Alle arbeiten entsprechend
ihren Neigungen, Interessen und Fahigkeiten.
Es sollen keine festgesetzten Ziele erreicht
werden.

Umfang: 15 U-Std. / 05 Termine

Entgelt: 52,50 €bei6-9TN
45,00€ab 10 TN

Beginn: 12.02.2018

Tage/Zeit: Mo, 16:30 bis 18:45 Uhr

Ort: Hohenleipisch, Galerie-
Atelier-Michael Thomas
Sachs

Dozent: Michael Thomas Sachs

Collagen und Assemblagen (18FE210503)

Als sinnvoller Ausgleich zu Spielzeugflut, PC,
Technik und Medien gibt es im Atelier das
Angebot fur alle Altersgruppen, mit
verschiedenen Materialien zZu
experimentieren. Es entstehen wunderbare
Collagen, Zeichnungen und Farbstudien.
Ausgehend von den Grundlagen der
Bildenden Kunst werden hier die eigene
Kreativitdt und Fantasie geférdert und zum
Teil auch ungewodhnliche  Materialien
eingesetzt. Der Kinstler geht auf die
Fahigkeiten und Neigungen von Jugendlichen
und Erwachsenen genauso ein wie auf die
von Senioren.

Umfang: 15 U-Std. / 05 Termine

Entgelt: 52,50 €bei6-9TN
45,00€ab 10 TN

Beginn: 15.02.2018

Tage/Zeit: Do, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Hohenleipisch, Galerie-
Atelier-Michael Thomas
Sachs

Dozent: Michael Thomas Sachs

Kunst Schnupperkurs fiir Senioren und
Enkel (18FE210505)

In diesem Schnupperkurs kénnen sich
Senioren mit ihren Enkeln gemeinsam mit
Farben und verschiedenen Materialien
ausprobieren. Das gemeinsame Arbeiten und
kreative Gestalten schafft Freude Uber das
Erreichte!

"Zu einem Kunstwerk gehort die Frische und
Natirlichkeit eines Kindes. Wie ein Kind,
voller Liebe sollte der Kinstler sein, denn
Warme und Liebe sind die wichtigsten
Motivationen der Kunst." Marc Chagall

Umfang: 2 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 7,00€bei6-9TN
6,00€ab 10 TN

Beginn: 17.05.2018

Tage/Zeit: Do, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Hohenleipisch, Galerie-
Atelier-Michael Thomas
Sachs

Dozent: Michael Thomas Sachs

Zeichnen und Malen von der Pike auf
lernen (18FF210501)

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
des Zeichnens und Malens anhand
unterschiedlicher Themen und Techniken und
nach individuellen Woinschen und
Vorkenntnissen.

Dieser Kurs richtet sich besonders an
interessierte Anfanger/innen, aber Einsteiger
mit Vorkenntnissen sind auch herzlich
willkommen.

Umfang: 45 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 157,50 € bei6-9 TN
135,00€ab 10 TN

Beginn: 14.02.2018

Tage/Zeit: Mi, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 106

Dozentin: Elke Griindemann



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Malen - Anwendung von Farbe
(18FF210502)

In diesem Kurs steht alles im Zeichen der
Farbenlehre. Sie werden die
Zusammenhange von Farben im Farbkreis
und den Nutzen fir |lhre Malerei
kennenlernen. Weitere Themen sind die
Farbreize, Farbmischung und verschiedene
Kontrastwirkungen. Die kinstlerischen
Ausdrucksmittel (z. B. Pastell, Aquarell, Acryl,
Ol, Tusche) kann jeder Teilnehmer selbst
wahlen und erhalt eine individuelle Anleitung
beim Bildaufbau und in der flachigen und
raumlichen Gestaltung.

Umfang: 45 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 157,50 € bei6-9 TN
135,00€ab 10 TN

Beginn: 15.02.2018

Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 106

Dozentin: Elke Griindemann

Farbkomposition in der Malerei
(18FF210503)

Bilder wirken neben Motiv, Stil und Form im
Wesentlichen durch ihre Farbkomposition.
Sie erzeugt die Stimmung, in der wir uns als
Schaffende befinden und /oder die wir
ausdricken mdchten. Unter Anleitung der
Designerin Maysun Kellow befassen Sie sich
in Theorie und Praxis mit diesen zur Wirkung
fihrenden Farbstimmungen. Experimentell
und spielerisch begeben wir uns auf die
Reise, von Chinarot bis Indischgelb und
Pariserblau tauchen wir ein in die Welt der
Farben. Diese Grundfarben lassen sich auch
auf universelle Art zusammenstellen,
mischen und komponieren. Aus Pigmenten
mischen wir uns eine eigene Farbpalette, die
wir am 2. Tag bildnerisch zum Einsatz
bringen. Dieser Kurs richtet sich an Anfanger
und Fortgeschrittene, die sich  weiter
ausprobieren mdchten.

Umfang: 18 U-Std. / 02 Termine
Entgelt: 63,00€bei6-9TN

54,00 €ab 10 TN
Beginn: 09.06.2018

Tage/Zeit: Sa, 10:00 bis 17:15 Uhr

Ort: Werenzhain, Atelierhof
Dozentin: Maysun Kellow

Northwest Coast Indian Art. Malkurs
(18FF210504)

Sie erfahren Packendes uber die Kunst des
Indianerstammes der Tlingits. Das
Kunsthandwerk, die Boots- und
Hausbemalung, die Malerei wie die grofen
Totems zeigen die einzigartige Formkraft der
Tlingits. Der Autor und Tlingitkenner Bill Holm
hat eine Formanalyse entwickelt, die die
Malenden in die Lage versetzt, Bilder mit
einer groflen Authentizitdt zu gestalten. Die
einfachen und grof3ziigigen Formen innerhalb
des Kanons der Tlingit-Kunst werden
unverfalscht verwendet. In diesem Kurs
stehen die Darstellungen des Menschen im
Vordergrund. Sie werden grofl¥formatige
Bilder mit Acrylfarben an Tischen in der
malerischen Hofscheune entwickeln.

Umfang: 18 U-Std. / 02 Termine

Entgelt: 63,00€bei6-9TN
54,00 € ab 10 TN

Beginn: 18.08.2018

Tage/Zeit: Sa, 10:00 bis 17:15 Uhr

Ort: Werenzhain, Atelierhof

Dozentin: Renate Hampke




- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Malen - Zeichnen - Gestalten am Vormittag
(18FH210501)

Dieser Kurs bietet all denen Gelegenheit zur
kunstlerischen Betatigung, die vormittags
Uber freie Zeit verfligen. Vergessen Sie fur 2 -
3 Stunden lhre Alltagssorgen und entwickeln
Sie lhre Fahigkeiten weiter. Mit leichten
Ubungen aus dem Bereich des
Naturstudiums beginnend, wird ein
selbstandiges  Arbeiten angestrebt. Die
Freude am Malen und Zeichnen steht im
Vordergrund.  Alle  Altersgruppen  sind
willkommen! Bitte Stifte, Farben, Pinsel,
Papier DIN A3 mitbringen!

Umfang: 18 U-Std. / 06 Termine
Entgelt: 63,00€bei6-9TN
54,00 € ab 10 TN
Beginn: 20.02.2018
Tage/Zeit: Di, 9:00 bis 11:15 Uhr
Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 007
Dozentin: Christina Hentrich
Druckgrafik (2106)

Monotypie und Klecks (17HF210601)

Aus abstrakten (Zufalls-)Formen ergeben
sich  Landschaft, Figur, Weltraum -
Gegenstandliches lasst sich im Spiel aus
Farben und Formen erkennen. Ein Spiel mit
dem Reichtum unserer Vorstellung. Es
kommt garantiert etwas  vollkommen
Unerwartetes heraus. Unter Anleitung der
Klnstlerin  Catrin Grol’e lernen Sie die
Drucktechnik ~ Monotypie  kennen  und
experimentieren mit lhren Maoglichkeiten.
Voraussetzung ist nur die Freude am
Gestalten, am Spiel mit der Phantasie und
eine Experimentierlust.

Umfang: 21 U-Std. / 07 Termine
Entgelt: 73,50 €bei6-9TN
63,00 €ab 10 TN
Beginn: 28.09.2017
Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 19:45 Uhr
Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-

Gymnasium, R 1.5

Dozentin: Catrin GroRRe

| Musik und Theater (220)

| Puppentheater (2201)

Mit der Puppenspielerin Karin Heym werden
Handpuppen gefertigt und nach eigener
Choreografie Puppenspiele geprobt und
aufgefiihrt.  Jeder, der Freude an
Handpuppen und Puppenspiel hat, ist in
diesem Kurs willkommen.

Puppenbau/Puppenspiel (17HF220101)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 30,00 €ab 10 TN

Beginn: 19.09.2017

Tage/Zeit: Di, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 107

Dozentin: Karin Heym

Puppenbau/Puppenspiel (18FF220101)

Umfang: 45 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 4500€ab 10 TN

Beginn: 09.01.2018

Tage/Zeit: Di, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 107

Dozentin: Karin Heym

Puppenbau/Puppenspiel (18FF220103)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 30,00€ab 10 TN

Beginn: 24.04.2018

Tage/Zeit: Di, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 107

Dozentin: Karin Heym



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

| Singen und Musizieren (2202) |

Aktiv Musik erleben - Singen ein Leben
lang (Schnupperkurs) (17HF220201)

Der Kurs bietet die Moglichkeit, eine Auszeit
vom Alltag zu nehmen und zu sich zu
kommen, Musik zu erleben und nach
Herzenslust zu singen und zu musizieren. Im
Mittelpunkt stent  die Freude am
gemeinsamen Singen als die natlrlichste Art
zu musizieren. Unter der Leitung der
Musiklehrerin Christa Hohne werden Sie von
der Stimmbildung bis zum Gruppengesang
auf verschiedene Art und Weise miteinander
in  "Kontakt" treten, da fir einen
gemeinsamen Gesang die Wahrnehmung
des Anderen und die gegenseitige
Rucksichtnahme wichtig sind.

Singen ist eine effektive Art der
Stressbewaltigung. Sie werden lhren Koérper
als "Instrument" kennenlernen, lhre Atmung
bewusst splren und trainieren und sich ein
umfangreiches Liedrepertoire verschiedener
Genres erarbeiten. Kurzum - Singen macht

glucklich!

Umfang: 5 U-Std. / 05 Termine

Entgelt: 17,50€bei6-9TN
15,00€ab 10 TN

Beginn: 19.09.2017

Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 18:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 105

Dozentin: Christa Hohne

Aktiv Musik erleben - Singen ein Leben
lang (Schnupperkurs) (18FF220201)

Umfang: 9 U-Std. / 09 Termine

Entgelt: 31,50€bei6-9TN
27,00€ab 10 TN

Beginn: 13.02.2018

Tagel/Zeit: Di, 18:00 bis 18:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 105

Dozentin: Christa Hohne
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- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Gesundheit (300)

"VHS macht geslnder!®

Korperliches und psychisches Wohlbefinden
sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen im Beruf und im
Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen.
Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn
Sie lhre Gesundheit eigenverantwortlich
starken mdchten. In unseren
Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu
einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie
Stress abbauen, Ilhren Korper positiv
wahrnehmen, die eigene Kraft splren und
sich ausgewogen ernahren kdnnen. Lernen
Sie von den Sichtweisen anderer Menschen,
erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress
konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich
zu Uberwinden. Das starkt Ihre psychischen
und physischen Ressourcen, macht Sie fit fur
Alltag und Beruf und férdert lhre Gesundheit
nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder
auf den positiven Einfluss von Emotionalitat,
Stressbewaltigung, ausgewogener Ernahrung
und Bewegung fir das Gelingen von
Lernprozessen hin. Die Angebote der
Gesundheitsbildung an Volkshochschulen
bertcksichtigen seit langem diese
Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen
werden mit allen Sinnen verknilpft, gelernt
wird handlungsorientiert, auf die Gruppe
bezogen und unter  Beriicksichtigung
biografischer Anknipfungspunkte ... wichtige
Voraussetzungen fir die Lust auf das
Abenteuer des lebenslangen Lernens. Nach
der Reform des Sozialgesetzbuches V
kénnen Krankenkassen gemal § 20 ihren
Mitgliedern far gesundheitsférdernde
MalRnahmen der Pravention in den Bereichen
Bewegung, Entspannung, Erndhrung und
Suchtmittelkonsum Kosten erstatten. Uber
die Hoéhe entscheiden die Kassen
entsprechend der gesetzlichen Vorgaben.
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Entspannung, Korpererfahrung und sanfte
Bewegung (301)

Progressive Musekelentspannung nach
Jacobsen (3011)

Progressive Muskelrelaxation (PMR) ist ein
Entspannungsverfahren, das vor mehr als 90
Jahren von Edmund Jacobson entwickelt

wurde. PMR st eine leicht erlernbare
Entspannungstechnik. lhre Vorteile liegen
darin, dass sie ohne &uflere Hilfsmittel
auskommt  und keine  unerwiinschten
Nebenwirkungen hat.

PMR basiert auf einer differenzierten
Anspannung und Entspannung von

Muskelgruppen. Das Ziel ist es, durch diese
An- und Entspannungsibungen zugleich die
"Spannung" im Nervensystem zu reduzieren.
Sie erfahren einen wohltuenden
Entspannungszustand, wodurch Sie ein
verbessertes Koérpergefihl erlangen,
koérperliche Unruhe reduzieren und
Schmerzzustande verringern.

Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson (17HF301101)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 27.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Doberlug-Kirchhain,
Schwimmbhalle, Sportraum

Dozentin: Yvonne Kommolk

Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson (17HH301101)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 26.09.2017

Tage/Zeit: Di, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Ganztagsschule "Christian
Gotthilf Salzmann”

Dozentin: Yvonne Kommolk




- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson (18FF301101)

Umfang: 20 U-Std./ 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 06.03.2018

Tage/Zeit: Di, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Physiotherapie
Gutte

Dozentin: Marlies Homagk

Autogenes Training (3012)

Das autogene Training ist eine strukturierte
Entspannungsmethode, mit der man im oft
hektischen Alltag die Moglichkeit hat, sich
aktiv in einen Entspannungszustand zu
versetzen und somit wieder Kraft zu
schopfen.

Stress fihrt oft zu einem Ungleichgewicht im
vegetativen Nervensystem und in der Folge

zu verschiedensten Beschwerden. Das
vegetative  Nervensystem ist fiur die
Regulation unbewusst ablaufender
korperlicher Vorgange verantwortlich
(Herztatigkeit, Magen- und Darmtatigkeit,
Funktion der inneren Organe,

Muskelspannung etc.). Uber Autosuggestion
(Selbstbeeinflussung) mit kurzen Formeln
lernt man, die Aktivitdt des vegetativen
Nervensystems glinstig zu beeinflussen und
damit diese Koérperfunktionen zu regulieren.
Neben dem Abbau von Beschwerden kann
man mit Hilfe des autogenen Trainings auch
seine Konzentrationsfahigkeit verbessern.

Autogenes Training - Grundstufe
(17HE301201)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 25.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Sportraum
DG

Dozentin: Sandy Reinsch
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Autogenes Training (17HF301201)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 19.09.2017

Tage/Zeit: Di, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Physiotherapie
Giitte

Dozentin: Marlies Homagk

Autogenes Training - Aufbaustufe
(18FE301202)

Mit der Aufbaustufe fir das Autogene
Training vertiefen und verfeinern die
Teilnehmer  ihr  Kdnnen  fir  diese
Entspannungstechnik. Ein gutes Beherrschen
der Grundstufe bildet dabei die
Voraussetzung fur das Erlernen der
Mittelstufe.

Hauptbestandteil ist die formelhafte

Vorsatzbildung. Die Vorsatze werden
individuell den Bedurfnissen des
Durchfiihrenden angepasst. Sie dienen

neben dem Effekt der Entspannung dazu, die
eigene Leistungsfahigkeit zu erhdhen,
Lebensziele zZu verwirklichen oder
Veranderungen an alten Mustern und
Verhaltensweisen zu bewirken bzw. zu

unterstitzen. Der Mittel- und auch der
Grundstufe liegt die Annahme zugrunde,
dass wir unser Handeln durch unsere
Gedanken beeinflussen koénnen (Selbst-
suggestion). Im Kurs zur Mittelstufe wird
neben dem Entwickeln und Anwenden

personlicher Vorsatze die Grundstufe in ihrer
Lang- und Kurzversion wiederholt und
vertieft. Zudem lernen die Teilnehmer weitere
kleine Entspannungshilfen fir Beruf und
Alltag kennen und anwenden.

Umfang: 16 U-Std. / 08 Termine

Entgelt: 56,00 €bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 15.01.2018

Tage/Zeit: Mo, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Sportraum
DG

Dozentin: Sandy Reinsch



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Autogenes Training - Grundstufe
(18FE301201)

Umfang: 20 U-Std./ 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 € ab 10 TN

Beginn: 19.03.2018

Tage/Zeit: Mo, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Sportraum
DG

Dozentin: Sandy Reinsch

Autogenes Training (18FF301201)

Umfang: 20 U-Std./ 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 17.01.2018

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Doberlug-Kirchhain,
Schwimmbhalle, Sportraum

Dozentin: Yvonne Kommolk

Autogenes Training (18FH301201)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 13.02.2018

Tage/Zeit: Di, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Ganztagsschule "Christian
Gotthilf Salzmann"

Dozentin: Yvonne Kommolk

Klangschalen und TAM TAM-Gong (3013) |

Die Klange von Klangschalen wirken auf die
meisten Menschen tief entspannend, ohne
dass sie dabei spezielle Entspannungs- und
Wahrnehmungstechniken  erlernen  bzw.
anwenden mussen. Beim Eintauchen in die
Welt der Klange kann die besondere Wirkung
der Klangschalen und eines TAM TAM Gong
erlebt werden. Die faszinierenden
Instrumente, einmal Klangschalen aus Tibet,
Nepal und dem Himalaja und dazu ein TAM
TAM Gong werden vorgestellt. Danach
erfolgen ca. 50 Min. Klang und ca. 10 Min.
Nachruhe. Entfliehen Sie dem Alltagsstress
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und erleben Sie eine andere Form der
Tiefenentspannung durch den harmonischen
Klang und die sanften Schwingungen der
Instrumente.

Klangschalen und TAM-TAM-Gong,
Innehalten vom Alltag - Erleben von
Tiefenentspannung (17HE301301)

Umfang: 10 U-Std. / 05 Termine

Entgelt: 35,00€bei6-9TN
30,00 €ab 10 TN

Beginn: 10.10.2017

Tage/Zeit: Di, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: VHS Elsterwerda,
Sportraum im DG

Dozent: Hans Jackisch

Klangschalen und TAM-TAM-Gong,
Innehalten vom Alltag - Erleben von
Tiefenentspannung (18FE301301)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 € ab 10 TN

Beginn: 20.03.2018

Tage/Zeit: Di, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: VHS Elsterwerda,
Sportraum im DG

Dozent: Hans Jackisch

| Tai Chi und Qi Gong (3014)

Tai Chi Chuan (auch kurz Tai Chi genannt) ist
ein etwa 1000 Jahre altes chinesisches,

meditatives und  gesundheitsforderndes
Bewegungssystem, das seine Wurzeln in der
taoistischen  Philosophie und in der

traditionellen chinesischen Medizin hat. Tai
Chi bedeutet das allerhéchste Prinzip, der
Weg. Es schult das Konzentrationsvermogen,
verbessert das geistige Bewusstsein und
lehrt Stressresistenz. Es entspannt die
Muskulatur und das Nervensystem und
unterstutzt die Funktion der inneren Organe.



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Tai Chi Chuan - ganzheitliches
Trainingssystem (17HE301401)

Inhalt des Kurses ist die Vermittlung
spezifischer Inhalte des Tai Chi Chuan als
meditatives und  gesundheitsférderndes
Bewegungssystem. Sie erlernen die Grund-
lagen des Tai Chis als Teil der traditionellen
chinesischen Medizin und lhnen werden
weitere verschiedene Stilrichtungen und
Bewegungsformen des Tai Chi vorgestellt.
DarlUber hinaus ist das Erlernen komplexer
und kombinierter  Korperibungen der
Langform des Yang Stil ein wichtiges
Kursziel, um die Balance zwischen Korper
und Geist anzustreben.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 11.10.2017

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Markt 18,
2.0G

Dozent: Wolfgang Endtmann

Tai Chi Chuan - Erlernen der Langform
des Yang Stils (17HE301402)

Es werden die Inhalte und Bewegungsformen
der Langform des Yang Stils nach Yang
Chengfu in Kombination mit der richtigen
Atemtechnik vermittelt. Des Weiteren werden
Ihnen die verschiedenen Stilrichtungen und
Bewegungsformen des Tai Chi und die
Zusammenhange von Tai Chi und Qi Gong
vorgestellt.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00€bei6-9TN
60,00 €ab 10 TN

Beginn: 11.10.2017

Tage/Zeit: Mi, 18:45 bis 20:15 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Markt 18,
2.0G

Dozent: Wolfgang Endtmann

Tai Chi Chuan - die Grundlagen des Tai
Chi (17HE301405)

In diesem Kurs werden allgemeine
Grundlagen der traditionellen chinesischen
Medizin und die Grundlagen des Tai Chi

(Chuan) als meditatives und
gesundheitsférderndes  Bewegungssystem
vermittelt: Erspuren von inneren und auf3eren
Blockaden, Korrektur von Fehlhaltungen, das
Erlernen der harmonischen Bewegung-
sformen, um die Balance zwischen Kérper
und Geist herzustellen, das Erlernen der
entsprechenden Korperubungen in
Kombination mit der richtigen Atemtechnik
und das Erlernen der Aufrechterhaltung von
Gleichgewicht und Muskelkontrolle.

Umfang: 12 U-Std. / 09 Termine

Entgelt: 42,00€bei6-9TN
36,00 €ab 10 TN

Beginn: 11.10.2017

Tage/Zeit: Mi, 20:15 bis 21:15 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Markt 18,
2.0G

Dozent: Wolfgang Endtmann

Qi Gong Grundkurs (17HF301401)

Qi Gong ist ein einheitliches bewahrtes
Ubungssystem, bestehend aus Bewegungs-,
Atem- und Meditationsiibungen, und ist ein
wichtiger Bestandteil der traditionellen
chinesischen Medizin. Die sanften und
langsamen Bewegungen des Qi Gong bauen
Stress ab und fuhren zur inneren Ruhe und
Entspannung. Sie erhéhen die Beweglichkeit,
fuhren zu einer Kraftigung der Muskulatur
und haben positive Effekte fir Ihr gesamtes
Herzkreislauf- und Stoffwechselsystem. Die
Selbstheilungskrafte des Menschen werden
gestarkt.

Die Ubungen sind leicht erlernbar, kénnen bis
ins hohe Alter ausgefuhrt werden und wirken
sich schnell und unmittelbar auf das
Wohlbefinden aus.

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 13.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 18:15 bis 19:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Waldtraut Schénberg



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Qi Gong - fiir einen gesunden Riicken
(17HF301402)

Die Gesundheit unseres Riickens profitiert
sehr von Qi Gong - Ubungen, da durch diese
Verspannungen von Koérper und Geist geldst
werden. Die Muskulatur wird gekraftigt und
der Rulcken spurbar entlastet. Durch das
Uben entsteht eine groRe Achtsamkeit fiir
eine gerade und entspannte Haltung, die
optimal fir den Ricken ist. Sie erlernen
spezifische Qi Gong - Bewegungen fur die

Kraftigung und Entspannung der
Rumpfmuskulatur. Die Ubungen sind leicht
erlernbar, koénnen bis ins hohe Alter

ausgefihrt werden und wirken sich schnell
und unmittelbar auf das Wohlbefinden aus.
Weiterhin werden Sie Uber mogliche
Haltungsfehler aufgeklart und erhalten
wichtige Informationen zur Pravention von
Ruckenbeschwerden.

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 13.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 19:45 bis 21:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Waldtraut Schénberg

Tai Chi Chuan - ganzheitliches
Trainingssystem (18FE301401)

Inhalt des Kurses ist die Vermittlung
spezifischer Inhalte des Tai Chi Chuan als
meditatives und  gesundheitsforderndes
Bewegungssystem.  Sie  erlernen  die

Grundlagen des Tai Chis als Teil der
traditionellen chinesischen Medizin und lhnen
werden weitere verschiedene Stilrichtungen
und Bewegungsformen des Tai Chi
vorgestellt. Darliber hinaus ist das Erlernen
komplexer und kombinierter Korperiibungen
der Langform des Yang Stil ein wichtiges
Kursziel, um die Balance zwischen Korper
und Geist anzustreben.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 € ab 10 TN

Beginn: 03.01.2018

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 18:30 Uhr
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Ort: Bad Liebenwerda, Markt 18,
2.0G
Dozent: Wolfgang Endtmann

Tai Chi Chuan - Erlernen der Langform
des Yang Stils (18FE301402)

Es werden die Inhalte und Bewegungsformen
der Langform des Yang Stils nach Yang
Chengfu in Kombination mit der richtigen
Atemtechnik vermittelt. Des Weiteren werden
Ihnen die verschiedenen Stilrichtungen und
Bewegungsformen des Tai Chi und die
Zusammenhange von Tai Chi und Qi Gong
vorgestellt.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 €ab 10 TN

Beginn: 03.01.2018

Tage/Zeit: Mi, 18:45 bis 20:15 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Markt 18,
2.0G

Dozent: Wolfgang Endtmann

Tai Chi Chuan - ganzheitliches
Trainingssystem (18FE301403)

Inhalt des Kurses ist die Vermittlung
spezifischer Inhalte des Tai Chi Chuan als
meditatives und  gesundheitsforderndes
Bewegungssystem.  Sie  erlernen  die
Grundlagen des Tai Chis als Teil der
traditionellen chinesischen Medizin und Ihnen
werden weitere verschiedene Stilrichtungen
und Bewegungsformen des Tai Chi
vorgestellt. Dartber hinaus ist das Erlernen
komplexer und kombinierter Korperibungen
der Langform des Yang Stil ein wichtiges
Kursziel, um die Balance zwischen Koérper
und Geist anzustreben.

Umfang: 20 U-Std./ 10 Termine

Entgelt: 70,00€bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 28.03.2018

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Markt 18,
2.0G

Dozent: Wolfgang Endtmann



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Tai Chi Chuan - Erlernen der Langform
des Yang Stils (18FE301404)

Es werden die Inhalte und Bewegungsformen
der Langform des Yang Stils nach Yang
Chengfu in Kombination mit der richtigen
Atemtechnik vermittelt. Des Weiteren werden
Ihnen die verschiedenen Stilrichtungen und
Bewegungsformen des Tai Chi und die
Zusammenhange von Tai Chi und Qi Gong
vorgestellt.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 € ab 10 TN

Beginn: 28.03.2018

Tage/Zeit: Mi, 18:45 bis 20:15 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Markt 18,
2.0G

Dozent: Wolfgang Endtmann

Tai Chi Chuan - die Grundlagen
(18FE301405)

In diesem Kurs werden allgemeine
Grundlagen der traditionellen chinesischen
Medizin und die Grundlagen des Tai Chi
(Chuan) als meditatives und gesundheits-
férderndes Bewegungssystem  vermittelt:
Erspliren von inneren und auleren
Blockaden, Korrektur von Fehlhaltungen, das
Erlernen der harmonischen Bewegungs-
formen, um die Balance zwischen Korper und
Geist herzustellen, das Erlernen der
entsprechenden Korperibungen in
Kombination mit der richtigen Atemtechnik
und das Erlernen der Aufrechterhaltung von
Gleichgewicht und Muskelkontrolle.

Umfang: 12 U-Std. / 09 Termine

Entgelt: 42,00€bei6-9TN
36,00€ab 10 TN

Beginn: 28.03.2018

Tage/Zeit: Mi, 20:15 bis 21:15 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Markt 18,
2.0G

Dozent: Wolfgang Endtmann

Qi Gong Grundkurs (18FF301401)

Qi Gong ist ein einheitliches bewahrtes
Ubungssystem, bestehend aus Bewegungs-,

Atem- und Meditationsubungen, und ist ein
wichtiger Bestandteil der traditionellen
chinesischen Medizin. Die sanften und
langsamen Bewegungen des Qi Gong bauen
Stress ab und fuhren zur inneren Ruhe und
Entspannung. Sie erhéhen die Beweglichkeit,
fuhren zu einer Kraftigung der Muskulatur
und haben positive Effekte fir Ihr gesamtes
Herzkreislauf- und Stoffwechselsystem. Die
Selbstheilungskrafte des Menschen werden
gestarkt.

Die Ubungen sind leicht erlernbar, kénnen bis
ins hohe Alter ausgefiihrt werden und wirken
sich schnell und unmittelbar auf das
Wohlbefinden aus.

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 14.02.2018

Tage/Zeit: Mi, 18:15 bis 19:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Waldtraut Schénberg

Qi Gong - zur inneren Ruhe finden
(18FF301402)

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf der
spezifischen Ubungsauswahl und dem
Erlernen einer besonderen Atemtechnik und
deren Funktion zur Entspannung und zum
Stressabbau. Die sanften Qi Gong -
Bewegungen, verbunden mit Atem- und
Meditationsiibungen, lésen seelische und
kérperliche Verspannungen, bauen Stress ab
und flhren zu einer inneren Ruhe. Die
Ubungen sind leicht erlernbar, kénnen bis ins
hohe Alter ausgefiihrt werden und wirken sich
schnell und unmittelbar auf das Wohlbefinden
aus.

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 14.02.2018

Tage/Zeit: Mi, 19:45 bis 21:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Waldtraut Schénberg



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

| Yoga (3015)

Eine korperorientierte Yoga Form ist der
Hatha Yoga. Stress, falsche Korperhaltung,
ungenigende Bewegung oder seelische
Belastung fuhren oft zu kdorperlichen
Verspannungen. Durch die Koordination von
bewusst langsam ausgeflihrten Koérper- und
Atemibungen wird ein neues Korperbe-
wusstsein entwickelt und kann in den Alltag
mitgenommen  werden. Die erlernten
Ubungen helfen, den Herausforderungen des
Berufslebens positiv zu begegnen, Stress
abzubauen und erfolgreich zu entspannen.

Hatha Yoga (17HE301501)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 € ab 10 TN

Beginn: 06.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Sportraum
DG

Dozentin: Christiane Siggelkow

Hatha Yoga (17HE301502)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 06.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 18:45 bis 20:15 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Sportraum
DG

Dozentin: Christiane Siggelkow

Hatha-Yoga (17HF301501)

Umfang: 12 U-Std. / 09 Termine
Entgelt: 42,00€bei6-9TN
36,00 €ab 10 TN
Beginn: 04.09.2017
Tage/Zeit: Mo, 17:30 bis 18:30 Uhr
Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101
Dozentin: Gundula Renger
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Hatha Yoga (17HF301502)

Umfang: 12 U-Std. / 09 Termine

Entgelt: 42,00€bei6-9TN
36,00€ab 10 TN

Beginn: 04.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 18:45 bis 19:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Gundula Renger

Vital-Yoga U50 - Mit Yoga vital und
beweglich bleiben (17HF301503)

Umfang: 12 U-Std. / 09 Termine

Entgelt: 42,00€bei6-9TN
36,00€ab 10 TN

Beginn: 05.09.2017

Tage/Zeit: Di, 15:45 bis 16:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Christiane Siggelkow

Vital-Yoga U50 - Mit Yoga vital und
beweglich bleiben (17HF301504)

Umfang: 12 U-Std. / 09 Termine

Entgelt: 42,00€bei6-9TN
36,00 € ab 10 TN

Beginn: 05.09.2017

Tage/Zeit: Di, 16:50 bis 17:50 Uhr

Ort: Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Christiane Siggelkow

Hatha Yoga + Harmonieiibungen
(17HF301505)

Umfang: 12 U-Std. / 09 Termine

Entgelt: 42,00€bei6-9TN
36,00 €ab 10 TN

Beginn: 05.09.2017

Tage/Zeit: Di, 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Gundula Renger



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Hatha Yoga fiir Kérper, Geist und Seele
(17HF301506)

Umfang: 18 U-Std. / 09 Termine

Entgelt: 63,00€bei6-9TN
54,00€ab 10 TN

Beginn: 05.09.2017

Tage/Zeit: Di, 19:45 bis 21:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Gundula Renger

Hatha am Vormittag - Mit Schwung und
Energie in den Tag (17HF301507)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 07.09.2017

Tage/Zeit: Do, 9:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Christiane Siggelkow

Yoga fiir einen gesunden Riicken
(17HF301508)

Umfang: 18 U-Std. / 09 Termine

Entgelt: 63,00€bei6-9TN
54,00€ab 10 TN

Beginn: 19.09.2017

Tage/Zeit: Di, 17:15 bis 18:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Andrea Landmann

Power Yoga fir Manner (17HF301509)

Manner und Yoga - ein Widerspruch?
Keinesfalls, war doch eigentlich das
traditionelle Yoga eine Mannerdomane.

In diesem Kurs haben Manner die
Mdoglichkeit, vor allem die kraftvollen und
beweglichkeits-verbessernden Asanas
(Kérperlbungen) auszuprobieren und Yoga
als ein ganzheitliches Korpertraining kennen
zu lernen. Neugierige und mutige Manner -

auch gern Anfanger - sind herzlich
willkommen.
Umfang: 12 U-Std. / 09 Termine
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Entgelt: 42,00€bei6-9TN
36,00€ab 10 TN

Beginn: 04.10.2017

Tage/Zeit: Mi, 19:15 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 103

Dozent: Nico Linz

Hatha Yoga (17HF301510)

Umfang: 12 U-Std. / 09 Termine

Entgelt: 42,00€bei6-9TN
36,00€ab 10 TN

Beginn: 04.10.2017

Tage/Zeit: Mi, 17:30 bis 18:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozent: Nico Linz

Hatha Yoga am Vormittag - mit Yoga den
Tag begriiBen (17HF301511)

Mit einfachen Asanas (Kdrperiibungen) den
Tag beginnen - durch die Koordination von
bewusst langsam ausgeflihrten Koérper- und
Atemibungen wird ein neues Korper-
bewusstsein entwickelt und kann in den
Alltag mitgenommen werden. Die erlernten
Ubungen helfen, die Mobilitdt und Muskelkraft
zu verbessern, den Herausforderungen des
Alltags und Berufslebens positiv  zu
begegnen, Stress abzubauen und erfolgreich
zu entspannen.

Umfang: 12 U-Std. / 09 Termine

Entgelt: 42,00€bei6-9TN
36,00€ab 10 TN

Beginn: 04.10.2017

Tage/Zeit: Mi, 9:00 bis 10:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozent: Nico Linz



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Power Yoga (17HF301512)

Power Yoga baut als ganzheitliches
Koérpertraining auf dem klassischen Yoga auf,
wurde jedoch mit den Erkenntnissen
westlicher Sportmediziner weiterentwickelt.
Das Ergebnis ist ein dynamisches Training,
bei dem die einzelnen Ubungen (Asanas) zu
flieRenden Bewegungsablaufen verbunden
werden. Vinyasa Power Yoga zielt starker auf
die Kraftigung der Muskulatur und des Herz-
Kreislauf-Systems  und  verzichtet auf
klassische Yogarituale wie das Singen von
Mantras  oder intensives  Pranayama
(Atemregulierung). Es l6st Verspannungen
und hilft Stress abzubauen. Die regelmalige
Durchfiinrung der Ubungen fiihrt nicht nur zu
einem strafferen Korper, sondern auch zu
einem frischen Geist.

Umfang: 12 U-Std. / 09 Termine

Entgelt: 42.00€bei6-9TN
36,00€ab 10 TN

Beginn: 10.10.2017

Tage/Zeit: Di, 19:15 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 103

Dozent: Nico Linz

Hatha Yoga am Vormittag (17HH301501)

Eine Kkorperorientierte Yoga Form ist der
Hatha Yoga. Stress, falsche Koérperhaltung,
ungenugende Bewegung oder seelische
Belastung fiihren oft zu korperlichen
Verspannungen. Durch die Koordination von
bewusst langsam ausgefihrten Koérper- und
Atemibungen wird ein neues
Korperbewusstsein entwickelt und kann in
den Alltag mitgenommen werden. Die
erlernten Ubungen helfen, den
Herausforderungen des Berufslebens positiv
zu begegnen und erfolgreich zu entspannen.

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 07.09.2017

Tage/Zeit: Do, 9:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Konzertraum
013/014

Dozent: Rainer Handke

Hatha Yoga (18FE301501)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:

Tage/Zeit:
Ort:

Dozentin:

24 U-Std. / 12 Termine
84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN
17.01.2018

Mi, 17:00 bis 18:30 Uhr
Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Sportraum
DG

Christiane Siggelkow

Hatha Yoga (18FE301502)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:

Tage/Zeit:
Ort:

Dozentin:

24 U-Std. / 12 Termine
84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN
17.01.2018

Mi, 18:45 bis 20:15 Uhr
Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Sportraum
DG

Christiane Siggelkow

Hatha-Yoga (18FF301501)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:

Dozentin:

20 U-Std. / 15 Termine
70,00 €bei6-9TN

60,00 € ab 10 TN
08.01.2018

Mo, 17:30 bis 18:30 Uhr
Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Gundula Renger

Hatha Yoga (18FF301502)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:

Dozentin:

20 U-Std. / 15 Termine
70,00 €bei6-9TN

60,00 €ab 10 TN
08.01.2018

Mo, 18:45 bis 19:45 Uhr
Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Gundula Renger



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Yoga - fiir einen gesunden Riicken
(18FF301503)

Umfang: 40 U-Std. / 20 Termine

Entgelt: 140,00 €bei6-9 TN
120,00 € ab 10 TN

Beginn: 09.01.2018

Tage/Zeit: Di, 17:15 bis 18:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Andrea Landmann

Hatha Yoga + Harmonieiibungen
(18FF301504)

Umfang: 20 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 €ab 10 TN

Beginn: 09.01.2018

Tage/Zeit: Di, 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Gundula Renger

Hatha Yoga fiir Korper, Geist und Seele
(18FF301505)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 09.01.2018

Tage/Zeit: Di, 19:45 bis 21:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Gundula Renger

Hatha Yoga am Vormittag - mit Yoga den
Tag begriiBen (18FF301511)

Mit einfachen Asanas (Koérperibungen) den
Tag beginnen - durch die Koordination von
bewusst langsam ausgefihrten Koérper- und
Atemibungen wird ein neues
Korperbewusstsein entwickelt und kann in
den Alltag mitgenommen werden. Die
erlernten Ubungen helfen, die Mobilitat und
Muskelkraft zu verbessern, den Heraus-
forderungen des Alltags und Berufslebens
positiv zu begegnen, Stress abzubauen und
erfolgreich zu entspannen.
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Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 56,00€bei6-9TN
48,00 € ab 10 TN

Beginn: 09.01.2018

Tage/Zeit: Di, 9:00 bis 10:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozent: Nico Linz

Power Yoga (18FF301512)

Power Yoga baut als ganzheitliches
Kdrpertraining auf dem klassischen Yoga auf,
wurde jedoch mit den Erkenntnissen
westlicher Sportmediziner weiterentwickelt.
Das Ergebnis ist ein dynamisches Training,
bei dem die einzelnen Ubungen (Asanas) zu
flieRenden Bewegungsablaufen verbunden
werden. Vinyasa Power Yoga zielt starker auf
die Kraftigung der Muskulatur und des Herz-
Kreislauf-Systems  und  verzichtet auf
klassische Yogarituale wie das Singen von
Mantras  oder intensives Pranayama
(Atemregulierung). Es l6st Verspannungen
und hilft Stress abzubauen. Die regelmalige
Durchfiihrung der Ubungen flhrt nicht nur zu
einem strafferen Korper, sondern auch zu
einem frischen Geist.

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 56,00 €bei6-9TN
48,00 €ab 10 TN

Beginn: 09.01.2018

Tage/Zeit: Di, 19:15 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 103

Dozent: Nico Linz

Power Yoga fir Manner (18FF301509)

Manner und Yoga - ein Widerspruch?
Keinesfalls, war doch eigentlich das
traditionelle Yoga eine Mannerdomane.

In diesem Kurs haben Manner die
Mdoglichkeit, vor allem die kraftvollen und
beweglichkeitsverbessernden Asanas
(Kérperlbungen) auszuprobieren und Yoga
als ein ganzheitliches Korpertraining kennen
zu lernen. Neugierige und mutige Manner -
auch gern Anfanger - sind herzlich
willkommen.
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Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 56,00€bei6-9TN
48,00 € ab 10 TN

Beginn: 10.01.2018

Tage/Zeit: Mi, 19:15 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 103

Dozent: Nico Linz

Hatha Yoga (18FF301510)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 56,00€bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 10.01.2018

Tage/Zeit: Mi, 17:30 bis 18:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozent: Nico Linz

Vital-Yoga U50 - Mit Yoga vital und
beweglich bleiben (18FF301506)

Umfang: 15 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 52,50 €bei6-9TN
45,00€ab 10 TN

Beginn: 16.01.2018

Tage/Zeit: Di, 15:45 bis 16:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Christiane Siggelkow

Vital-Yoga U50 - Mit Yoga vital und
beweglich bleiben (18FF301507)

Umfang: 15 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 52,50 €bei6-9TN
45,00€ab 10 TN

Beginn: 16.01.2018

Tage/Zeit: Di, 16:50 bis 17:50 Uhr

Ort: Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Christiane Siggelkow

Hatha am Vormittag - Mit Schwung und
Energie in den Tag (18FF301508)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 18.01.2018

Tage/Zeit: Do, 9:30 bis 11:00 Uhr
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Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101
Dozentin: Christiane Siggelkow

Hatha Yoga am Vormittag (18FH301501)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 18.01.2018

Tage/Zeit: Do, 9:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Konzertraum
013/014

Dozent: Rainer Handke
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| Stressbewailtigung (3016)

Die alltaglichen Belastungen stellen immer
héhere Anforderungen an uns. Nicht selten
passiert es, dass wir kdrperlich und geistig an
unsere Grenzen kommen. Infolge dessen
konnen wir unsere Energien nicht mehr
gezielt einsetzen, um den Alltag zu meistern,
denn die "Batterien" sind leer.

Lernen Sie neben den wichtigen Grundlagen
zum Thema Stress und dessen
Auswirkungen, mit Belastungen gelassener
und sicherer umzugehen und die Gesundheit
zu starken.

Stressbewaltigung (17HE301601)

In diesem Kurs lernen Sie neben den
wichtigen Grundlagen zum Thema Stress und
dessen Auswirkungen, mit Belastungen
gelassener und sicherer umzugehen und die
Gesundheit und das Wohlbefinden zu
starken. Dabei werden Uber praxisnahe
Ubungen  effektive =~ MaRnahmen  zur
Stressreduzierung und -bewaltigung
vermittelt. Zu diesen Malihahmen gehdren u.
a. Problemldsetraining, Entspannungstraining
und Genusstraining.

Umfang: 16 U-Std. / 08 Termine

Entgelt: 56,00 €bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 12.10.2017

Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Sportraum
DG

Dozentin: Sandy Reinsch

Stressbewiltigung (18FE301601)

Umfang: 16 U-Std. / 08 Termine

Entgelt: 56,00 €bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 26.04.2018

Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Sportraum
DG

Dozentin: Sandy Reinsch
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Erschopfungszustinde in Beruf und
Familie (18FF301601)

Bin ich einfach nur erschopft oder schon
ausgebrannt? Wann hat es angefangen?
Warum bin ich erschopft, aber alle anderen
halten durch? Was erstickt meine Lebenskraft
und wie kann ich mich wehren? Gibt es Wege
aus dieser Krise? Welche Ressourcen kann
ich nutzen, um meinen Kreislauf zu
durchbrechen? Immer mehr Menschen fiihlen
sich erschopft oder gar ausgebrannt,
zunehmend sogar Kinder und Jugendliche.
Besonders alleinerziehende Mdutter oder
Vater, aber auch junge Familien fordert
dieses Thema zunehmend heraus. Durch alle
Klassen und Schichten hindurch st
Erschopfung und Burnout in aller Munde,
akzeptiert oder scharf kritisiert. Dieses
Seminar ist fur Betroffene ebenso gedacht,
wie flr Angehoérige oder einfach nur
Interessierte.

Umfang: 16 U-Std. / 04 Termine

Entgelt: 56,00 €bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 19.02.2018

Tage/Zeit: Mo, 17:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozentin: Yvonne Kommolk

Erschopfungszustiande in Beruf und
Familie (18FH301601)

Umfang: 16 U-Std. / 04 Termine
Entgelt: 56,00 €bei6-9TN
48,00 €ab 10 TN
Beginn: 12.04.2018
Tage/Zeit: Do, 17:00 bis 20:00 Uhr
Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 104
Dozentin: Yvonne Kommolk

Meditation (3017)

Meditation (17HE301701)

Dieser Kurs zeigt Ihnen, wie Sie mit Hilfe der
Meditation zu sich finden und sich selbst
helfen kénnen. Steigen Sie aus dem Alltag
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aus, in eine Welt der inneren Ruhe und der
Kontrolle Uber lhre Seele und lhr Inneres!
Werden Sie ein Ganzes mit der Natur und
sich selbst! Konzentrieren Sie sich auf lhre
Atmung und lassen Sie Ihre Energien fliel3en.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 € ab 10 TN

Beginn: 12.10.2017

Tage/Zeit: Do, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Markt 18,
2.0G

Dozentin: Constance Giel

Meditation (18FE301701)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 €ab 10 TN

Beginn: 15.02.2018

Tage/Zeit: Do, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Markt 18,
2. 0G

Dozentin: Constance Giel

Meditations-/Fantasiereisen (17HF301701)

Bei einer Fantasiereise begibt sich der
Mensch, nach einem meditativen Einstieg, in
einen Zustand der Entspannung und er wird
mit einer Geschichte in eine Fantasiewelt
"entflhrt". Der Entspannungszustand wirkt
sich positiv auf den gesamten Menschen aus.
Wahrend einer Fantasiereise erwacht die
Kreativitat des Menschen. Ziel ist eine
Steigerung des Selbstwertgefiihls und ein
Erkennen von persénlichen Starken. Dies ist
hilfreich in Lebenssituation bei hoher
seelischer wie korperlicher Belastung.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 €ab 10 TN

Beginn: 12.09.2017

Tage/Zeit: Di, 19:15 bis 20:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Petra Schachtschneider
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Meditations-/Fantasiereisen (18FF301701)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 09.01.2018

Tage/Zeit: Di, 19:15 bis 20:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Petra Schachtschneider

Meditations-/Fantasiereisen (18FF301702)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00€bei6-9TN
60,00 €ab 10 TN

Beginn: 10.04.2018

Tage/Zeit: Di, 19:15 bis 20:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Petra Schachtschneider

| Gymnastik, Fitness und Sport (302)

| Wirbelsaulengymnastik (3021)

Méchten Sie dem Rickenschmerz vorbeugen
und durch eine bewusste Korperhaltung lhr
Wohlbefinden steigern? In der Wirbelsaulen-
gymnastik erlernen Sie ruckenschonende
Bewegungsablaufe und werden durch ein
gezieltes  Kraftigungs- und  Dehnungs-
programm aktiv etwas fir lhren Ricken tun.
Mit Entspannungsibungen zum Abschluss
jeder Kursstunde erfahren Sie, wie Sie
kurzfristig sich selbst und Ihren Ricken
verwdhnen kénnen.

Wirbelsaulengymnastik (17HF302101)

Umfang: 12 U-Std. / 09 Termine

Entgelt: 4200€bei6-9TN
36,00€ab 10 TN

Beginn: 10.10.2017

Tage/Zeit: Di, 18:40 bis 19:40 Uhr

Ort: Doberlug-Kirchhain,
Schwimmbhalle, Sportraum

Dozentin: Silke Schunke
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Wirbelsaulengymnastik (17HH302101)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 07.09.2017

Tage/Zeit: Do, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Ganztagsschule "Christian
Gotthilf Salzmann"

Dozentin: Regina Radunz

Wirbelsaulengymnastik (17HH302102)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 11.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Ganztagsschule "Christian
Gotthilf Salzmann"

Dozentin: Regina Radunz

Wirbelsaulengymnastik (17HH302103)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 11.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Ganztagsschule "Christian
Gotthilf Salzmann"

Dozentin: Regina Radunz

Wirbelsaulengymnastik (17HH302104)

Umfang: 20 U-Std./ 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 12.09.2017

Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Ganztagsschule "Christian
Gotthilf Salzmann"

Dozentin: Heidrun Floter

Wirbelsaulengymnastik (17HH302105)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
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Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 13.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Hohenbucko, Turnhalle der
Grundschule

Dozentin: Heidrun Floter

Wirbelsaulengymnastik (17HH302106)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 56,00€bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 13.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Stechau, Freizeitzentrum

Dozentin: Regina Radunz

Wirbelsaulengymnastik (17HH302107)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 18.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 18:45 bis 20:15 Uhr

Ort: Wehrhain, Gemeindehaus

Dozentin: Cornelia Gohler

Wirbelsaulengymnastik (17HH302108)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 27.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Schlieben, TSV 1878
Schlieben e. V.

Dozentin: Ina Bahre

Wirbelsaulengymnastik (18FH302101)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00 €ab 10 TN

Beginn: 11.01.2018

Tage/Zeit: Do, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Ganztagsschule "Christian
Gotthilf Salzmann"

Dozentin: Regina Radunz
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Wirbelsaulengymnastik (18FH302102)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:

Tage/Zeit:
Ort:

Dozentin:

24 U-Std. / 12 Termine
84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN
15.01.2018

Mo, 18:00 bis 19:30 Uhr
Herzberg, Turnhalle
Ganztagsschule "Christian
Gotthilf Salzmann”

Regina Radunz

Wirbelsaulengymnastik (18FH302103)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:

Tage/Zeit:
Ort:

Dozentin:

24 U-Std. / 12 Termine
84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN
15.01.2018

Mo, 19:30 bis 21:00 Uhr
Herzberg, Turnhalle
Ganztagsschule "Christian
Gotthilf Salzmann"

Regina Radunz

Wirbelsaulengymnastik (18FH302104)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:
Dozentin:

16 U-Std. / 12 Termine
56,00€bei6-9TN
48,00€ab 10 TN
17.01.2018

Mi, 19:00 bis 20:00 Uhr
Freizeitzentrum in Stechau
Regina Radunz

Wirbelsaulengymnastik (18FH302105)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:

Dozentin:

20 U-Std. / 10 Termine
70,00€bei6-9TN
60,00 €ab 10 TN
07.02.2018

Mi, 18:00 bis 19:30 Uhr
Schlieben, TSV 1878
Schlieben e. V.

Ina Bahre

Wirbelsaulengymnastik (18FH302106)

Umfang:
Entgelt:

20 U-Std. / 10 Termine
70,00 € bei6-9TN
60,00 €ab 10 TN
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Beginn: 13.02.2018

Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Ganztagsschule "Christian
Gotthilf Salzmann"

Dozentin: Heidrun Floter

Wirbelsaulengymnastik (18FH302107)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00€bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 14.02.2018

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Hohenbucko, Turnhalle der
Grundschule

Dozentin: Heidrun Floter

Riickenschule (3022)

Den Ricken stark machen, den Koérper in
Balance bringen und sich geschmeidig
bewegen. Die gelenkschonende Gymnastik
stabilisiert den Ricken, I6st Verspannungen
und sorgt flr eine bessere Haltung. Dabei
steht auch lhre individuelle Situation im
Mittelpunkt. Sie lernen viele nutzliche Tricks
kennen, die lhnen dabei helfen, Ihre
Wirbelsaule zu Hause und am Arbeitsplatz zu
entlasten. Entspannungs- und Atemibungen
sorgen fur Erholung und ein positives
Korpergefuhl. Diese Kurse sind gut fur alle,
die ihrem Ricken etwas Gutes tun mdchten.
Auch fur Menschen, die leichte
Verschleilerscheinungen an der Wirbelsaule
haben und Osteoporose oder Arthrose
vorbeugen mochten, sind die Kurse ideal.

Riicken fit (17HE302201)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 07.09.2017

Tage/Zeit: Do, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Brottewitz, Freizeitraum

Dozentin: Christa Ddbler
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Riickenschule (17HE302202)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:

Dozentin:

12 U-Std. / 09 Termine
42,00€bei6-9TN

36,00 €ab 10 TN

16.10.2017

Mo, 18:30 bis 19:30 Uhr

Bad Liebenwerda, Markt 18,
2.0G

Constance Giel

Riickenschule (17HF302201)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:

Dozentin:

16 U-Std. / 12 Termine

56,00 €bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

07.09.2017

Do, 19:15 bis 20:15 Uhr
Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Nancy Beilich

Riickenschule (17HF302202)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:

Dozentin:

16 U-Std. / 12 Termine
56,00€bei6-9TN

48,00 € ab 10 TN

08.09.2017

Fr, 16:00 bis 17:00 Uhr
Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Christine Stark

Rickenschule (17HF302203)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 56,00 €bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 08.09.2017

Tage/Zeit: Fr, 17:30 bis 18:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Christine Stark

Riicken fit (18FE302201)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 11.01.2018

Tage/Zeit: Do, 19:00 bis 20:30 Uhr
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Ort:
Dozentin:

Brottewitz, Freizeitraum
Christa Ddbler

Riuickenschule (18FE302202)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:

Dozentin:

12 U-Std. / 09 Termine
42,00€bei6-9TN

36,00 €ab 10 TN

09.04.2018

Mo, 18:30 bis 19:30 Uhr

Bad Liebenwerda, Markt 18,
2.0G

Constance Giel

Riickenschule (18FF302202)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:

Dozentin:

28 U-Std. / 21 Termine
98,00€bei6-9TN

84,00 €ab 10 TN

05.01.2018

Fr, 16:00 bis 17:00 Uhr
Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Christine Stark

Riickenschule (18FF302203)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:

Dozentin:

28 U-Std. / 21 Termine
98,00€bei6-9TN

84,00 €ab 10 TN

05.01.2018

Fr, 17:30 bis 18:30 Uhr
Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Christine Stark

Riickenschule (18FF302201)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:

Dozentin:

24 U-Std. / 18 Termine
84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN

11.01.2018

Do, 19:15 bis 20:15 Uhr
Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Nancy Beilich
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| Pilates (3023)

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates
kombiniert  Atemtechnik, Kraftibungen,
Koordination und Stretching. Im Zentrum
stehen Bauch, Hifte, Po und Ricken, die
Korpermitte, im Pilates auch Powerhouse
genannt. Pilates kraftigt, entspannt und dehnt
auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der
Korper wird straff und geschmeidig, die
Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden
sehr bewusst und mit grofer Konzentration
ausgefiihrt. Die Ubungen sind effektiv und
zeigen rasch Erfolg. Wie intensiv das Training
ist, konnen Sie individuell variieren. Gut flr
alle, die sich ein sanftes und effektives
Training fur den ganzen Korper winschen.
Keine Vorkenntnisse nétig! In jedem Alter
geeignet! Besonders hervorzuheben ist die
Effizienz der Methode in der Pravention. Die
Bewegungen sind problemlos zu erlernen
und wirken sich auch positiv auf das
berufliche Leistungsvermdgen aus.

Pilates (17HE302301)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 56,00€bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 07.09.2017

Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 18:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Sportraum
DG

Dozentin: Nancy Beilich

Ich beweg mich - Pilates (17HF302301)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 56,00€bei6-9TN
48,00 €ab 10 TN

Beginn: 04.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 19:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Nancy Beilich
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Pilates (18FE302301)

Umfang: 24 U-Std. / 18 Termine

Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 11.01.2018

Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 18:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Sportraum
DG

Dozentin: Nancy Beilich

Ich beweg mich - Pilates (18FF302301)

Umfang: 24 U-Std. / 18 Termine

Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 08.01.2018

Tage/Zeit: Mo, 19:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Nancy Beilich
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Bauch — Beine - Po (3025)

Bauch - Beine - Po (17HH302501)

Mit diesem zielgerichteten Training konnen
Sie schon bald Ihren Problemzonen "Adieu"
sagen. Bauch - Beine - Po st ein
dynamisches Muskeltraining mit und ohne
Hilfsgerate. Trainingsziel ist eine intensive
Kraftigung und Straffung von Bauch, Beine
und Po.

Umfang: 10 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 3500€bei6-9TN
30,00€ab 10 TN

Beginn: 14.09.2017

Tage/Zeit: Do, 19:45 bis 20:30 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Ganztagsschule "Christian
Gotthilf Salzmann”

Dozentin: Ines Jacobi

Aerobic (3026)

Aerobic ist eine frohliche und beschwingte Art
sich fit zu halten, und sie fordert das
Wohlbefinden. Aerobic Schritte kombiniert mit
choreographischen Elementen helfen lhnen,
die Leistungsfahigkeit |hres Korpers zu
steigern und das Herz-Kreislauf-System
anzuregen. Hauptziele sind die Motivation zu
langfristiger korperlicher Aktivitdt sowie die
Freude an der Bewegung.

Aerobic fir Einsteiger (17HH302601)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 56,00 €bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 06.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 18:15 bis 19:15 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Ganztagsschule "Christian
Gotthilf Salzmann"

Dozentin: Doreen Lehmann

Aerobic fir Einsteiger (18FH302601)

16 U-Std. / 12 Termine
56,00€bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

Umfang:
Entgelt:
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Beginn: 14.02.2018

Tage/Zeit: Mi, 18:15 bis 19:15 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Ganztagsschule "Christian
Gotthilf Salzmann"

Dozentin: Doreen Lehmann

| Step Aerobic (3027)

Step Aerobic bedeutet Fitness flir den
ganzen Korper mit Hilfe einer Trainingsbank,
dem Stepper. Durch das Auf- und Absteigen
vom Stepper trainieren Sie lhre Gesal- und
Beinmuskulatur. Auch die Arme werden bei
dieser Aerobicform vermehrt eingebracht und
dadurch trainiert. Die flieRenden, natirlichen
Bewegungsablaufe schonen lhre Gelenke
und starken |hr Herz-Kreislauf-System. Sie
werden feststellen, dass sich Ihre Ausdauer
schon nach einigen Wochen des Trainings
verbessert, ebenso wie |hre Bewegungs-
koordination. Stressabbau und eine
Steigerung des emotionalen Wohlbefindens
kénnen weitere positive Effektive sein.

Step Aerobic (17HE302702)

Umfang: 12 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 42,00€bei6-9TN
36,00€ab 10 TN

Beginn: 04.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 18:45 Uhr

Ort: Elsterwerda, Elsterschloss-
Gymnasium, Sporthalle

Dozentin: Nancy Beilich

Step Aerobic (17HE302701)

Aerobic ist eine frohliche, beschwingte Art
sich fit zu halten und das Wohlbefinden zu
fordern.  Aerobic-Schritte  kombiniert  mit
choreographischen Elementen helfen lhnen,
die Leistungsfahigkeit lhres Korpers zu
steigern und das Herz-Kreislauf-System
anzuregen. Hauptziel sind die Motivation zu
langfristig korperlicher Aktivitdt sowie die
Freude an der Bewegung. Step Aerobic ist
das perfekte Bodyshaping! Kein Wunder,
denn es macht Spal3, mit Step Fitness bei
heilken Beats Beine und Po zu trainieren und
die Ausdauer zu verbessern.
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Step Aerobic bedeutet Aerobic mit Hilfe einer
Plattform, auf der die Ubungen ausgefihrt

Step Aerobic (17HH302701)

werden.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 € ab 10 TN

Beginn: 20.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Robert-
Reiss-Oberschule,
Sporthalle

Dozentin: Angelika Miene

Step ohne Tep (17HF302701)

Umfang: 10 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 35,00€bei6-9TN
30,00 €ab 10 TN
Beginn: 11.09.2017
Tage/Zeit: Mo, 18:30 bis 19:15 Uhr
Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Turnhalle
Dozentin: Sylke Jentzsch

Dance Step (17HF302702)

Umfang: 10 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 35,00€bei6-9TN
30,00 €ab 10 TN
Beginn: 11.09.2017
Tage/Zeit: Mo, 19:25 bis 20:10 Uhr
Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Turnhalle
Dozentin: Sylke Jentzsch

Step Mix (17HF302703)

Umfang: 10 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 35,00€bei6-9TN
30,00 €ab 10 TN

Beginn: 12.09.2017

Tage/Zeit: Di, 18:30 bis 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Turnhalle

Dozentin: Sylke Jentzsch
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Umfang: 10 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 35,00€bei6-9TN
30,00 €ab 10 TN

Beginn: 14.09.2017

Tage/Zeit: Do, 19:00 bis 19:45 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Ganztagsschule "Christian
Gotthilf Salzmann”

Dozentin: Ines Jacobi

Step Aerobic (18FE302702)

Umfang: 18 U-Std. / 18 Termine

Entgelt: 63,00€bei6-9TN
54,00€ab 10 TN

Beginn: 08.01.2018

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 18:45 Uhr

Ort: Elsterwerda, Elsterschloss-
Gymnasium, Sporthalle

Dozentin: Nancy Beilich

Step Aerobic (18FE302701)

Umfang: 20 U-Std./ 10 Termine

Entgelt: 70,00€bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 17.01.2018

Tage/Zeit: Mi, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Robert-
Reiss-Oberschule,
Sporthalle

Dozentin: Angelika Miene

Step ohne Tep (18FF302701)

Umfang: 19 U-Std. / 19 Termine

Entgelt: 66,50 €bei6-9TN
57,00€ab 10 TN

Beginn: 08.01.2018

Tage/Zeit: Mo, 18:30 bis 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Turnhalle

Dozentin: Sylke Jentzsch
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Dance Step (18FF302702)

Umfang: 19 U-Std. / 19 Termine

Entgelt: 66,50 €bei6-9TN
57,00€ab 10 TN

Beginn: 08.01.2018

Tage/Zeit: Mo, 19:25 bis 20:10 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Turnhalle

Dozentin: Sylke Jentzsch

Step Mix (18FF302703)

Umfang: 19 U-Std. / 19 Termine

Entgelt: 66,50€bei6-9TN
57,00€ab 10 TN

Beginn: 09.01.2018

Tage/Zeit: Di, 18:30 bis 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Turnhalle

Dozentin: Sylke Jentzsch

Nordic Walking (3034)

Nordic Walking (18FH303401)

Walking kann jeder! Gerade fir Menschen
mit gesundheitlichen Einschrankungen und
fur Untrainierte ist es ideal.

Ziel des Kurses ist es, Uber eine sanfte Form
des Ausdauersports Techniken fir gesunde
Belastungsmaoglichkeiten des Herz-Kreislauf-
Systems kennen zu lernen, um sie nach
Beendigung selbstandig anwenden zu
kénnen. Dazu zahlen primar die Lauftechnik,
die Korper-haltung und der durch die
Armbewegung unterstitzte Laufrhythmus (mit
und ohne Stdcke). Das ist mehr als Joggen
und vor allem gesiinder!

Autodidaktik bringt wenig - oft sogar
korperliche Schaden. Vertrauen Sie sich
unseren ausgebildeten Kursleiterinnen an!

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 05.02.2018

Tage/Zeit: Mo, 18:45 bis 20:15 Uhr

Ort: Wehrhain, Gemeindehaus

Dozentin: Cornelia Goéhler
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Nordic Walking (18FF303401)

Erleben sie ein gesundheitsorientiertes
Training in der freien Natur! Ziel des Kurses
ist es, Uber eine sanfte Form des
Ausdauersports Techniken flr gesunde
Belastungsmadglichkeiten des Herz-Kreislauf-
Systems kennen zu lernen, um sie nach
Beendigung selbstandig anwenden zu
kénnen. Dazu zahlen primar die Lauftechnik,
die Korperhaltung und der durch die
Armbewegung unterstlitzte Laufrhythmus.
Zusatzlich werden aktive Pausen aus Yoga-
und Pilatesibungen eingebaut.

Umfang: 12 U-Std. / 06 Termine

Entgelt: 42,00€bei6-9TN
36,00€ab 10 TN

Beginn: 06.03.2018

Tage/Zeit: Di, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Massen, vor der Backerei
Korsetz

Dozentin: Sylke Mittelstadt

| Eltern-Kind-Kurse (3035)

Diese Gymnastikkurse schaffen fur Eltern
und ihren Kindern die Mdglichkeit, Spall und
Freude beim gemeinsamen Kdrpertraining zu
entwickeln. Unter Ausnutzung des naturlichen
Bewegungsdrangs der Kinder werden in
spielerischer Form das Reaktionsvermdgen,
das Gleichgewicht und die ganze
Koordination des Korpers in der Umwelt
verbessert. Beim  Ausprobieren  lhrer
korperlichen Fahigkeiten und der Kooperation
mit ihren Eltern und anderen Kindern
entdecken Kinder ihre Selbststandigkeit und
entwickeln neben dem Selbstvertrauen auch
ihr Sozialverhalten. Einfache Sportgerate
regen Motivation und Kreislauf von Kindern
und Erwachsenen an und lassen damit
diesen Kurs zu einem Familienerlebnis
werden. Denn mit Papa, Mama oder den
Groldeltern macht das Rennen, Toben,
Klettern, Hipfen u. v. a. einen riesigen Spal}!

Eltern-Kind-Turnen (3 - 6 jahrige Kinder)
(17HH303501)

20 U-Std. / 10 Termine
70,00 € bei6-9TN
60,00 €ab 10 TN

Umfang:
Entgelt:
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Beginn: 11.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Falkenberg, Turnhalle
Oberschule

Dozentin: Franziska Pabst

Eltern-Kind-Turnen (3 - 6 jadhrige Kinder)
(17HH303502)

Umfang: 10 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 35,00€bei6-9TN
30,00€ab 10 TN

Beginn: 13.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 16:15 bis 17:00 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle

Ganztagsschule "Christian
Gotthilf Salzmann"
Dozentin: Ines Jacobi

Eltern-Kind-Turnen (3 - 6 jahrige Kinder)
(17HH303503)

Umfang: 10 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 35,00€bei6-9TN
30,00€ab 10 TN

Beginn: 13.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 17:15 bis 18:00 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle

Ganztagsschule "Christian
Gotthilf Salzmann"
Dozentin: Ines Jacobi

Eltern-Kind-Turnen (1,5 - 3 jahrige Kinder)
(17HH303504)

Umfang: 20 U-Std./ 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 14.09.2017

Tage/Zeit: Do, 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Falkenberg, Turnhalle
Oberschule

Dozentin: Franziska Pabst

Eltern-Kind-Turnen (3 - 6 jadhrige Kinder)
(18FH303501)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00€bei6-9TN
60,00 €ab 10 TN
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Beginn: 12.02.2018

Tage/Zeit: Mo, 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Falkenberg, Turnhalle
Oberschule

Dozentin: Franziska Pabst

Eltern-Kind-Turnen (3 - 6 jadhrige Kinder)
(18FH303502)

Umfang: 10 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 35,00€bei6-9TN
30,00€ab 10 TN

Beginn: 14.02.2018

Tage/Zeit: Mi, 16:15 bis 17:00 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle

Ganztagsschule "Christian
Gotthilf Salzmann"
Dozentin: Ines Jacobi

Eltern-Kind-Turnen (3 - 6 jahrige Kinder)
(18FH303503)

Umfang: 10 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 35,00€bei6-9TN
30,00€ab 10 TN

Beginn: 14.02.2018

Tage/Zeit: Mi, 17:15 bis 18:00 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle

Ganztagsschule "Christian
Gotthilf Salzmann"
Dozentin: Ines Jacobi

Eltern-Kind-Turnen (1,5 - 3 jahrige Kinder)
(18FH303504)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 € bei6-9 TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 15.02.2018

Tage/Zeit: Do, 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Falkenberg, Turnhalle
Oberschule

Dozentin: Franziska Pabst
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| Fitness und Tanz (304)

| Tanzerische Gymnastik (3042)

Zeitgenodssischer Tanz und Improvisation
(18FF304201)

Den groRzigigen Raum und das schéne,
inspirierende Ambiente des alten Gastsaals
des Atelierhof Werenzhain werden wir mit der
Absicht nutzen, um zu mehr Mdglichkeiten in
Bewegung und Mobilitat zu gelangen.

Die zwei Tage werden mit sanften Ubungen
aus der Improvisation beginnen, um den
Korper aufzuwarmen und gleichzeitig dessen
Wahrnehmung zu 6ffnen. Mit Techniken und
Ubungen aus dem Zeitgendssischem Tanz,
Yoga und Improvisation/Kontakt
Improvisation wird das Ziel dieses Kurses
sein, unnoétigen Druck und Spannungen
loslassen zu kdénnen und unsere Muskulatur
zu starken und zu dehnen. Eine Kombination
aus Aufgaben, Ubungen und Erforschung
unserer korperlichen Fahigkeiten werden zu
erweiterter Bewegungsfreiheit und neuem
Bewusstsein flhren.

Umfang: 18 U-Std. / 02 Termine

Entgelt: 63,00€bei6-9TN
54,00€ab 10 TN

Beginn: 26.05.2018

Tage/Zeit: Sa, 10:00 bis 17:15 Uhr

Ort: Werenzhain, Atelierhof

Dozentin: Katrine Bregnum

| Gesellschaftstinze (3043)

Gesellschaftstianze Grundkurs
(17HE304301)

Dem steigenden Trend nach unterhaltsamer
und aktiver Freizeitgestaltung folgend, wird
dieser Tanzkurs "ab 30" angeboten. In dem
Grundkurs sind alle richtig, die das Tanzen
erlernen wollen und auch diejenigen, die von
sich behaupten "Das lerne ich nie!"!

Folgende  Tanze  werden in ihren
Grundschritten und einfachen Figuren erlernt:
Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Foxtrott,
Disco-Fox, Disco-Swing, Tango, Samba,
Rumba, ChaCha, Jive und Salsa.
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Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 13.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 19:30 bis 22:00 Uhr

Ort: Maasdorf, Elster-Natoureum,
Obergeschoss

Dozentin: Sonja Platz

Standardtanze Grundkurs (17HF304301)

In dem Grundkurs sind alle richtig, die das
Tanzen erlernen wollen und auch diejenigen,
die von sich behaupten "Das lerne ich nie!"
Zur Auswahl stehen u. a. langsame Walzer,
Wiener Walzer fir festliche Anldsse, Foxtrott,
Disco-Fox fur jede Gelegenheit sowie die
SpalBmacher  Westerntanze, = Annemarie
Polka und Sirtaki. Fir die Teilnahme ist ein/e
Tanzpartner/in notwendig.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00€bei6-9TN
60,00 €ab 10 TN

Beginn: 10.11.2017

Tage/Zeit: Fr, 18:40 bis 20:10 Uhr

Ort: Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Christina Schneider

Gesellschaftstinze Fortgeschrittene
(18FE304302)

Schwierige Figuren und anspruchsvolle
Ausfihrung  (Haltung  und Rhythmik)
folgender Tanze: Langsamer Walzer, Wiener
Walzer, Tango, Samba, Rumba, ChaCha,
Jive, Slow Fox, Quickstep, Paso Doble,
Tango Argentino und Salsa.

Umfang: 60 U-Std. / 20 Termine

Entgelt: 210,00 €bei6-9TN
180,00€ab 10 TN

Beginn: 12.01.2018

Tage/Zeit: Fr, 19:30 bis 22:00 Uhr

Ort: Maasdorf, Elster-Natoureum,
Obergeschoss

Dozentin: Sonja Platz
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Standardtanze Grundkurs (18FF304301)

In dem Grundkurs sind alle richtig, die das
Tanzen erlernen wollen und auch diejenigen,
die von sich behaupten "Das lerne ich nie!"
Zur Auswahl stehen u. a. langsame Walzer,
Wiener Walzer fir festliche Anldsse, Foxtrott,
Disco-Fox fur jede Gelegenheit sowie die
SpalBmacher  Westerntdanze, = Annemarie
Polka und Sirtaki. Fiir die Teilnahme ist ein/e
Tanzpartner/in notwendig.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 09.03.2018

Tage/Zeit: Fr, 18:40 bis 20:10 Uhr

Ort: Finsterwalde, Forderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Christina Schneider

Orientalischer Tanz (3044)

Der orientalische Bauchtanz findet in der
westlichen Welt seit Uber 20 Jahren eine

immer groRere Verbreitung. Neben der
Freude am Tanz hat der intensive
Orientalische Tanz auch eine grofRe

gesundheitliche Wirkung.
Orientalischer Tanz (17HE304401)
Der Kurs ist auch fur Neueinsteiger geeignet,

da die Grundlagen des Orientalischen
Tanzes ebenfalls vermittelt werden.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 11.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Robert-
Reiss-Oberschule,
Sporthalle

Dozentin: Marion Koch
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Orientalischer Tanz - Doppelschleiertanz
(17HF304401)

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf der
Folklore und sie erlernen die Grundtechnik
des Doppelschleiertanzes. Der
Doppelschleiertanz ist ein rasanter Tanz mit
zwei Schleiern, die sich in raffinierter Weite
entfalten und wieder zusammenfligen mit
Schwingen, Drehungen und Bauchtanz-
bewegungen. Neben der Freude am Tanz hat
der intensive Orientalische Tanz auch eine
grolle gesundheitliche Wirkung. Dartber
hinaus ist der Kurs fir Neueinsteiger
geeignet, da die allgemeinen Grundlagen des
Orientalischen Tanzes ebenso vermittelt
werden.

Umfang: 26 U-Std. / 13 Termine

Entgelt: 91,00€bei6-9TN
78,00€ab 10 TN

Beginn: 07.09.2017

Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 103

Dozentin: Hannelore Ernst

Orientalischer Tanz (18FE304401)

Der Kurs ist auch fur Neueinsteigern
geeignet, da die Grundlagen des
Orientalischen Tanzes ebenfalls vermittelt
werden.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 15.01.2018

Tage/Zeit: Mo, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Robert-
Reiss-Oberschule,
Sporthalle

Dozentin: Marion Koch
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Orientalischer Tanz - Leuchtertanz
(18FF304401)

Sie erlernen den Einsatz mit Kerzenleuchter
oder Kerzenteller, welche von den
Tanzerinnen auf dem Kopf zu orientalischen
Tanzbewegungen balanciert werden. Neben
der Freude am Tanz hat der intensive
Orientalische Tanz auch eine grofRe
gesundheitliche Wirkung. Der Kurs ist auch
fur  Neueinsteiger geeignet, da die
Grundlagen des Orientalischen Tanzes
ebenfalls vermittelt werden.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00 €ab 10 TN
Beginn: 15.02.2018
Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 103
Dozentin: Hannelore Ernst

Lateinamerikanischer Tanz und Fitness
(3045)

Fitness Fiesta (17HF304501)

Bei der Fitness Fiesta werden die
Bewegungen zu lateinamerikanischen
Rhythmen wie Bachata, Merengue, Salsa,
Reggaeton und Cumbia ausgefuhrt. Hier
stehen - vergleichbar mit Zumba - lhre
Gesundheit und der Spal} an erster Stelle.
Fitness Fiesta ist ein Ausdauertraining, das
das Herz-Kreislauf-System in Schwung
bringt. Durch die verschiedenen Bewegungen
wird nicht nur die Koordination geschult,
sondern auch bestimmte Muskelgruppen
gezielt gekraftigt.

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 56,00 €bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 06.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 17:30 bis 18:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Turnhalle

Dozentin: Victoria Richter-Valdés

Mach dich fit mit Salsa (17HF304502)
Lernen und erweitern Sie lhre Salsa-
Grundschritte und lassen Sie die pure
Lebensfreude des siidamerikanischen
Tanzes auf sich wirken. Bei latein-
amerikanischen Rhythmen und temperament-
vollen Bewegungen vergessen Sie (fast) die
korperliche Anstrengung! Spafd an Bewegung
sollte vorhanden sein. Anmeldung nur mit
Tanzpartner/in moglich.

Umfang: 8 U-Std. / 06 Termine

Entgelt: 28,00€bei6-9TN
24,00 €ab 10 TN

Beginn: 22.09.2017

Tage/Zeit: Fr, 16:15 bis 17:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Turnhalle

Dozentin: Victoria Richter-Valdés

Fitness Fiesta (18FF304501)

Bei der Fitness Fiesta werden die
Bewegungen zu lateinamerikanischen
Rhythmen wie Bachata, Merengue, Salsa
ausgefuhrt. Hier stehen - vergleichbar mit
Zumba - lhre Gesundheit und der Spal} an
erster Stelle. Fitness Fiesta ist ein
Ausdauertraining, das das Herz-Kreislauf-
System in Schwung bringt, Ihre Koordination
schult und die Muskulatur kréaftigt.

Umfang: 24 U-Std. / 18 Termine

Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 10.01.2018

Tage/Zeit: Mi, 17:30 bis 18:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Turnhalle

Dozentin: Victoria Richter-Valdés

Mach dich fit mit Salsa (18FF304502)

Lernen und erweitern Sie lhre Salsa-
Grundschritte und lassen Sie die pure
Lebensfreude des siidamerikanischen
Tanzes auf sich wirken. Bei latein-
amerikanischen Rhythmen und temperament-
vollen Bewegungen vergessen Sie (fast) die
korperliche Anstrengung! Spafd an Bewegung
sollte vorhanden sein. Anmeldung nur mit
Tanzpartner/in mdglich.
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Umfang: 20 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 €ab 10 TN

Beginn: 26.01.2018

Tage/Zeit: Fr, 16:15 bis 17:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Turnhalle

Dozentin: Victoria Richter-Valdés

| Selbstverteidigung (305)

| Chinesische Kampfkunst (3051)

VingTsun nach Wong (VT) (17HH305101)

VingTsun ist eine reine Selbstverteidigung.
Hierbei sind nicht die Muskelkraft und
Kondition Voraussetzungen, sondern die
Bereitschaft, sich auf seinen Korper
einzulassen, seine Starken kennenzulernen
und natirlich auch zu nutzen. Im Mittelpunkt
des Kurses steht das Kennenlernen von
Kampfprinzipien, welche durch statiges
konzentriertes Uben und bewusstes Sich-
Einlassen erlernt und umgesetzt werden
konnen. Ziel ist die Erlangung von wichtigen
Fahigkeiten, die einem in Konfliktsituationen
jeglicher Art zur Verfligung stehen.

Umfang: 20 U-Std./ 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 € ab 10 TN

Beginn: 29.09.2017

Tage/Zeit: Fr, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Ganztagsschule

Dozent: Jorg Pommer

| Erndhrung und Heilkunde (306)

| Gesunde Ernahrung (3062)

Das ABC der Erndhrung fiir Jedermann
(17HF306201)

Jeder is(s)t anders! Dies zeigt auch unsere
kleine Vortragsreihe, die sich mit
verschiedenen Themen der Ernahrung, mit
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Lebensmitteln, Zutatenlisten und
ernahrungsbedingten Erkrankungen
beschaftigt. Welche Wege zum

Wunschgewicht und welche Diaten sind fur
Sie zu empfehlen? Was sollte man lber Fette
und Ole wissen? Was verbirgt sich hinter den
vielen Abklrzungen und E-Nummern auf
unseren Lebensmitteln? Gibt es eine
genussvolle Erndhrung auch mit Diabetes?
Dies sind nur einige Fragen, auf die Sie
Antworten erhalten. Sie erhalten in diesem
Kurs Tipps, Anregungen und Rezepte -
alltagstauglich und informativ.

Umfang: 9 U-Std. / 03 Termine

Entgelt: 31,50€bei6-9TN
27,00€ab 10 TN

Beginn: 06.10.2017

Tage/Zeit: Fr, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozentin: Nora Hendgen

Kochkurs: Bunt wie der Herbst . . .
(17HH306201)

Auch der Herbst hat schéne Seiten - unter
diesem Motto mdchten wir Sie aus dem Alltag
in unsere  Kuche entfUhren. Beim
gemeinsamen Zubereiten eines 3-Gang-
MenUs plaudert der Kichenchef Uber seine
kleinen Kochgeheimnisse. Wahrend des
Essens gibt es auch noch einen kleinen
"Knigge-Kurs". Rezeptur zum Nachkochen
inklusive. Die Kosten fur das Menu in Héhe
von 24,00 € sind im Restaurant separat zu
entrichten.

Umfang: 5 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 17,50 € bei6-9 TN
15,00€ab 10 TN

Beginn: 25.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 17:15 bis 21:00 Uhr

Ort: Herzberg Kneist's kleines
Restaurant

Dozentin: Romy Kneist
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Das ABC der Ernahrung fir Jedermann
(17HH306202)

Jeder is(s)t anders! Dies zeigt auch unsere
kleine Vortragsreihe, die sich mit
verschiedenen Themen der Ernahrung, mit

Lebensmitteln, Zutatenlisten und
ernahrungsbedingten Erkrankungen
beschaftigt. Welche Wege zum

Wunschgewicht, welche Diaten sind fur Sie
zu empfehlen? Was sollte man (ber Fette
und Ole wissen? Was verbirgt sich hinter den
vielen Abklrzungen und E-Nummern auf
unseren Lebensmitteln? Gibt es eine
genussvolle Ernahrung auch mit Diabetes?
Dies sind nur einige Fragen, auf die Sie
Antworten erhalten. Sie erwarten in diesem
Kurs Tipps, Anregungen und Rezepte -
alltagstauglich und informativ.

Umfang: 9 U-Std. / 03 Termine

Entgelt: 3150€bei6-9TN
27,00€ab 10 TN

Beginn: 09.11.2017

Tage/Zeit: Do, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 104

Dozentin: Nora Hendgen

Low carb, Steinzeiterndhrung oder
Trennkost - Erndhrungsrichtungen aktuell
bewertet (18FF306201)

Immer wieder finden sich in den Schlagzeilen
neue Ernahrungsformen. Viele versprechen
beim Abnehmen zu helfen, die Gesundheit zu
verbessern oder sogar Krankheiten zu heilen.
In diesem Kurs werden verschiedene
Ernahrungsweisen bewertet, hilfreiche Tipps
und Anregungen fir den Alltag gegeben
sowie Rezeptideen vorgestellt.

Umfang: 9 U-Std. / 03 Termine

Entgelt: 31,50€bei6-9TN
27,00€ab 10 TN

Beginn: 16.02.2018

Tage/Zeit: Fr, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozentin: Nora Hendgen

Vollwertig - vegetarisch - vegan?
(18FF306202)

Immer mehr Menschen lehnen den
unmafigen Fleischverzehr ab. Somit wachst
die Zahl der Vegetarier, Veganer und
Anhanger der Vvitalstoffreichen Vollwertkost.
Gesunde Erndhrung - was ist das eigentlich?
Was uns heute die Werbung "verspricht" und
als gesund bezeichnet wird, dient oft nur den
Interessen der Nahrungsmittelindustrie und
nicht unbedingt der Gesundheit des
Menschen. Zum Thema "gesunde
Ernahrung" werden dem Verbraucher viele
Informationen vorenthalten. In diesem Kurs
erhalten Sie einen Uberblick Uber gesunde
Ernahrung (Gemeinsamkeiten und
Unterschiede, Vorteile und Nachteile der
verschiedenen Kostformen, fir wen geeignet,
was ist zu beachten, Rezepte und mehr). So
kénnen Sie sich selbst ein Bild machen, wie
fur Sie gesunde Ernahrung aussehen kénnte.

Umfang: 9 U-Std. / 03 Termine

Entgelt: 31,50€bei6-9TN
27,00€ab 10 TN

Beginn: 09.03.2018

Tage/Zeit: Fr, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozentin: Nora Hendgen

Vollwertig - vegetarisch - vegan?
(18FH306201)

Umfang: 9 U-Std. / 03 Termine

Entgelt: 31,50€bei6-9TN
27,00€ab 10 TN

Beginn: 13.02.2018

Tage/Zeit: Di, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 104

Dozentin: Nora Hendgen

Kochkurs: Ostern - was soll ich kochen?
(18FH306202)

Wir mochten |hnen helfen, lhre Lieben
kulinarisch zu (berraschen. Mit einem
raffinierten 3-Gang-Menu (incl. Rezeptur zum
Nachkochen) und d&sterlichen Dekoideen
laden wir Sie herzlich ein. Die Kosten fiir das
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Meni in Hoéhe von 24,00 € sind
Restaurant separat zu entrichten.

im

Umfang: 5 U-Std. / 01 Termin
Entgelt: 17,50€bei6-9TN
15,00 € ab 10 TN
Beginn: 12.03.2018
Tage/Zeit: Mo, 17:15 bis 21:00 Uhr
Ort: Herzberg, Kneist's kleines
Restaurant
Dozentin: Romy Kneist

Low carb, Steinzeiterndhrung oder
Trennkost - Erndhrungsrichtungen aktuell
bewertet (18FH306203)

Immer wieder finden sich in den Schlagzeilen
neue Ernahrungsformen. Viele versprechen
beim Abnehmen zu helfen, die Gesundheit zu
verbessern oder sogar Krankheiten zu heilen.
In diesem Kurs werden verschiedene
Ernahrungsweisen bewertet, hilfreiche Tipps
und Anregungen fir den Alltag gegeben
sowie Rezeptideen vorgestellt.

Umfang: 9 U-Std. / 03 Termine

Entgelt: 31,50€bei6-9TN
27,00€ab 10 TN

Beginn: 12.04.2018

Tage/Zeit: Do, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 104

Dozentin: Nora Hendgen

Fasten (3063)

Fastenwoche unter Anleitung
(18FF306301)

Erfahren Sie die positiven Effekte des
Fastens!

Als naturheilkundlich geprufte Fastenleiterin
gestalte ich mit lhnen gemeinsam die Zeit
des Fastens. Wir beginnen mit der
Vorbereitung der Fastenwoche. Ich begleite
Sie in der Woche des Fastens und gestalte
mit lhnen gemeinsam den basenlastigen
Kostaufbau im Alltag.

Umfang: 16 U-Std. / 08 Termine
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Entgelt: 56,00 €bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 19.02.2018

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozentin: Doris Donner

Erndhrung bei Reizdarmsyndrom (3064)

Ernahrung bei Reizdarmsyndrom
(17HF306202)

Das Reizdarmsyndrom ist eine haufige
Erkrankung des Verdauungssystems. Frauen
sind davon doppelt so oft betroffen wie
Manner. Aufgrund der vielfaltigen
Beschwerden ist die Lebensqualitdt der
Patienten haufig sehr eingeschrankt. In
diesem Kurs werden je nach Symptomatik
ernahrungsbezogene  Ansatze  detailliert
besprochen, haufige Fragen zum Reizdarm
beantwortet und Rezepte angeboten.

Umfang: 9 U-Std. / 03 Termine

Entgelt: 31,50€bei6-9TN
27,00€ab 10 TN

Beginn: 10.11.2017

Tage/Zeit: Fr, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozentin: Nora Hendgen

Ernahrung bei Reizdarmsyndrom
(17HH306401)

Umfang: 9 U-Std. / 03 Termine

Entgelt: 31,50€bei6-9TN
27,00€ab 10 TN

Beginn: 05.10.2017

Tage/Zeit: Do, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 104

Dozentin: Nora Hendgen
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Sprachen (400)

Sie moéchten eine neue Fremdsprache
erlernen oder schon vorhandenes
fremdsprachliches Wissen erweitern? Eine
gute Entscheidung. Im Beruf und auf Reisen
ist es immer vorteilhaft, wenn man neben der
Muttersprache eine weitere Fremdsprache
beherrscht. Fremdsprachenkenntnisse
gehdéren heute zu den  Schlissel-
qualifikationen und somit in jedes Berufsbild.
Auch unser Alltag ist ohne sie nicht denkbar.

Die Kreisvolkshochschule Elbe-Elster bietet
Ihnen vielfaltige Kurse an. Nutzen Sie unsere
Schnupperstunden, damit Sie aus unserem
Angebot genau den Kurs herausfinden, der
Ihren Vorkenntnissen, Erwartungen und
personlichen Lernzielen entspricht.

Um lhr Sprachniveau zu testen, empfehlen
wir lhnen den Online - Test des
Brandenburgischen
Volkshochschulverbandes. Jederzeit kdnnen
Sie aber auch unser kostenloses
Beratungsangebot nutzen.

Teilweise finden Sie bei Ihrem gewlinschten
Sprachkurs einen Hinweis auf das im Kurs
verwendete Lehrwerk. Wir empfehlen lhnen
jedoch, jeweils den ersten Kurstermin
abzuwarten und sich erst nach Absprache mit
der Kursleiterin oder dem Kursleiter das
Lehrbuch zu kaufen. Unsere Dozentinnen
und Dozenten arbeiten nicht in allen Kursen
mit den gleichen Unterrichtsmaterialien.

Der vom Europarat entwickelte ,Gemeinsame
Europaische Referenzrahmen fir Sprachen®
(GER) gibt sechs Stufen (A1 bis C2) des
Sprachenerwerbs vor und ist lhnen bei der
Feststellung lhres Sprachniveaus eine
Orientierungshilfe. Um eine Niveaustufe
gemal dem GER zu erreichen, bendtigen Sie
etwa 90 bis 120 Unterrichtsstunden.

Am Ende der jeweiligen Niveaustufe kann
eine telc-Prifung abgelegt werden, die in
allen EU-Landern verbindlich und anerkannt
ist. Prufungstermine, Orte und Preise
erfragen Sie bitte in der Regionalstelle
Elsterwerda.
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Mit einem telc-Sprachenzertifikat eréffnen Sie
sich grofkere Chancen auf dem Arbeitsmarkt
und in der Aus- und Weiterbildung. Auch fir
Ihre Einblrgerung bendtigen Sie den
Nachweis ausreichender Deutschkenntnisse.
Dazu absolvieren Sie den Deutschtest fir
Zuwanderer, der im Einblrgerungsverfahren
anerkannt wird.

Die VHS-Sprachkurse basieren auf dem

europaischen Referenzrahmen fiir das
Lehren und Lernen von Sprachen. Dieses
Bezugssystem bildet die gemeinsame
Grundlage fir die Entwicklung von
Sprachunterricht, Lernmaterialien und
Sprachprifungen in ganz Europa.

Es beschreibt, welche Kenntnisse und

Fertigkeiten Lernende bendtigen, um sich in
unterschiedlich komplexen Situationen
sprachlich zu bewahren, und ordnet diese in
Stufen an.
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Kompetenzstufen des Fremdsprachenerwerbs nach dem GER:

Elementare Sprachverwendung

A1

A2

Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz
einfache Satze verstehen und verwenden, die
auf die Befriedigung konkreter Bedurfnisse
zielen. Kann sich und andere vorstellen und
anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen
- z.B. wo sie wohnen, was fur Leute sie kennen
oder was fir Dinge sie haben - und kann auf
Fragen dieser Art Antwort geben. Kann sich auf
einfache  Art  verstandigen, wenn die
Gesprachspartnerinnen oder Gesprachspartner
langsam und deutlich sprechen und bereit sind
zu helfen.

Kann Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke
verstehen, die mit Bereichen von ganz
unmittelbarer Bedeutung zusammenhangen

(z. B. Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, nahere
Umgebung). Kann sich in einfachen,

routinemafligen Situationen verstandigen, in
denen es um einen einfachen und direkten
Austausch von Informationen Uber vertraute
und gelaufige Dinge geht. Kann mit einfachen
Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung,
die direkte Umgebung und Dinge im
Zusammenhang mit unmittelbaren
Bedurfnissen beschreiben.

Selbststandige Sprachverwendung

B1

B2

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare
Standardsprache verwendet wird und wenn es
um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit
usw. geht. Kann die meisten Situationen
bewaltigen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach und
zusammenhangend Uber vertraute Themen
und personliche Interessengebiete auliern.
Kann dber Erfahrungen und Ereignisse
berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele
beschreiben und zu Planen und Ansichten

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu
konkreten und abstrakten Themen verstehen;
versteht im eigenen Spezialgebiet auch
Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und
flieRend verstandigen, dass ein normales
Gesprach mit Muttersprachlern ohne gréRere
Anstrengung auf beiden Seiten gut mdglich

ist. Kann sich Zu einem breiten
Themenspektrum klar und detailliert
ausdriicken, einen Standpunkt zu einer

aktuellen Frage erlautern und die Vor- und

kurze Begrindungen oder Erkldrungen geben. ||Nachteile verschiedener Moglichkeiten
angeben.

Kompetente Sprachverwendung

C1 C2

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller,
langerer Texte verstehen und auch implizite
Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und
flieRend ausdricken, ohne oOfter deutlich
erkennbar nach Worten suchen zu mussen.
Kann die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben oder in Ausbildung und
Studium wirksam und flexibel gebrauchen.
Kann sich klar, strukturiert und ausfuhrlich zu
komplexen Sachverhalten auf’ern und dabei
verschiedene Mittel zur Textverknlpfung
angemessen verwenden.

Kann praktisch alles, was er / sie liest oder
hort, muhelos verstehen. Kann Informationen
aus verschiedenen schriftlichen und
mundlichen Quellen zusammenfassen und
dabei Begriindungen und Erklarungen in einer
zusammenhangenden Darstellung
wiedergeben. Kann sich spontan, sehr flissig
und genau ausdricken und auch bei
komplexeren Sachverhalten feinere
Bedeutungsnuancen deutlich machen.
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Deutsch als Fremdsprache (4021)

Wir fuhren regelmafRig Kurse im Bereich
.Deutsch als Fremdsprache” far
unterschiedliche Zielgruppen durch. Bitte
erkundigen Sie sich in der Regionalstelle

Elsterwerda nach ausfihrlicheren
Informationen, nach Terminen und den
Preisen.

Deutsch fiir medizinische Fachkrafte B2
(17HE402101)

Nach Abschluss dieses Kurses werden die

Mediziner/innen  erfolgreich  Arzt- und
Patientengesprache fuhren, die
Kommunikation mit dem Pflegepersonal
effektiv. fihren, in der Lage sein,

standardisierte Arztbriefe zu schreiben und
die medizinische Fachsprache zielgerichtet
rezipieren konnen. Der Unterricht wird von
speziell ausgebildeten Dozenten realisiert.

Deutsch als Fremdsprache B2
(17HE402102)

Gute Deutschkenntnisse sind die
Grundvoraussetzung, um auf dem

Arbeitsmarkt Full zu fassen und sich im
Berufsleben weiter behaupten zu kdnnen.
Ziel der B2 Module ist, dass die Teilnehmer
innerhalb von 300 UE Kenntnisse und
Kompetenzen in der deutschen Sprache
erwerben, die im Rahmen des GER mit dem
Sprachniveau B2 definiert sind.

Deutsch als Fremdsprache - Vorkurs

(17HE402103)

Dieser Kurs richtet sich an Migrantinnen und
Migranten, die Deutsch lernen wollen und
noch keinen Integrationskurs besuchen. In
180 Unterrichtsstunden lernen die
Teilnehmer, sich im Alltag einfach zu
verstandigen und Deutsch zu lesen und zu
schreiben. Es gibt keine
Zugangsvoraussetzungen.

Deutsch als Fremdsprache - Vorkurs mit
Alphabetisierung (17HE402104)
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Dieser Kurs richtet sich an Migrantinnen und
Migranten, die im Herkunftsland nicht oder
nur wenig beschult wurden und noch keinen
Integrationskurs besuchen. Sie lernen in 180
Unterrichtsstunden in Grundziigen Deutsch
zu lesen und zu schreiben. Es gibt keine
Zugangsvoraussetzungen.

Deutsch - Integrationskurse fir Auslander
(4022)

Die Kreisvolkshochschule Elbe-Elster ist vom
Bundesamt fir Migration und Flichtlinge
(BAMF) zugelassener Trager far
Integrationskurse. Sie sind die Grundpfeiler
der Integrationsarbeit des Bundes. Hier
lernen Zugewanderte nicht nur die deutsche
Sprache, sondern erwerben darlber hinaus
Wissen Uber das Leben in Deutschland — von
der Rechtsordnung Uber die Geschichte bis
hin zur Kultur. Die Teilnahme an
Integrationskursen ebnet so den Weg in die

Gesellschaft und schafft die Grundvor-
aussetzung fir den Zugang zum
Arbeitsmarkt.

Der Einstieg in diese Kurse erfolgt Gber einen
Einstufungstest. Die Kurse sind in Module
eingeteilt, wobei jedes Modul 100
Unterrichtsstunden  (UE) umfasst. Im
Sprachkurs erwerben die Teilnehmenden
Deutschkenntnisse auf dem Sprachniveau B1
des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens (GER) Abhangig von
verfugbaren Platzen, ist auch der Einstieg in
héhere Module méglich. Bitte erkundigen Sie
sich in der Regionalstelle Elsterwerda oder
wahrend den Integrationssprechstunden in
den Regionalstellen Finsterwalde und
Herzberg nach dem jeweiligen Angebot.
Adressen und Telefonnummern finden Sie
auf den Seiten 2/3.

Im Anschluss an die Sprachmodule folgt der
Orientierungskurs mit 100 UE. Hier werden
die  Themenbereiche Politik in  der
Demokratie, Geschichte und Verantwortung
sowie Mensch und Gesellschaft behandelt.
Der Orientierungskurs schlief3t mit dem Test
Leben in Deutschland (LiD) ab. Alle
Integrationskurse enden mit dem skalierten
Abschlusstest Deutsch-Test fur
Zuwanderer (DTZ), der die Niveaustufen A2
— B1 abbildet.
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Migrantinnen und Migranten mit Forderung
durch das BAMF koénnen an diesen Kursen
teilnehmen. Far Teilnehmer und
Teilnehmerinnen ohne diesen Anspruch
kénnen Foérderungen Uber das Programm des
Landes Brandenburg ,Deutschkurse flr
Fluchtlinge® in Frage kommen. Bitte wenden
Sie sich an die Regionalstelle Elsterwerda flr
Details. Selbstzahler entrichten momentan
pro Modul 390,00€ Geblihren.

Integrationskurse mit Alphabetisierung

Diese Kurse mit insgesamt 10 -12 Modulen
richten sich an schriftunkundige und
lernungewohnte Teilnehmende, die in einer
kleinen Gruppe individuell geférdert werden,
um die Schriftsprache zu erlernen sowie
grundlegenden Deutschkenntnisse zu
erwerben. Ein aktives und selbststandiges
Leben in Deutschland soll durch die
Teilnahme ermoglicht werden.

Integrationskurs mit Alphabetisierung
Modul 10, Finsterwalde (17HE402201)

Im Anschluss an die 9 Sprachmodule folgt
der Orientierungskurs mit 100 UE. Hier
werden die Themenbereiche Politik in der
Demokratie, Geschichte und Verantwortung
sowie Mensch und Gesellschaft behandelt.
Der Einstieg in den laufenden
Alphabetisierungskurs ist abhéngig von
offenen Platzen und erfolgt nach einem
Einstufungstest.

Anfragen an die VHS Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine

Beginn: 06.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 8:30 bis 12:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 104

Dozentin: Elena Krahl

Integrationskurs mit Alphabetisierung
Modul 5, Herzberg (17HE402202)

Der Einstieg in den laufenden
Alphabetisierungskurs ist abhéngig von
offenen Platzen und erfolgt nach einem
Einstufungstest.

Anfragen an die VHS Elsterwerda.

61

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine
Beginn: 29.09.2017

Tage/Zeit: Fr, 9:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Herzberg

Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach

Integrationskurs mit Alphabetisierung
Modul 6, Herzberg (17HE402203)

Der Einstieg in den laufenden
Alphabetisierungskurs ist abhangig von
offenen Platzen und erfolgt nach einem
Einstufungstest.

Anfragen an die VHS Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine
Beginn: 21.11.2017

Tage/Zeit: Di, 9:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Herzberg

Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach

Integrationskurs mit Alphabetisierung
Modul 1, Finsterwalde (17HE402204)

Dem Kurskonzept liegen drei Ziele zugrunde:
Zum Ersten soll versucht werden, dem Ziel
der funktionalen Alphabetisierung moglichst
nah zu kommen. Zum Zweiten soll die soziale

Integrationsfahigkeit der Teilnehmenden
durch  Autonomie fordernde und an
Nachhaltigkeit orientierte

Unterrichtsmethoden gestarkt werden. Zum
Dritten wird, eng gekoppelt an die beiden
erstgenannten Ziele, die Vermittlung von
Deutschkenntnissen bis zur Niveaustufe A2.2
nach dem GER angestrebt.

Vor der Anmeldung muss ein Einstufungstest
erfolgen. Bitte wenden Sie sich an die
Regionalstelle Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine

Beginn: 06.11.2017

Tage/Zeit: Mo, 8:30 bis 12:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 104

Dozentin: Elena Krahl
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Integrationskurs mit Alphabetisierung
Modul 2, Finsterwalde (17HE402205)

Vor dem Einstieg in den laufenden Kurs
Modul 2 muss ein Einstufungstest erfolgen.
Bitte wenden Sie sich an die Regionalstelle
Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine

Beginn: 04.12.2017

Tage/Zeit: Mo, 8:30 bis 12:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 104

Dozentin: Elena Krahl

Integrationskurs mit Alphabetisierung
Modul 7, Herzberg (18FE402201)

Der Einstieg in den laufenden
Alphabetisierungskurs ist abhéngig von
offenen Platzen und erfolgt nach einem
Einstufungstest.

Anfragen an die VHS Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine
Beginn: 05.01.2018

Tage/Zeit: Fr, 9:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Herzberg

Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach

Integrationskurs mit Alphabetisierung
Modul 8, Herzberg (18FE402202)

Der Einstieg in den laufenden
Alphabetisierungskurs ist abhangig von
offenen Platzen und erfolgt nach einem
Einstufungstest.

Anfragen an die VHS Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine
Beginn: 16.02.2018

Tage/Zeit: Fr, 9:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Herzberg

Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach

Integrationskurs mit Alphabetisierung
Modul 9, Herzberg (18FE402203)

den laufenden
abhangig von

Der Einstieg in
Alphabetisierungskurs st
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offenen Platzen und erfolgt nach einem
Einstufungstest.
Anfragen an die VHS Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine
Beginn: 23.03.2018

Tage/Zeit: Fr, 9:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Herzberg

Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach

Integrationskurs mit Alphabetisierung
Orientierungskurs, Herzberg (18FE402204)

Im Anschluss an die 9 Sprachmodule folgt
der Orientierungskurs mit 100 UE. Hier
werden die Themenbereiche Politik in der
Demokratie, Geschichte und Verantwortung
sowie Mensch und Gesellschaft behandelt.
Der Einstieg in den laufenden
Alphabetisierungskurs ist abhéngig von
offenen Platzen und erfolgt nach einem
Einstufungstest.

Anfragen an die VHS Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine
Beginn: 17.05.2018

Tage/Zeit: Do, 9:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Herzberg

Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach

Integrationskurs mit Alphabetisierung
Modul 3, Finsterwalde (18FE402205)

Vor dem Einstieg in den laufenden Kurs
Modul 3 muss ein Einstufungstest erfolgen.
Bitte wenden Sie sich an die Regionalstelle
Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine

Beginn: 12.01.2018

Tage/Zeit: Fr, 8:30 bis 12:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 104

Dozentin: Elena Krahl

Integrationskurs mit Alphabetisierung
Modul 4, Finsterwalde (18FE402206)

Vor dem Einstieg in den laufenden Kurs
Modul 4 muss ein Einstufungstest erfolgen.
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Bitte wenden Sie sich an die Regionalstelle
Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine

Beginn: 16.02.2018

Tage/Zeit: Fr, 8:30 bis 12:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 104

Dozentin: Elena Krahl

Integrationskurs mit Alphabetisierung
Modul 5, Finsterwalde (18FE402207)

Vor dem Einstieg in den laufenden Kurs
Modul 5 muss ein Einstufungstest erfolgen.
Bitte wenden Sie sich an die Regionalstelle
Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine

Beginn: 16.03.2018

Tage/Zeit: Fr, 8:30 bis 12:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 104

Dozentin: Elena Krahl

Integrationskurs mit Alphabetisierung
Modul 6, Finsterwalde (18FE402208)

Vor dem Einstieg in den laufenden Kurs
Modul 6 muss ein Einstufungstest erfolgen.
Bitte wenden Sie sich an die Regionalstelle
Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine

Beginn: 27.04.2018

Tage/Zeit: Fr, 8:30 bis 12:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 104

Dozentin: Elena Krahl

Integrationskurs mit Alphabetisierung
Modul 7, Finsterwalde (18FE402209)

Vor dem Einstieg in den laufenden Kurs
Modul 7 muss ein Einstufungstest erfolgen.
Bitte wenden Sie sich an die Regionalstelle
Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine
Beginn: 31.05.2018
Tage/Zeit: Do, 8:30 bis 12:45 Uhr
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Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 104
Dozentin: Elena Krahl

Integrationskurs mit Alphabetisierung
Modul 8, Finsterwalde (18FE402210)

Vor dem Einstieg in den laufenden Kurs
Modul 8 muss ein Einstufungstest erfolgen.
Bitte wenden Sie sich an die Regionalstelle
Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine

Beginn: 28.06.2018

Tage/Zeit: Do, 8:30 bis 12:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 104

Dozentin: Elena Krahl

Integrationskurse fiir Zweitschriftlerner

Diese Kurse mit 8 — 10 Modulen richten sich
an Migrantinnen und Migranten, die den
Schrifterwerb in  einer bzw. mehreren
Sprache(n) mit einem nicht-lateinischen
Schriftsystem durchlaufen haben und in
diesen Sprachen alphabetisiert sind. Das
lateinische Alphabet missen sie nun als
weiteres Schriftsystem erwerben, um die
deutsche Sprache erfolgreich erlernen zu
kénnen. In Zweitschriftlernerkursen erwerben
sie zunachst das lateinische Alphabet, woran
sich der Sprachkurs mit 600 - 900 UE und der
Orientierungskurs mit 100 UE anschlief3en.

Integrationskurs Zweitschriftlerner
Elsterwerda Modul 3 (17HE402206)

FUr einen Einstieg in das Modul 3 wenden
Sie sich bitte an die Regionalstelle in
Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 25 Termine

Beginn: 09.10.2017

Tage/Zeit: Mo, 9:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, Elsterschloss-
Gymnasium, G2016

Dozentin: Ulrike Schultz
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Integrationskurs Zweitschriftlerner
Elsterwerda Modul 4 (17HE402207)

Fir einen Einstieg in das Modul 4 wenden
Sie sich bitte an die Regionalstelle in
Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 25 Termine

Beginn: 27.11.2017

Tage/Zeit: Mo, 9:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, Elsterschloss-
Gymnasium, G2016

Dozentin: Ulrike Schultz

Integrationskurs fiir Zweitschriftlerner
Finsterwalde Modul 1 (17HE402208)

Dieser Kurs richtet sich an Migrantinnen und
Migranten, die in ihrer Muttersprache
alphabetisiert sind. Im Zweitschriftlernerkurs
erwerben Sie zunachst das lateinische
Alphabet, woran sich der Sprachkurs mit 600
- 900 UE und der Orientierungskurs mit 100
UE anschliefl3en.

Die  Anmeldung erfolgt nach einem
Einstufungstest. Bitte wenden Sie sich an die
Regionalstelle in Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine

Beginn: 11.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 8:30 bis 12:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 105

Dozent: Jens-Gerrit Eisfeld

Integrationskurs fiir Zweitschriftlerner
Finsterwalde Modul 2 (17HE402209)

Die Anmeldung fur das Modul 2 erfolgt nach
einem Einstufungstest. Bitte wenden Sie sich
an die Regionalstelle in Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine

Beginn: 11.10.2017

Tage/Zeit: Mi, 8:30 bis 12:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 105

Dozent: Jens-Gerrit Eisfeld
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Integrationskurs fiir Zweitschriftlerner
Finsterwalde Modul 3 (17HE402210)

Die Anmeldung fir das Modul 3 erfolgt nach
einem Einstufungstest. Bitte wenden Sie sich
an die Regionalstelle in Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine

Beginn: 22.11.2017

Tage/Zeit: Mi, 8:30 bis 12:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 105

Dozent: Jens-Gerrit Eisfeld

Integrationskurs Zweitschriftlerner
Elsterwerda Modul 5 (18FE402211)

Fir einen Einstieg in das Modul 5 wenden
Sie sich bitte an die Regionalstelle in
Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 25 Termine

Beginn: 12.01.2018

Tage/Zeit: Fr, 9:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, Elsterschloss-
Gymnasium, G2016

Dozentin: Ulrike Schultz

Integrationskurs Zweitschriftlerner
Elsterwerda Modul 6 (18FE402212)

Fir einen Einstieg in das Modul 6 wenden
Sie sich bitte an die Regionalstelle in
Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 25 Termine

Beginn: 23.02.2018

Tage/Zeit: Fr, 9:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, Elsterschloss-
Gymnasium, G2016

Dozentin: Ulrike Schultz
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Integrationskurs Zweitschriftlerner
Elsterwerda Modul 7 (18FE402213)

Fir einen Einstieg in das Modul 7 wenden
Sie sich bitte an die Regionalstelle in
Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 25 Termine

Beginn: 13.04.2018

Tage/Zeit: Fr, 9:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, Elsterschloss-
Gymnasium, G 2016

Dozentin: Ulrike Schultz

Integrationskurs fiir Zweitschriftlerner
Finsterwalde Modul 4 (18FE402215)

Die Anmeldung fir das Modul 4 erfolgt nach
einem Einstufungstest. Bitte wenden Sie sich
an die Regionalstelle in Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine

Beginn: 03.01.2018

Tage/Zeit: Mi, 8:30 bis 12:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 105

Dozent: Jens-Gerrit Eisfeld

Integrationskurs fiir Zweitschriftlerner
Finsterwalde Modul 5 (18FE402216)

Die Anmeldung fir das Modul 5 erfolgt nach
einem Einstufungstest. Bitte wenden Sie sich
an die Regionalstelle in Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine

Beginn: 31.01.2018

Tage/Zeit: Mi, 8:30 bis 12:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 105

Dozent: Jens-Gerrit Eisfeld

Integrationskurs fiir Zweitschriftlerner
Finsterwalde Modul 6 (18FE402217)

Die Anmeldung fur das Modul 6 erfolgt nach
einem Einstufungstest. Bitte wenden Sie sich
an die Regionalstelle in Elsterwerda.

100 U-Std. / 20 Termine
07.03.2018

Umfang:
Beginn:
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Tage/Zeit: Mi, 8:30 bis 12:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 105

Dozent: Jens-Gerrit Eisfeld

Integrationskurs fiir Zweitschriftlerner
Finsterwalde Modul 7 (18FE402218)

Die Anmeldung fur das Modul 7 erfolgt nach
einem Einstufungstest. Bitte wenden Sie sich
an die Regionalstelle in Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine

Beginn: 18.04.2018

Tage/Zeit: Mi, 8:30 bis 12:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 105

Dozent: Jens-Gerrit Eisfeld

Integrationskurs fiir Zweitschriftlerner
Finsterwalde Modul 7 (18FE402219)

Orientierungskurs

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine

Beginn: 22.05.2018

Tagel/Zeit: Di, 8:30 bis 12:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 105

Dozent: Jens-Gerrit Eisfeld

Allgemeine Integrationskurse

Diese Kurse richten sich an lateinisch
alphabetisierte und lerngewohnte
Migrantinnen und Migranten. In 7 Modulen
werden Sie auf die Abschlusstests LiD und
DTZ vorbereitet.

Allgemeiner Integrationskurs Modul 2
Herzberg (17HE402211)

Die  Anmeldung erfolgt nach einem
Einstufungstest. Bitte wenden Sie sich an die
Regionalstelle Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine
Beginn: 18.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 8:00 bis 12:15 Uhr
Ort: Herzberg

Dozentin: Anke Gutowski
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Allgemeiner Integrationskurs Modul 3
Herzberg (17HE402212)

Die Anmeldung erfolgt nach einem
Einstufungstest. Bitte wenden Sie sich an die
Regionalstelle Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine
Beginn: 08.11.2017

Tage/Zeit: Mi, 8:00 bis 12:15 Uhr
Ort: Herzberg

Dozentin: Anke Gutowski

Allgemeiner Integrationskurs Modul 4
Herzberg (17HE402213)

Die Anmeldung erfolgt nach einem
Einstufungstest. Bitte wenden Sie sich an die
Regionalstelle Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine
Beginn: 13.12.2017

Tage/Zeit: Mi, 8:00 bis 12:15 Uhr
Ort: Herzberg

Dozentin: Anke Gutowski

Allgemeiner Integrationskurs Modul 5
Herzberg (18FE402220)

Die Anmeldung in den laufenden Kurs erfolgt
nach einem Einstufungstest. Bitte wenden
Sie sich an die Regionalstelle Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine
Beginn: 30.01.2018

Tage/Zeit: Di, 8:00 bis 12:15 Uhr
Ort: Herzberg

Dozentin: Anke Gutowski

Allgemeiner Integrationskurs Modul 6
Herzberg (18FE402221)

Die Anmeldung in den laufenden Kurs erfolgt
nach einem Einstufungstest. Bitte wenden
Sie sich an die Regionalstelle Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine
Beginn: 13.03.2018

Tage/Zeit: Di, 8:00 bis 12:15 Uhr
Ort: Herzberg

Dozentin: Anke GutowsKi
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Allgemeiner Integrationskurs Modul 7
Herzberg (18FE402222)

Die Anmeldung in den laufenden Kurs erfolgt
nach einem Einstufungstest. Bitte wenden
Sie sich an die Regionalstelle Elsterwerda.

Umfang: 100 U-Std. / 20 Termine
Beginn: 02.05.2018

Tage/Zeit: Mi, 8:00 bis 12:15 Uhr
Ort: Herzberg

Dozentin: Anke Gutowski

Wiederholerkurse Integration

Wiederholerkurs A2 - B1 (17HE402214)

Dieser Kurs besteht aus 3 Modulen mit je 100
Unterrichtsstunden. Er richtet sich an
Teilnehmer, die von Niveau A2 auf B1
kommen mdochten.

Bitte wenden Sie sich an die Regionalstelle
Elsterwerda oder fragen wahrend der
Integrationssprechstunden nach den
Antragsformularen. Dort erfahren Sie auch
Ort und Beginn dieses Kurses. Selbstzahler
entrichten 3,90 €/ Unterrichtsstunde.

| Tests und Sprachpriifungen (4023)

Die Kreisvolkshochschule Elbe-Elster ist telc
Prifungszentrum und bietet regelmafig
Sprachprifungen im Bereich Deutsch als
Fremdsprache an. Es gelten unterschiedliche
Anmeldefristen. Bitte wenden Sie sich bis 5
Wochen vor der Prifung an die
Regionalstelle Elsterwerda. Im Einzelfall kann
eine Nachmeldung bis zu 8 Tagen vor der
Prifung  erfolgen. Dann fallt eine
Nachmeldegebihr von momentan 14,00€
zusatzlich zur Prufungsgebuhr an.

Sollten Sie eine andere als die hier
angegebenen Prifungen suchen, fragen Sie
gern bei uns nach.

Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ)

Der DTZ besteht aus einer schriftlichen und
einer mindlichen Prifung. Bei erfolgreicher
Teilnahme erhalt der Teilnehmer ein
Zertifikat, das im Gesamtergebnis
Sprachkenntnisse der Kompetenzstufe A2
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oder B1 bescheinigt. Die Teilnahme an der
Prifung ist nach vorheriger Anmeldung
maoglich. Die Gebuhr fir Selbstzahler betragt

momentan  110,00€. Den  Prufungsort
erfragen Sie bitte in der Regionalstelle
Elsterwerda.

Deutschtest fir Zuwanderer (DTZ) in
Herzberg (17HE402301)

Umfang: 13 U-Std. / 02 Termine

Beginn: 15.09.2017

Tage/Zeit: Fr, 9:00 bis 16:00 Uhr

Ort: OS Johannes Clajus
Herzberg Aula

Dozent: Jens-Gerrit Eisfeld

Deutschtest fur Zuwanderer (DTZ) in
Finsterwalde (17HE402303)

Umfang: 6 U-Std. / 01 Termin

Beginn: 13.10.2017

Tage/Zeit: Fr, 9:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 104

Dozentin: Elena Krahl

Deutschtest fur Zuwanderer (DTZ) in
Herzberg (17HE402304)

Umfang: 13 U-Std. / 02 Termine
Beginn: 14.12.2017

Tage/Zeit: Do, 9:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Herzberg

Dozent: Jens-Gerrit Eisfeld

Deutschtest fur Zuwanderer (DTZ) in
Herzberg (18FE402304)

Umfang: 18 U-Std. / 01 Termin
Beginn: 22.06.2018

Tage/Zeit: Fr, 9:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Herzberg

Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach

Deutschtest fur Zuwanderer (DTZ) in
Finsterwalde (18FE402310)

18 U-Std. / 02 Termine
22.06.2018

Umfang:
Beginn:
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Tage/Zeit: Fr, 9:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Finsterwalde
Dozent: N.N.

Deutschtest fur Zuwanderer (DTZ) in
Herzberg (18FE402312)

Umfang: 18 U-Std. / 02 Termine

Beginn: 22.06.2018

Tage/Zeit: Fr, 9:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Grund-und Oberschule
"Johannes Clajus" Aula

Dozentin: Anke Gutowski

Deutschtest fir Zuwanderer (DTZ) in
Herzberg (18FE402302)

Umfang: 13 U-Std. / 02 Termine
Beginn: 06.07.2018

Tage/Zeit: Fr, 9:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Herzberg

Dozentin: Ulrike Schultz

| Test ,,Leben in Deutschland®

Der Test ,Leben in Deutschland“ findet im
Anschluss an den Orientierungskurs statt. Er
enthalt beispielsweise Fragen zum
politischen  System Deutschlands, der
religidsen Vielfalt und der Gleichberechtigung
von Mann und Frau. Die Teilnahme ist nach
vorheriger Anmeldung maoglich. Die Gebuhr
fur Selbstzahler betragt momentan 25,00€.
Den Prufungsort erfragen Sie bitte in der
Regionalstelle Elsterwerda.

Test "Leben in Deutschland” in
Finsterwalde (17HE402302)

Umfang: 1 U-Std. / 01 Termin

Beginn: 05.10.2017

Tage/Zeit: Do, 13:30 bis 14:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 104

Dozentin: Elena Krahl

Test Leben in Deutschland in Elsterwerda
(18FE402301)

Umfang: 1 U-Std. / 01 Termin
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Beginn: 27.06.2018

Tage/Zeit: Mi, 13:30 bis 14:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, Elsterschloss-
Gymnasium, G2016

Dozentin: Ulrike Schultz

Test Leben in Deutschland in Herzberg
(18FE402303)

Umfang: 1 U-Std. / 01 Termin
Beginn: 20.06.2018

Tage/Zeit: Mi, 13:30 bis 14:30 Uhr
Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach

Test Leben in Deutschland (18FE402309)

Umfang: 2 U-Std. / 01 Termin

Beginn: 18.06.2018

Tage/Zeit: Mo, 13:30 bis 14:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 105

Dozent: Jens-Gerrit Eisfeld

Test Leben in Deutschland (3) Herzberg
(18FE402311)

Umfang: 1 U-Std. / 01 Termin
Beginn: 08.06.2018
Tage/Zeit: Fr, 13:00 bis 14:00 Uhr
Dozentin: Anke Gutowski

| Zertifikatspriifungen

In Deutschland ist die telc GmbH Partnerin
der Bundesregierung flr Sprachprifungen.
Alle telc Sprachprifungen sind auf der
Grundlage des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens entwickelt. Die erlangten
Sprachzertifikate sind national und
international anerkannt.

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung.
Weitere Informationen erhalten sie in der
Regionalstelle Elsterwerda.

Zertifikat A1 und A2 (17HE402305)

Teilnahme nur nach Anmeldung Uber die
Regionalstelle Elsterwerda.

Umfang: 01 Termin
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Entgelt: 85,00 €

Beginn: 22.09.2017
Tage/Zeit: Fr, 9:00 bis 14:00 Uhr
Ort: VHS Elsterwerda,

Klassenraum 1.1

Zertifikat B1 und B2 (17HE402306)

Das Zertifikat Deutsch B 1 und B2 wird
international als Nachweis qualifizierter
Sprachkenntnisse anerkannt und ist fir einen
Einblrgerungsantrag zwingend notwendig.
Teilnahme nur nach Anmeldung Uber die
Regionalstelle Elsterwerda.

Umfang: 5 U-Std. / 01 Termin
Entgelt: 125,00 €

Beginn: 29.09.2017
Tage/Zeit: Fr, 9:00 bis 16:00 Uhr
Ort: VHS Elsterwerda,

Klassenraum 1.1

Zertifikat A1 und A2 (18FE402305)

Teilnahme nur nach Anmeldung Uber die
Regionalstelle Elsterwerda.

Umfang: 8 U-Std. / 01 Termin
Entgelt: 85,00 €

Beginn: 19.01.2018
Tage/Zeit: Fr, 9:00 bis 14:00 Uhr

Zertifikat B1 und B2 (18FE402306)

Das Zertifikat Deutsch B 1 und B2 wird
international als Nachweis qualifizierter
Sprachkenntnisse anerkannt und ist fiir einen
Einblrgerungsantrag zwingend notwendig.
Teilnahme nur nach Anmeldung Uber die
Regionalstelle Elsterwerda.

Umfang: 5 U-Std. / 01 Termin
Entgelt: 125,00 €

Beginn: 26.01.2018
Tage/Zeit: Fr, 9:00 bis 16:00 Uhr
Ort: VHS Elsterwerda,

Klassenraum 1.1
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Einbirgerungstest

Beim Einburgerungstest werden staats-
birgerkundliches Wissen sowie Kenntnisse
zu Werten unserer Verfassung Uberprift. Den
Fragenkatalog finden Sie im Integrations-
portal unter www.bamf.de.

Teilnahme nach vorheriger Anmeldung.
Weitere Informationen erhalten sie in der
Regionalstelle Elsterwerda.

Einburgerungstest in Elsterwerda
(17HE402307)

Teilnahme nur nach Anmeldung Uber die
Regionalstelle Elsterwerda.

Umfang: 1 U-Std. / 01 Termin
Entgelt: 25,00 €

Beginn: 06.10.2017

Tage/Zeit: Fr, 10:00 bis 11:00 Uhr
Ort: VHS Elsterwerda,

Klassenraum 1.2.

Einburgerungstest in Elsterwerda
(18FE402307)

Teilnahme nur nach Anmeldung Uber die
Regionalstelle Elsterwerda.

Umfang: 1 U-Std. / 01 Termin
Entgelt: 25,00 €

Beginn: 02.02.2018

Tage/Zeit: Fr, 10:00 bis 11:00 Uhr
Ort: VHS Elsterwerda,

Klassenraum 1.2.

| Englisch (408)

| Englisch - Grundkurse (4081)

Unsere Grundkurse fuhren Sie Schritt far
Schritt in die Grundlagen der englischen
Sprache ein. Mit einem praxisorientierten,
realitdtsnahen Lehrwerk trainieren Sie von
Anfang an Aussprache und Intonation und
lernen Uber Ihre Interessen und Erfahrungen
zu sprechen - auf Englisch!

Diese Kurse sind geeignet fir Teilnehmer
ohne Vorkenntnisse.
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Englisch Grundkurs A 1 Fortfithrungskurs
(17HE408101)

Der Kurs richtet sich an Anfanger, die kein
oder sehr wenig Basiswissen in der
englischen Sprache erlangt haben.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 09.10.2017

Tage/Zeit: Mo, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.1

Dozentin: Kszenija Konovskaja

Englisch Grundkurs A 1 Fortfuhrungskurs
(17HE408102)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 12.09.2017

Tage/Zeit: Di, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.1

Dozent: Jens Schwichtenberg

Englisch Grundkurs (17HF408101)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 12.09.2017

Tage/Zeit: Di, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 1.2

Dozent: N.N.

Englisch Grundkurs - Teil 2 (17HF408102)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 €ab 10 TN

Beginn: 12.09.2017

Tage/Zeit: Di, 16:55 bis 18:25 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozentin: Sviatlana Lehmann
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Englisch Grundkurs A 1 (18FE408101)

Dieser Kurs ist der 2. Folgekurs auf A1
Niveau, richtet sich an Anfanger, die ein
Basiswissen in der englischen Sprache
erlangt haben.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 26.02.2018

Tage/Zeit: Mo, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.1

Dozentin: Kszenija Konovskaja

Englisch Grundkurs A 1 Fortfuhrungskurs
(18FE408102)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 30.01.2018

Tage/Zeit: Di, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.1

Dozent: Jens Schwichtenberg

Englisch Grundkurs - Teil 2 (18FF408102)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 € ab 10 TN
Beginn: 06.02.2018
Tage/Zeit: Di, 17:30 bis 19:00 Uhr
Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 1.2
Dozentin: N.N.

Englisch Grundkurs (18FF408101)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 14.02.2018

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozentin: Lydia Albrecht
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Englisch fiir Wiedereinsteiger/Innen A1
(4082)

Die Wiedereinsteigerkurse richten sich an
Teilnehmer, die Uber geringe Vorkenntnisse
aus dem Schulunterricht oder voraus-
gegangenen VHS - Grundkursen verfligen.
Als Wiedereinsteiger frischen Sie schnell ihr
Basiswissen auf oder vertiefen es
systematisch auf dem A1-Niveau.

Nach Besuch eines Wiedereinsteigerkurses
und dem anschlieRenden Fortsetzungskurs
haben Sie das Sprachniveau A1 erlangt.
Interessenten kénnen sich auch der Prifung

A1 geman des Europaischen
Referenzrahmens flir Sprachen (GER)
unterziehen.

Englisch fiur Wiedereinsteiger/innen
Fortfiihrungskurs (17HE408201)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00 €ab 10 TN

Beginn: 11.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.2.

Dozent: Jens Schwichtenberg

Englisch fur Wiedereinsteiger/innen -
Refresher (17HE408202)

Fir Teilnehmer/innen, deren Schulenglisch
bereits langere Zeit zuruckliegt oder nach
Besuch eines Grundkurses. Gelernt und
gelbt werden Wendungen, Vokabeln und
Grammatik, um sich in der englischen
Sprache verstandigen zu kdnnen.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 18.10.2017

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.2.

Dozentin: Ingrid Schonitz
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Englisch Wiedereinsteiger/innen A1
(17HF408201)

Frischen  Sie unter Leitung eines
Muttersprachlers |hr Englisch auf - flr den
Urlaub oder Beruf. Fur Teilnehmer/innen
geeignet, deren Schulenglisch bereits langere
Zeit zuruckliegt oder nach Besuch eines
Grundkurses.

Lehrbuch: Network Now A1

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 06.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Haus2-Sangerstadt-
Gymnasium, Raum 1.2

Dozent: Justin Howard Harvey

Englisch Wiedereinsteiger/innen A1 —
Teil 2 (17HF408202)

Frischen Sie lhr Englisch auf - fur den Urlaub
oder Beruf. Fur Teilnehmer/innen - auch
Neueinsteiger - geeignet, deren Schul-
englisch bereits langere Zeit zuruckliegt oder
nach Besuch eines Grundkurses.

Lehrbuch: Network Now A1 ab ca. Lektion 4

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 12.09.2017

Tage/Zeit: Di, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozentin: Sviatlana Lehmann

Englisch Wiedereinsteiger/innen A1
(Vormittag) (17HF408203)

Frischen Sie lhr Englisch auf - fur den Urlaub
oder Beruf. Fur Teilnehmer/innen geeignet,

deren Schulenglisch bereits langere Zeit
zuruckliegt oder nach Besuch eines
Grundkurses.

Lehrbuch: Network Now A1

30 U-Std. / 15 Termine
105,00 € bei6-9TN
90,00 €ab 10 TN

Umfang:
Entgelt:
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Beginn: 18.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozentin: Marina Rizzi

Englisch A1 1l "Go for it!" (17HH408101)

Haben Sie Lust, Englisch anders zu lernen,
als Sie es aus der Schule in Erinnerung
haben? Weiter geht es mit neuen Methoden
beim Sprachenlernen! Als Grundlage nutzen
wir das Lehrwerk Great A1 ab Lektion 6 und
machen daraus einen abwechslungsreichen
Sprachkurs fir Sie. Wenn Sie Wieder-
einsteiger sind oder geringe Vorkenntnisse
mitbringen, so trauen Sie sich! Go for it!

Umfang: 40 U-Std. / 20 Termine

Entgelt: 140,00 € bei6-9 TN
120,00 €ab 10 TN

Beginn: 12.09.2017

Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 001

Dozentin: Sabine Rau

Englisch fir Wiedereinsteiger Fortfiihrung
(18FE408201)

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Anfanger, die in vorausgegangenen VHS-

Kursen Basiswissen in der englischen
Sprache erlangt haben. Auch
Wiedereinsteiger, die ihre Vorkenntnisse
wieder  auffrischen oder systematisch

vertiefen mdchten, sind hier an der richtigen
Adresse.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 29.01.2018

Tage/Zeit: Mo, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.2.

Dozent: Jens Schwichtenberg
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Englisch fiir Wiedereinsteiger/innen -
Refresher (18FE408202)

Fir Teilnehmer/innen, deren Schulenglisch
bereits langere Zeit zurickliegt oder nach
Besuch eines Grundkurses. Gelernt und
gelbt werden Wendungen, Vokabeln und
Grammatik, um sich in der englischen
Sprache verstandigen zu kénnen.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 14.03.2018

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.2.

Dozentin: Ingrid Schonitz

Englisch Wiedereinsteiger/innen A1 —
Teil 2 (18FF408201)

Far Teilnehmer/innen - auch Neueinsteiger -
geeignet, deren Schulenglisch bereits langere
Zeit zurickliegt oder nach Besuch eines
Grundkurses.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 €ab 10 TN

Beginn: 24.01.2018

Tage/Zeit: Mi, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 1.2

Dozent: Justin Howard Harvey

Englisch Wiedereinsteiger A1
(18FF408202)

Fir Teilnehmer/innen geeignet, deren
Schulenglisch bereits langere Zeit zurtlickliegt
oder nach Besuch eines Grundkurses.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 €ab 10 TN

Beginn: 13.02.2018

Tage/Zeit: Di, 16:55 bis 18:25 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozentin: Sviatlana Lehmann
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Englisch Wiedereinsteiger/innen A1
(Vormittag) - Teil 2 (18FF408203)

Far Teilnehmer/innen - auch Neueinsteiger -
geeignet, deren Schulenglisch bereits langere
Zeit zurickliegt oder nach Besuch eines
Grundkurses.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 19.02.2018

Tage/Zeit: Mo, 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozentin: Marina Rizzi

Englisch — Aufbaukurse (4083)

Unsere Aufbaukurse richten sich an
Teilnehmer, die in vorausgegangenen VHS -
Kursen das entsprechende Sprachniveau
erlangt haben (A1, A2 oder héher). Aber auch

Wiedereinsteiger, deren Schulenglisch
wenige  Jahre  zurlckliegt, die gute
Grundkenntnisse besitzen und ihr Englisch
auffrischen oder systematisch vertiefen

mdchten, sind hier an der richtigen Adresse.
Wir bieten lhnen ein umfangreiches Angebot

an Kursen auf unterschiedlichen
Niveaustufen bis zu B2. Interessenten
kénnen sich auch der Prifung Ilhres

Sprachniveaus gemal des Europaischen
Referenzrahmens fir Sprachen (GER)
unterziehen. Wir beraten Sie gern bei der
Auswahl eines geeigneten Kurses.

Englisch — Aufbaukurs A2.1

Englisch Aufbaukurs A2.1 (17HE408302)

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Englisch
fur fortgeschrittene Anfanger A1.

Auch fur Neueinsteiger mit Vorkenntnissen
geeignet.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 €ab 10 TN

Beginn: 04.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 17:30 bis 19:00 Uhr
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Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.1

Dozentin: Kszenija Konovskaja

Englisch Aufbaukurs A2.1 - Teil 2
(17HF408301)

Far Teilnehmer/innen, deren Schulenglisch
wenige  Jahre  zuruckliegt oder  mit
Vorkenntnissen aus VHS-Kursen von 1 - 2
Jahren. Auch fur Quereinsteiger geeignet.

Lehrbuch: Network Now A2.1 ab Lektion 4

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 06.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozentin: Lydia Albrecht

Englisch Aufbaukurs A2.1 (17HF408302)

Fir Teilnehmer/innen, deren Schulenglisch
wenige  Jahre  zurickliegt oder  mit
Vorkenntnissen aus VHS-Kursen von 1 - 2
Jahren.

Lehrbuch: Network Now A2.1

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 18.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 18:15 bis 19:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozentin: Marina Rizzi

Englisch Aufbaukurs A2.1 (18FE408301)

Ein Kurs fur Teilnehmer/-innen mit guten
Vorkenntnissen. In der Gruppe lernen Sie,
Ihren Sprachschatz weiter auszubauen, ein
gutes und korrektes Englisch zu sprechen
und zu schreiben.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
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Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 €ab 10 TN
Beginn: 04.01.2018
Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Bad Liebenwerda, Robert-
Reiss-Oberschule, Raum 103
Dozentin: Tabea Richter

Englisch Aufbaukurs A2.1 (18FF408301)

Fir Teilnehmer/innen, deren Schulenglisch
wenige  Jahre  zurickliegt oder  mit
Vorkenntnissen aus VHS-Kursen von 1 - 2
Jahren.

Lehrbuch: Network Now A2.1

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 13.02.2018

Tage/Zeit: Di, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozentin: Sviatlana Lehmann

Englisch Aufbaukurs A2.1 - Teil 2
(18FF408302)

Far Teilnehmer/innen, deren Schulenglisch
wenige  Jahre  zurickliegt oder  mit
Vorkenntnissen aus VHS-Kursen von 1 - 2
Jahren. Auch fir Quereinsteiger geeignet.

Lehrbuch: Network Now A2.1 ab Lektion 4

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9TN
90,00 €ab 10 TN

Beginn: 19.02.2018

Tage/Zeit: Mo, 18:15 bis 19:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozentin: Marina Rizzi
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Englisch — Aufbaukurs A2.2

Englisch Aufbaukurs A2.2 (17HF408401)

Far Teilnehmer/innen, deren Schulenglisch
wenige Jahre zuruckliegt bzw. mit guten
Vorkenntnissen, bspw. nach Besuch von
VHS-Kursen von 2 - 3 Jahren.
Lehrbuch: Network Now A2.2

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 11.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozentin: Heike Thor

Englisch Aufbaukurs A2.2 (Vormittag)
(17HF408402)

Fir Teilnehmer/innen, deren Schulenglisch
wenige Jahre zurickliegt bzw. mit guten
Vorkenntnissen, bspw. nach Besuch von
VHS-Kursen von 2 - 3 Jahren.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 18.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 9:00 bis 10:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozentin: Marina Rizzi

Englisch Aufbaukurs A2.2 (18FE408302)

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Englisch
fur fortgeschrittene Anfanger A2.1. Auch flr
Neueinsteiger mit Vorkenntnissen geeignet.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 12.02.2018

Tage/Zeit: Mo, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.1

Dozentin: Kszenija Konovskaja

74

Englisch Aufbaukurs A2.2 - Teil 2
(18FF408401)

Far Teilnehmer/innen, deren Schulenglisch
wenige Jahre zurickliegt bzw. mit guten
Vorkenntnissen, bspw. nach Besuch von
VHS-Kursen von 2 - 3 Jahren. Auch fir
Quereinsteiger geeignet.

Lehrbuch: Network Now A2.2 ab ca. Lektion
4

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 29.01.2018

Tage/Zeit: Mo, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozentin: Heike Thor

Englisch Aufbaukurs A2.2 (Vormittag) -
Teil 2 (18FF408402)

Fir Teilnehmer/innen, deren Schulenglisch
wenige Jahre zurickliegt bzw. mit guten
Vorkenntnissen, bspw. nach Besuch von
VHS-Kursen von 2 - 3 Jahren. Auch fur
Quereinsteiger geeignet.

Lehrbuch: Refresher A2 ab ca. Lektion 4

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 19.02.2018

Tage/Zeit: Mo, 9:00 bis 10:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozentin: Marina Rizzi

| Englisch — Aufbaukurs B2

Englisch Aufbaukurs B2 (17HH408301)

Ein Kurs fur Teilnehmerinnen mit soliden
Vorkenntnissen. In der Gruppe lernen Sie,
Ihren Sprachschatz weiter auszubauen, ein
gutes und korrektes Englisch zu sprechen
und zu schreiben.

Lehrbuch: Key B2/1 von Cornelsen
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Umfang: 60 U-Std. / 30 Termine

Entgelt: 210,00€ bei6-9TN
180,00 €ab 10 TN

Beginn: 08.11.2017

Tage/Zeit: Mi, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 007

Dozentin: Petra Hollstein

English Tourist (4084) |

Sie mdchten fir den kommenden Urlaub oder
den Besuch lhrer englisch sprechenden
Freunde oder Gaste |hre Englischkenntnisse

auffrischen? In diesem Kurs werden Sie
anhand unterschiedlicher Themen mit
touristischem Bezug durch Vokabel- und

Sprechtraining auf ihren Urlaub bzw. einfache
Gesprache vorbereitet.

Englisch Tourist A2.2 (17HF408403)
Sie mochten fur den kommenden Urlaub oder

den Besuch lhrer englisch sprechenden
Freunde oder Gaste lhre Englischkenntnisse

auffrischen? In diesem Kurs werden Sie
anhand unterschiedlicher Themen mit
touristischem Bezug durch Vokabel- und

Sprechtraining auf ihren Urlaub bzw. einfache
Gesprache vorbereitet. Fir Teilnehmer mit
guten Vorkenntnissen bzw. nach Besuch von
VHS-Kursen von 2 - 3 Jahren.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 04.10.2017

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozent: Willi Fuhsy

Englisch Tourist (18FE408401)

Sie mochten fir den kommenden Urlaub oder
den Besuch |hrer Englisch sprechenden
Freunde oder Gaste |hre Englischkenntnisse

auffrischen? In diesem Kurs werden Sie
anhand unterschiedlicher Themen mit
touristischem Bezug durch Vokabel- und
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Sprechtraining auf ihren Urlaub bzw. einfache
Gesprache vorbereitet.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 13.04.2018

Tage/Zeit: Fr, 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.2.

Dozentin: Ingrid Schénitz

Englisch Tourist A2.2 Fortsetzung
(18FF408403)

Sie mochten fir den kommenden Urlaub oder
den Besuch Ilhrer englisch sprechenden
Freunde oder Gaste |hre Englischkenntnisse

auffrischen? In diesem Kurs werden Sie
anhand unterschiedlicher Themen mit
touristischem Bezug durch Vokabel- und

Sprechtraining auf ihren Urlaub bzw. einfache
Gesprache vorbereitet. Fir Teilnehmer mit
guten Vorkennntissen bzw. nach Besuch von
VHS-Kursen von 2 - 3 Jahren.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6-9 TN
90,00 €ab 10 TN

Beginn: 21.02.2018

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozent: Willi Fuhsy

English Conversation (4085)

A general conversation course offers that the
opportunity to practice your talking skills and
fluency and to extend your vocabulary and
structures. Although it is focused on talking, a
short revision of grammar points should be
possible.

Englisch Konversation - die intensive
Englischstunde (17HF408501)

Sprechen und diskutieren Sie in der Gruppe
unter Anleitung und Moderation eines
Muttersprachlers Uber verschiedene
interessante aktuelle Themen. Sie vertiefen
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lhre Kenntnisse anhand von sprachlichen,
aber auch grammatischen Ubungen, wobei
die Konversation in englischer Sprache im
Vordergrund steht.

Gute Englischkenntnisse
werden vorausgesetzt.

(mindestens A2)

Umfang: 13 U-Std. / 13 Termine

Entgelt: 4550€bei6-9TN
39,00€ab 10 TN

Beginn: 06.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 20:00 bis 20:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Séngerstadt-
Gymnasium, R 1.2

Dozent: Justin Howard Harvey

Englisch Konversation (Vormittag)
(17HF408502)

Sie arbeiten ohne Lehrbuch. Sie lesen und
diskutieren  beispielsweise Zeitungstexte,
Reiseberichte oder interessante aktuelle

Themen. Sie vertiefen |hre Kenntnisse
anhand von sprachlichen, aber auch
grammatischen Ubungen, wobei die

Konversation ausschlief3lich
Sprache stattfindet.

in englischer

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 05.10.2017

Tage/Zeit: Do, 9:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozent: Willi Fuhsy

Advanced Conversation (17HH408501)

Dies ist ein flexibler Kurs fir alle, die gerne
Englisch sprechen oder noch besser Englisch
sprechen wollen. Sprechanlasse werden
aktuelle Themen sein. Grundlage auch fur die
Vertiefung der Grammatik wird das Lehrbuch
"Network Refresher B1" sein, denn ein wenig
Grammatik darf auch sein. We are looking
forward to seeing you - come and join us.

Umfang: 40 U-Std. / 20 Termine
Entgelt: 140,00 € bei6-9TN

120,00 € ab 10 TN
Beginn: 11.09.2017
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Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Herzberg, KVHS

Regionalstelle, Raum 001
Dozentin: Sabine Rau

Englisch Konversation - die intensive
Englischstunde (18FF408501)

Sprechen und diskutieren Sie in der Gruppe
unter Anleitung und Moderation eines
Muttersprachlers Uber verschiedene
interessante aktuelle Themen. Sie vertiefen
lhre Kenntnisse anhand von sprachlichen,
aber auch grammatischen Ubungen, wobei
die Konversation in englischer Sprache im
Vordergrund steht. Gute Englischkenntnisse
(mindestens A2) werden vorausgesetzt.

Umfang: 15 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 52,50 €bei6-9TN
45,00€ab 10 TN

Beginn: 17.01.2018

Tage/Zeit: Mi, 20:00 bis 20:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 1.2

Dozent: Justin Howard Harvey

Englisch Konversation (Vormittag)
(18FF408502)

Sie arbeiten ohne Lehrbuch. Sie lesen und
diskutieren  beispielsweise Zeitungstexte,
Reiseberichte oder interessante aktuelle

Themen. Sie vertiefen |hre Kenntnisse
anhand von sp(achlichen, aber auch
grammatischen  Ubungen, wobei die

Konversation ausschliellich
Sprache stattfindet.

in englischer

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 22.02.2018

Tage/Zeit: Do, 9:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozent: Willi Fuhsy
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Englisch fiir Mitarbeiter in der
Fliichtlingsberatung und Betreuung (4086)

Englisch fur Mitarbeiter in der
Fliichtlingsberatung und Betreuung
(17HE408601)

Dieser Kurs richtet sich an Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Fluchtlingsarbeit. Die
Verstandigung ist in der Arbeit mit
Flichtlingen sowohl der Schlissel als auch
das grofte Problem. Die einzige Mdglichkeit
ist zu Beginn oft die englische Sprache. Mit
diesem Kurs bieten wir Ihnen Ristzeug flr
die berufsbezogene Beratungssituation, in
der Horverstehen und Sprechen wichtig sind.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 11.10.2017

Tage/Zeit: Mi, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Seminarraum
3.1

Dozent: Bernd Lidke

Englisch Intensivkurs (4087)

Unsere Intensivkurse sind als Bildungsurlaub
anerkannt. Lassen Sie sich durch uns
beraten!

Wenn Sie lhre Englischkenntnisse mit
Schwung auffrischen und erweitern wollen,
empfehlen wir |hnen unsere Ferien-
Intensivkurse. Mit einem  geeigneten,
praxisnahen Lehrbuch lernen und trainieren
Sie  Redewendungen, Vokabeln  und
Grammatik, um sich im Ausland auf Englisch
verstandigen zu kdnnen. Thematisch steht
der touristische Bezug im Vordergrund.

Englisch Intensivkurs - Tourist A1/A2
(18FF408701)
(als Bildungsurlaub anerkannt)

Wenn Sie |hre Englischkenntnisse mit
Schwung auffrischen und erweitern wollen,
empfehlen wir |hnen unseren Ferien-
Intensivkurs. Mit dem Lehrbuch "English
Network Connection" lernen und trainieren

7

Sie die englische Sprache auf dem A2 -
Niveau und werden fit gemacht fir das B1-
Level.

Umfang: 30 U-Std. / 05 Termine
Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00€ab 10 TN
Beginn: 09. bis 13.07.2018
Tage/Zeit: 8:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101
Dozentin: Anke Gutowski

Englisch Intensivkurs - Englisch fiir den
Beruf A2/B1 (18FF408702)
(als Bildungsurlaub anerkannt)

In diesem Kurs frischen Sie lhre
Englischkenntnisse auf und erweitern sie in
dem Themenfeld "Beruf'. Die englische
Sprache wird mit themenbezogenem
Vokabular und speziellen
Konversationsubungen  zur  praktischen
Kommunikation in der Arbeitswelt gebt.
Grundkenntnisse A1 werden vorausgesetzt.

Umfang: 30 U-Std. / 05 Termine
Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00 € ab 10 TN
Beginn: 16. bis 20.07.2018
Tage/Zeit: 8:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101
Dozentin: Anke Gutowski

Englisch fiir Altere (50 Plus) (4088)

Englisch fiir 50 Plus-Lerner - Grundkurs
Level A2 (vormittags) (17HH408801)

Ein Kurs speziell fir Lernende im reiferen
Alter. Fir alle, die Englisch auf Reisen oder
fur Familien- und Freundeskontakte brauchen
oder sich einfach nur geistig fit halten wollen.
Hier haben Sie die Moglichkeit, Englisch
ohne Leistungsdruck und mit viel Spald zu
erlernen. In einem lebendigen Unterricht
werden Ihnen die Grundlagen des Sprechens
und Verstehens vermittelt. Interessenten mit
einfachen Grundkenntnissen sind herzlich
willkommen.



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Umfang: 60 U-Std. / 30 Termine

Entgelt: 210,00€ bei6-9TN
180,00 €ab 10 TN

Beginn: 19.09.2017

Tage/Zeit: Di, 9:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 001

Dozentin: Petra Hollstein

Englisch fiir Altere (50 Plus) - Grundkurs
A2 (17HH408802)

Umfang: 60 U-Std. / 30 Termine

Entgelt: 210,00 €bei6-9TN
180,00 €ab 10 TN

Beginn: 20.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 001

Dozentin: Petra Hollstein

Franzosisch (409)

Franzosisch — Grundkurs (4091)

Diese Kurse sind fur Teilnehmer/innen
konzipiert, die keine Vorkenntnisse haben
und sich grundlegende lexikalische und
grammatische Begriffe und Regeln dieser
Fremdsprache aneignen wollen. Es werden
Grundkenntnisse und elementare
Sprachanwendungen vermittelt.

Franzésisch Grundkurs (18FF409101)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 20.02.2018

Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 1.3

Dozent: N.N.
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| Spanisch (410)

| Spanisch — Grundkurs (4101)

Ob fir den Urlaub oder den Beruf - in diesem
Kurs  werden lhnen Grundkenntnisse
einschlief3lich elementarer Sprachanwendung
durch einen Muttersprachler vermittelt.

Sie arbeiten mit einem praxisnahen Lehrwerk
fir den Erwachsenenunterricht. Unsere
Sprachkurse sind nicht nur speziell auf die
Bedurfnisse der Kursteilnehmer abgestimmt,
sondern bieten au3erdem die Gelegenheit, in
eine andere Kultur einzutauchen.

Spanisch Grundkurs (17HE410101)

Fir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 € ab 10 TN

Beginn: 12.09.2017

Tage/Zeit: Di, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.2.

Dozent: Alexander Giraldo Orrego

Spanisch Grundkurs ll, Fortfilhrungskurs
(17HE410102)

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse
einschlief3lich elementarer Sprachanwendung
durch einen Muttersprachler vermittelt. Fur
Teilnehmer/innen mit Vorkenntnisse.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 10.10.2017

Tage/Zeit: Di, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.2.

Dozent: Alexander Giraldo Orrego
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Spanisch Grundkurs 2. Teil (17HF410101)
Dieser Kurs ist die Fortsetzung von Teil 1,
aber auch fir Neueinsteiger mit geringen
Vorkenntnissen geeignet.

Lehrbuch: Caminos A1 ab ca. Lektion 3

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 €ab 10 TN

Beginn: 21.09.2017

Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozent: Alexander Giraldo Orrego

Spanisch Grundkurs 3. Teil (17HF410102)
Dieser Kurs ist die Fortsetzung von Teil 2,
aber auch fir Neueinsteiger mit geringen
Vorkenntnissen geeignet.

Lehrbuch: Caminos A1 ab ca. Lektion 5

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 21.09.2017

Tage/Zeit: Do, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozent: Alexander Giraldo Orrego

Spanisch Grundkurs lll, Fortfilhrungskurs
(18FE410101)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 27.02.2018

Tage/Zeit: Di, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.2.

Dozent: Alexander Giraldo Orrego

Spanisch Grundkurs Il (18FE410102)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

79

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 16.01.2018

Tage/Zeit: Di, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.2.

Dozent: Alexander Giraldo Orrego

Spanisch Grundkurs (18FF410101)
In diesem Kurs werden I|hnen Grund-
kenntnisse einschliel3lich elementarer
Sprachanwendung durch einen Mutter-
sprachler vermittelt. Sie arbeiten mit einem
praxisnahen Lehrwerk far den
Erwachsenenunterricht.

Lehrbuch: Caminos A1

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 15.02.2018

Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozent: Alexander Giraldo Orrego

| Spanisch Konversation (4102)

Spanisch Konversation (17HF410201)

Wenn Sie gute Grundkenntnisse in der
spanischen Sprache besitzen, aber ihr
Spanisch durch verstehendes Ho6ren und
Sprechibungen weiter verbessern mdchten,
dann ist dies der geeignete Kurs fir Sie. Mit
der Muttersprachlerin Victoria Richter-Valdes
werden Sie sich zu unterschiedlichen
Themen und an lhren Vorkenntnissen
orientiert in Spanisch verstandigen.

Umfang: 12 U-Std. / 09 Termine

Entgelt: 42.00€bei6-9TN
36,00€ab 10 TN

Beginn: 25.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 16:30 bis 17:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozentin: Victoria Richter-Valdés
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| Italienisch (411)

| Italienisch — Grundkurs (4111)

Sie mdchten im Urlaub die Einheimischen
verstehen? Oder mit dem Hotelpersonal
sprechen? Vielleicht mdochten Sie
Alltagssituationen, wie zum Beispiel ein
Auslandstelefonat, besser bewaltigen?

In diesem Kurs werden lhnen
Grundkenntnisse einschlieldlich elementarer
Sprachanwendung vermittelt. Sie arbeiten mit
einem praxisnahen Lehrwerk fir den
Erwachsenenunterricht. Unsere Sprachkurse
sind nicht nur speziell auf die Bedurfnisse der
Kursteilnehmer abgestimmt, sondern bieten
aulerdem die Gelegenheit, in eine andere
Kultur einzutauchen.

Italienisch Grundkurs Il Fortfiihrung
(17HE411103)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 12.09.2017

Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.1

Dozent: Jens Schwichtenberg

Italienisch Grundkurs (17HF411101)

Dieser Kurs fuhrt Sie Schritt fur Schritt in die
Grundlagen der italienischen Sprache ein. Mit
einem  praxisorientierten, realitatsnahen
Lehrwerk trainieren Sie von Anfang an
Aussprache und Intonation und lernen Uber
Ihre Interessen und Erfahrungen zu sprechen
- auf Italienisch!

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 07.09.2017

Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozent: Frank Gunther

Italienisch Grundkurs (18FE411101)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 04.01.2018

Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.1

Dozent: Jens Schwichtenberg

Italienisch Grundkurs Il Fortfiihrung
(18FE411103)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 30.01.2018

Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.1

Dozent: Jens Schwichtenberg

Italienisch Grundkurs (18FF411101)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 22.02.2018

Tage/Zeit: Do, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozent: Frank Gunther

Italienisch — Aufbaukurs (4112)

Fir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen
oder nach Besuch des Grundkurses.

Italienisch Aufbaukurs (17HE411102)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 €ab 10 TN

Beginn: 14.09.2017

Tage/Zeit: Do, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R 1.1

Dozent: Jens Schwichtenberg



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Italienisch Aufbaukurs (18FE411102)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 25.01.2018

Tage/Zeit: Do, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.1

Dozent: Jens Schwichtenberg

Weitere Fremdsprachen Z. B.

Niederlandisch,  Norwegisch, Griechisch,

Portugiesisch, Schwedisch, Russisch,

Tschechisch und Ungarisch nach Bedarf
(415)
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| Gebardensprache (417)

Gebardensprache Grundkurs
(17HF417101)

Alle, die ohne Vorkenntnisse die lautlose
Kommunikation Gehorloser aus beruflichen
oder  personlichen  Griinden  erlernen
mochten, werden Schritt flr Schritt in die
lautlose Kommunikation mit Handen, Gesicht
und Korper eingefihrt. Die Teilnehmer/innen
machen Bekanntschaft mit Leben und Kultur
der Gehoérlosengemeinschaft.

Umfang: 20 U-Std. / 04 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 10.11.2017

Tage/Zeit: Fr, 17:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozentin: Aniela Schorradt

Gebardensprache Aufbaukurs
(18FF417101)

Mochten Sie die lautlose Kommunikation
Gehorloser aus beruflichen oder persénlichen
Grinden erlernen? Sie werden Schritt fir
Schritt in die lautlose Kommunikation mit
Handen, Gesicht und Kérper eingeflihrt. Die
Teilnehmer/innen machen Bekanntschaft mit
Leben und Kultur der Gehorlosen-
gemeinschaft. Der Kurs ist die Fortsetzung
des Herbstkurses, ist aber auch fir
Neueinsteiger mit geringen Vorkenntnissen
geeignet.

Umfang: 20 U-Std. / 04 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 19.01.2018

Tage/Zeit: Fr und Sa, 17:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozentin: Aniela Schorradt
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Beruf und EDV (500)

Beruf und Arbeit sind von herausragender
Bedeutung fur die Entwicklung der
personlichen Identitat sowie fur die
gesellschaftliche Teilhabe. Berufliche Bildung
findet nicht nur in der Ausbildung, sondern
lebenslang und berufsbegleitend statt.
Gerade berufliche Qualifikationen und
Weiterbildungen sind wichtiger denn je und
unerlasslich. Wir machen Sie fit fur lhre
berufliche und personliche Entwicklung und
unterstitzen Sie dabei, neue Perspektiven zu
entwickeln.

Berufliche Weiterbildung setzt an bei
Kompetenzen  wie  Lernfahigkeit und
Sprachkenntnissen und reicht bis zu

abschlussbezogenen
Qualifizierungslehrgangen. Der kompetente
Umgang mit Informationstechnologie und den
Neuen Medien ist ein Schwerpunkt des
Programmbereichs. Ebenfalls stark vertreten
sind Fachlehrgange flir das berufliche
Weiterkommen in kaufmannischen und
betriebswirtschaftlichen Bereichen sowie zur
Optimierung von Managementkompetenzen.
Angebote zu Querschnitts-Themen wie
Rhetorik und  Kommunikation  starken
berufliche und persénliche Kompetenzen.

Im Fachbereich Beruf halten wir ein
differenziertes Angebot an Kursen in
beruflicher Bildung (Meisterausbildung in der
Landwirtschaft, Finanzbuchhaltung  und
Rechnungsfihrung, Ausbildereignung u. v.
m.) sowie allgemeine und spezielle EDV-
Kurse fir Sie bereit. Egal, ob Sie sich neu in
eine Software einarbeiten missen oder
bereits ein ,alter Hase® sind und lhre
Kenntnisse auffrischen oder verfeinern
mochten — bei uns finden Sie Angebote auf
unterschiedlichen Niveaustufen.

| Grundkurse Computer und Internet (501)

Online-Dienste und Internet (17HE501101)

Das Internet bietet vielfaltigste
Nutzungsmoglichkeiten und ist - ob privat
oder beruflich - nicht mehr aus dem Alltag
wegzudenken! Dennoch gibt es oft
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Unsicherheiten, wenn wir uns im weltweiten
Netz bewegen. Dieser Kurs vermittelt lhnen
das noétige Wissen, um kompetent das
Internet fur sich zu nutzen. Folgende Themen
werden behandelt: Kommunizieren im Netz
durch E-Mail und andere Kommunikations-
formen, Ubermittlung von Fotos,
Informationen, Kultur und Unterhaltung,
Online-Shopping und Online-Banking,
Sicherheit im Netz. Grundlegende PC-
Kenntnisse werden vorausgesetzt.

Umfang: 24 U-Std. / 06 Termine

Entgelt: 108,00 € bei6-9 TN
96,00 €ab 10 TN

Beginn: 28.11.2017

Tagel/Zeit: Di, 17:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Robert-
Reiss-Oberschule, PC-
Kabinett

Dozentin: Karin Zschieschack

PC Grundkurs + Einfiihrung Internet
(17HF501101)

Sie erlernen den grundlegenden Umgang mit
dem PC und erstellen in praktischen
Ubungen erste Dateien und Bilder. Grundlage
ist das Schreibprogramm WORD 2010/13.
Parallel werden Sie auf eine sichere und

kompetente Nutzung des Internets
vorbereitet, bspw. durch die Nutzung von
Emails, Suchfunktionen und

Einkaufsportalen.

Dieser Kurs ist fir Anfanger und besonders
fur Senioren geeignet und erfordert keine
Vorkenntnisse.

Umfang: 45 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 202,50 € bei6-9 TN
180,00 € ab 10 TN

Beginn: 25.09.2017

Tage/Zeit: Mo und Do, 18:00 bis 20:15
Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.5

Dozent: Jorg Jahnig
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Online - Dienste und Internet
(17HF501102)

Das Internet bietet vielfaltigste
Nutzungsmoglichkeiten! Beispielsweise
werden viele Dinge - von Konzertkarten bis
zu Bichern und Kleidung - gunstiger im
Internet angeboten. Oder Reise- und
Urlaubsplanungen lassen sich bequem von
zu Hause organisieren. Dennoch gibt es oft
Unsicherheiten, wenn wir uns im weltweiten
Netz bewegen. Dieser Kurs vermittelt lhnen
das nétige Wissen, um kompetent und sicher
das Internet fir sich zu nutzen.
Vorausgesetzt werden Grundkenntnisse am
PC.

Umfang: 21 U-Std. / 07 Termine

Entgelt: 94,50 € bei6-9TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 25.09.2017

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.5

Dozent: Jorg Jahnig

Recherchen im Internet (17HH501102)

Kennen Sie das Problem? Sie suchen eine
Information im Internet und finden einen Berg
von Informationen, aber nie die Richtige. In
diesem Kurs lernen Sie mit der
Informationsflut im Internet umzugehen. Der
Kurs gibt Ihnen wertvolle Tipps im Umgang
mit Suchmaschinen, hilft Ihnen bei der Wahl
der richtigen Schlagwérter und Suchbegriffe
und zeigt lhnen auch neue Suchstrategien.
Inhalte:  Suchmaschinen und Kataloge,
Suchtechniken und Favoriten, Recherchen im
Internet und ndtzliche Internetadressen fur
die Recherche

Voraussetzungen: Grundkenntnisse PC und
Internet

Umfang: 8 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 36,00€bei6-9TN
32,00 €ab 10 TN

Beginn: 07.10.2017

Tage/Zeit: Sa, 9:00 bis 15:00 Uhr

Ort: Herzberg, Oberschule
"Johannes Clajus”, Raum
223

Dozentin: Gerit Zscherneck

Computer- und Datensicherheit - Sicher
im Internet unterwegs (17HH501103)

Fast taglich erfahren wir in den Medien etwas
uber Bedrohungen und Angriffe im Internet.
Dabei werden in der Berichterstattung haufig
Fachbegriffe verwendet. In diesem Workshop
sollen die Teilnehmer lernen, Risiken und
Gefahren rechtzeitig zu erkennen und deren
Auswirkungen durch geeignete
Gegenmalnahmen zu verhindern. Grund-
legende Computer- und Internetkenntnisse
werden vorausgesetzt.

Umfang: 8 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 36,00€bei6-9TN
32,00€ab 10 TN

Beginn: 21.10.2017

Tage/Zeit: Sa, 9:00 bis 15:00 Uhr

Ort: Herzberg, Oberschule
"Johannes Clajus”, Raum
223

Dozentin: Gerit Zscherneck

PC Grundkurs + Einfiihrung Internet
(17HH501101)

Auf die richtige Art und Weise in die Thematik
eingefihrt und mit den  wichtigsten
Anwendungen vertraut gemacht, sollte es
auch fir altere Menschen kein Problem sein,
die vielfaltigen Mdoglichkeiten elektronischer
Medien zu nutzen.

Schwerpunkte des Kurses sind: Einflihrung in
den Umgang mit dem PC und der Maus,
Erklarung wichtiger Begriffe, Arbeit mit
Fenstern und Symbolen; Erstellen von
Verknlpfungen, Dateien l6schen, kopieren
und verschieben, einfache Systemein-
stellungen, Einstieg in die Textverarbeitung.

Umfang: 24 U-Std. / 8 Termine

Entgelt: 108,00 €bei6-9 TN
96,00 € ab 10 TN

Beginn: 13.11.2017

Tage/Zeit: Mo und Mi, 17:00 bis 19:15
Uhr

Ort: Herzberg, Oberschule
"Johannes Clajus”, Raum
223

Dozent: Uwe Kucharz
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Grundkurs am Computer (18FE501101)

Dieser Kurs ist flr Einsteiger bestimmt und
erfordert keine Vorkenntnisse. Kursinhalte
sind Arbeiten mit dem Betriebssystem
Windows 7, Starten von Programmen, Arbeit
mit Objekten, Kopieren und Installieren,
Drucken unter Windows, Systemsteuerung,
Datensicherung und vieles mehr.

Umfang: 24 U-Std. / 06 Termine

Entgelt: 108,00 € bei6-9 TN
96,00€ab 10 TN

Beginn: 23.01.2018

Tage/Zeit: Di, 17:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Robert-
Reiss-Oberschule, PC-
Kabinett

Dozentin: Karin Zschieschack

Online-Dienste und Internet (18FE501102)

Das Internet bietet vielfaltigste
Nutzungsmoglichkeiten und ist, ob privat oder
beruflich, nicht mehr aus dem Alltag
wegzudenken! Dennoch gibt es oft
Unsicherheiten, wenn wir uns im weltweiten
Netz bewegen. Dieser Kurs vermittelt lhnen
das noétige Wissen, um kompetent das
Internet fur sich zu nutzen. Folgende Themen
werden behandelt: Kommunizieren im Netz
durch E-Mail und andere Kommunikations-
formen, Ubermittlung von Fotos,
Informationen, Kultur und Unterhaltung,
Online-Shopping und Online-Banking,
Sicherheit im Netz. Grundlegende PC-
Kenntnisse werden vorausgesetzt.

Umfang: 24 U-Std. / 06 Termine

Entgelt: 108,00 €bei6-9TN
96,00 €ab 10 TN

Beginn: 05.06.2018

Tage/Zeit: Di, 17:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Robert-
Reiss-Oberschule, PC-
Kabinett

Dozentin: Karin Zschieschack

Online-Dienste und Internet (18FF501102)

Das Internet bietet
Nutzungsmaoglichkeiten!

vielfaltigste
Beispielsweise

werden viele Dinge - von Konzertkarten bis
zu Biachern und Kleidung - glinstiger im
Internet angeboten. Oder Reise- und
Urlaubsplanungen lassen sich bequem von
zu Hause organisieren. Dennoch gibt es oft
Unsicherheiten, wenn wir uns im weltweiten
Netz bewegen. Dieser Kurs vermittelt lhnen
das nétige Wissen, um kompetent und sicher
das Internet fur sich zu nutzen.
Vorausgesetzt werden Grundkenntnisse am
PC.

Umfang: 21 U-Std. / 07 Termine

Entgelt: 94,50€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 22.01.2018

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.5

Dozent: Jorg Jahnig

PC Grundkurs + Einfiihrung Internet
(18FF501101)

Sie erlernen den grundlegenden Umgang mit
dem PC und erstellen in praktischen
Ubungen erste Dateien und Bilder. Grundlage
ist das Schreibprogramm WORD 2010/13.
Parallel werden Sie auf eine sichere und
kompetente Nutzung des Internets
vorbereitet, bspw. durch die Nutzung von
Emails, Suchfunktionen und Einkaufs-
portalen.

Dieser Kurs ist fir Anfanger und besonders
fur Senioren geeignet und erfordert keine
Vorkenntnisse.

Umfang: 45 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 202,50€bei6-9TN
180,00 €ab 10 TN

Beginn: 05.03.2018

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.5

Dozent: Jorg Jahnig

PC Grundkurs + Einfiihrung Internet
(18FH501101)

Auf die richtige Art und Weise in die Thematik
eingefihrt und mit den wichtigsten
Anwendungen vertraut gemacht, sollte es



Fia

- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

auch fir altere Menschen kein Problem sein,
die vielfaltigen Mdglichkeiten elektronischer
Medien zu nutzen. Schwerpunkte des Kurses
sind: Einflhrung in den Umgang mit dem PC
und der Maus, Erklarung wichtiger Begriffe,
Arbeit mit Fenstern und Symbolen; Erstellen

von Verknipfungen, Dateien Idschen,

kopieren und  verschieben, einfache

Systemeinstellungen, Einstieg in die

Textverarbeitung.

Umfang: 24 U-Std. / 8 Termine

Entgelt: 108,00 €bei6-9TN
96,00 € ab 10 TN

Beginn: 12.02.2018

Tage/Zeit: Mo und Mi, 17:00 bis 19:15
Uhr

Ort: Herzberg, Oberschule
"Johannes Clajus”, Raum
223

Dozent: Uwe Kucharz

Recherchen im Internet (18FH501102)

Kennen Sie das Problem? Sie suchen eine
Information im Internet und finden einen Berg
von Informationen, aber nie die Richtige. In
diesem Kurs lernen Sie mit der
Informationsflut im Internet umzugehen. Der
Kurs gibt lhnen wertvolle Tipps im Umgang
mit Suchmaschinen, hilft Ihnen bei der Wahl
der richtigen Schlagwérter und Suchbegriffe
und zeigt lhnen auch neue Suchstrategien.
Inhalte:  Suchmaschinen und Kataloge,
Suchtechniken und Favoriten, Recherchen im
Internet und natzliche Internetadressen fur
die Recherche

Voraussetzungen: Grundkenntnisse PC und
Internet

Umfang: 8 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 36,00 €bei6-9TN
32,00€ab 10 TN

Beginn: 17.02.2018

Tage/Zeit: Sa, 9:00 bis 15:00 Uhr

Ort: Herzberg, Oberschule
"Johannes Clajus”, Raum
223

Dozentin: Gerit Zscherneck
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Computer- und Datensicherheit - Sicher
im Internet unterwegs (18FH501103)

Fast taglich erfahren wir in den Medien etwas
Uber Bedrohungen und Angriffe im Internet.
Dabei werden in der Berichterstattung haufig
Fachbegriffe verwendet. In diesem Workshop
sollen die Teilnehmer lernen, Risiken und
Gefahren rechtzeitig zu erkennen und deren
Auswirkungen durch geeignete Gegenmal}-
nahmen zu verhindern.

Grundlegende Computer- und
kenntnisse werden vorausgesetzt.

Internet-

Umfang: 8 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 36,00 €bei6-9TN
32,00 €ab 10 TN

Beginn: 03.03.2018

Tage/Zeit: Sa, 9:00 bis 15:00 Uhr

Ort: Herzberg, Oberschule
"Johannes Clajus”, Raum
223

Dozentin: Gerit Zscherneck

PC-Workshop (18FH501104)

Sie arbeiten schon seit langerer Zeit am PC -
wollen aber mehr Sicherheit gewinnen? Der
Workshop richtet sich an Interessenten, die
unter kompetenter Anleitung verschiedene
Fragen klaren, Themen wiederholen und
festigen oder Neues angehen wollen. Inhalte
kénnen u. a. sein: Texteingabe und -
gestaltung, Bilder einfligen und positionieren,
einfache Bildbearbeitung, von Speicher-
medien auf PC dbertragen und verwalten,
Dateien ablegen und wiederfinden, den
Umgang mit E-Mails und Internetrecherchen
verbessern u. v. a.

Die konkreten Themen werden zu Beginn des
Workshops gemeinsam mit dem Dozenten
abgesprochen.

Umfang: 12 U-Std. / 04 Termine

Entgelt: 54,00€bei6-9TN
48,00 €ab 10 TN

Beginn: 12.03.2018

Tage/Zeit: Mo und Mi, 17:00 bis 19:15
Uhr

Ort: Herzberg, Oberschule
"Johannes Clajus”, Raum
223

Dozent: Uwe Kucharz
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| Smartphone- und Tabletkurse (502)

Moderne Kommunikation mit dem Handy
oder Tablet (17HF502101)

Mit Smartphones und Tablets haben Sie
leistungsstarke Geréate, die eine grof3e Vielfalt
an Kommunikationsmoglichkeiten bieten. In
dem Kurs werden Sie sich mit den
gelaufigsten Apps wie WhatsApp, Twitter,
Instagram, aber auch mit der "traditionellen"
SMS/MMS beschaftigen. Sie lernen die Vor-

und Nachteile der einzelnen
Kommunikationsmittel, die Installation der
Apps auf lhrem Gerat und die direkte

Anwendung der Grundfunktionen kennen.
Als Voraussetzung bendétigen Sie ein eigenes
Smartphone oder Tablet.

Umfang: 8 U-Std. / 04 Termine

Entgelt: 36,00 €bei6-9TN
32,00€ab 10 TN

Beginn: 14.11.2017

Tage/Zeit: Di und Do, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.3

Dozent: Adrian Steinigk

Moderne Kommunikation mit dem Handy
oder Tablet (17HF502102)

Umfang: 8 U-Std. / 04 Termine

Entgelt: 36,00 €bei6-9TN
32,00€ab 10 TN

Beginn: 16.11.2017

Tage/Zeit: Do, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.3

Dozent: Adrian Steinigk

Moderne Kommunikation mit dem Handy
oder Tablet (18FF502101)

Umfang: 8 U-Std. / 04 Termine

Entgelt: 36,00€bei6-9TN
32,00€ab 10 TN

Beginn: 12.04.2018

Tage/Zeit: Do, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.4

Dozent: Adrian Steinigk
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Smartphone und Tablet mit Android im
Griff haben (18FH502101)

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger/innen,
die noch nicht lange im Besitz eines
Smartphones sind und nun den sicheren
Umgang mit diesem Geréat erlernen mdchten.
In einem angemessenem Lerntempo lernen
Sie die grundlegenden Funktionen zu Ihrem
Smartphone mit dem Android-Betriebssystem
kennen. Inhalte des Kurses sind u. a.:
Unterschiedliche Mobilfunknetze kennen und
nutzen. Wie kann man mobil oder Uber
WLAN ins Internet gehen? Welche niitzlichen
Apps gibt es? Wie kann ich diese kostenlos
einrichten? Welche Einstellungen sind ratsam
und welche nicht? Wie werde ich Apps
wieder los, die ich gar nicht nutzen will?

Umfang: 21 U-Std. / 07 Termine

Entgelt: 9450€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 20.02.2018

Tagel/Zeit: Di, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Herzberg, Oberschule, R 223

Dozent: Gerit Zscherneck

Microsoft-Office—_Anwendungen
Word, Excel & PowerPoint (503)

Word 2010 (5031)

Far eine optimale Arbeitserleichterung im
taglichen Schriftverkehr sorgt das
Textverarbeitungsprogramm Word. Inhaltlich
geht es im Grundkurs Uber die ersten Schritte
mit Word (Arbeitsoberflache, Grundlagen der
Textverarbeitung, Texte Uberarbeiten und
korrigieren) zum Formatieren von Texten
(Grundlagen Textgestaltung, Formatierung
von Formatvorlagen, Grafiken und ClipArts,
Tabellen) weiter Uber Dokumente verwalten
und drucken bis hin zum Automatisieren der
Texterstellung  (Autotexte,  Serienbriefe,
Dokumentvorlagen). ,Gewusst wie“ erspart
dann dem Teilnehmer erheblichen
Zeitaufwand beim taglichen Schreibkram.

Grundkurs Word 2010 (17HF503101)
PC-Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Umfang: 21 U-Std. / 07 Termine
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Entgelt: 94,50€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 09.10.2017

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.4

Dozent: Rudiger Czerbak

Word 2010 fiir Fortgeschrittene
(18FF503101)

Fir eine optimale Arbeitserleichterung im
taglichen Schriftverkehr sorgt das
Textverarbeitungsprogramm Word.
Aufbauend auf |hren Grundkenntnissen
werden die Funktionen von Word vertiefend
behandelt. Auch Ihre ganz speziellen
individuellen Fragen und Probleme kdnnen
thematisiert werden.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse PC und
Word

Umfang: 21 U-Std. / 07 Termine

Entgelt: 94,50€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 09.04.2018

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.4

Dozent: Rudiger Czerbak

Excel 2010 (5032)

Excel ist wohl die bekannteste Form der
Tabellenkalkulation. Von der Verwaltung des
privaten Haushaltsbuches Uber die
Verwaltung kleiner Vereine bis zur Erstellung
umfangreicher Preiskalkulationen ist alles
moglich, was in Beruf, Schule oder im
privaten Bereich notwendig ist. Anhand
praktischer Beispiele werden die
Teilnehmer/innen  die  Grundlagen der
Tabellenkalkulation eingefiihrt und lernen,
Listen anzulegen, die Grundrechenarten und

einfache Formeln anzuwenden und
Diagramme zu erstellen.
Grundlegende PC-Kenntnisse werden

vorausgesetzt.
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Grundkurs Excel 2010 (17HF503201)

PC-Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Umfang: 21 U-Std. / 07 Termine

Entgelt: 9450€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 28.09.2017

Tage/Zeit: Do, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.5

Dozent: Jorg Jahnig

Excel 2010 fiir Fortgeschrittene
(18FF503201)

Voraussetzungen: Grundkenntnisse PC und
Excel

Umfang: 21 U-Std. / 07 Termine

Entgelt: 94,50€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 15.02.2018

Tage/Zeit: Do, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.5

Dozent: Jorg Jahnig

MS Office 2010

Programme in Kombination (5034)

Diese Kurse sind als Grund- bzw.

Einstiegskurse fur Teilnehmer/innen
konzipiert, welche im Alltag und Beruf nur die
gebrauchlichsten Funktionen der MS Office -
Programme moglichst schnell und effektiv
nutzen moéchten. An praktischen Beispielen
werden |hnen die Zusammenhange der
Programme und die damit verbundenen
Vorteile im taglichen Einsatz erlautert. In
Excel verwalten Sie z. B. Adressen, die Sie
dann in Word zum Druck von Serienbriefen

verwenden.

Far Teilnehmer/innen, welche die
gebrauchlichsten Funktionen mehrerer
Programme in  Kombination  erlernen
mdchten. PC-Grundkenntnisse ~ werden
vorausgesetzt.
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Word/Excel Grundkurs (17HE503401)

Umfang: 36 U-Std. / 09 Termine

Entgelt: 162,00 € bei6-9 TN
144,00€ab 10 TN

Beginn: 05.09.2017

Tage/Zeit: Di, 17:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Robert-
Reiss-Oberschule, PC-
Kabinett

Dozentin: Karin Zschieschack

Grundkurs Word und Excel 2010
(17HF503401)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 135,00 € bei6-9 TN
120,00 €ab 10 TN
Beginn: 10.10.2017
Tage/Zeit: Di und Do, 17:00 bis 19:15 Uhr
Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.4
Dozent: Rudiger Czerbak

Word/Excel Grundkurs (18FE503401)

Umfang: 36 U-Std. / 09 Termine

Entgelt: 162,00 €bei6-9TN
144,00 €ab 10 TN

Beginn: 13.03.2018

Tage/Zeit: Di, 17:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Robert-
Reiss-Oberschule, PC-
Kabinett

Dozentin: Karin Zschieschack

Word und Excel 2010 Grundkurs
(18FF503401)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 135,00 €bei6-9TN
120,00 €ab 10 TN
Beginn: 16.01.2018
Tage/Zeit: Di und Do, 17:00 bis 19:15 Uhr
Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.4
Dozent: Rudiger Czerbak
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Word und Excel 2010 in sinnvoller
Kombination (18FF503402)
(als Bildungsurlaub anerkannt)

Dieser einwdchige Grundkurs vermittelt Ihnen
die gebrauchlichsten Funktionen der MS
Office - Programme, so dass Sie diese
schnell und effektiv nutzen kdénnen. An
praktischen Beispielen werden lhnen die
Zusammenhange der Programme und die
damit verbundenen Vorteile im taglichen
Einsatz erlautert. Grundkenntnisse am PC
werden vorausgesetzt.

Umfang: 30 U-Std. / 05 Termine
Entgelt: 135,00€ bei6-9 TN
120,00 € ab 10 TN
Beginn: 09. bis 13.07.2018
Tage/Zeit: 8:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.5
Dozent: Jorg Jahnig

Word / Excel Grundkurs (18FH503401)

Umfang: 32 U-Std. / 08 Termine

Entgelt: 144,00 € bei6-9TN
128,00€ab 10 TN

Beginn: 16.01.2018

Tage/Zeit: Di und Do, 17:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Herzberg, Oberschule
"Johannes Clajus”, R 223

Dozentin: Gerit Zscherneck




Fia

- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

| Webanwendungen und Webauftritt (504)

Joomla! fir Fortgeschrittene
(17HF504101)

Egal ob fir Sie privat, lhren Verein, lhre
Gemeinde oder Firma haben Sie mit Joomla!
das richtige Werkzeug an der Hand, um
professionelle Websites zu erstellen und zu
verwalten. Und das ganz ohne
Programmierkenntnisse. In diesem Kurs
stehen die Templates, also die Gestaltung
Ihrer Webseite, im Vordergrund, damit Sie
auch im Internet ein individuelles Auftreten
sicherstellen.

Grundkenntnisse im Umgang mit Joomla!
werden vorausgesetzt.

Umfang: 21 U-Std. / 07 Termine

Entgelt: 94,50€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 07.09.2017

Tage/Zeit: Do, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.3

Dozent: Adrian Steinigk

Einsteigerkurs "Crowdfundingprojekte mit
Startnext verwirklichen" (17HH504101)

Crowdfunding ist eine Mdglichkeit, eine
Geschéftsidee  durch  Interessierte  (die
Crowd-Community) zZu finanzieren.
Gewerbetreibende,  Selbststandige  und

kleinere Firmen konnen so einen neuen,
modernen Weg beschreiten und naher an
den Kunden herantreten. Mit dem direkten
Ansprechen einer Community lasst sich sehr
leicht herausfinden, ob das angebotene
Produkt auf Interesse sto3t. Die Community
kann aktiv an der Produktentwicklung beteiligt
werden. Kosten, die bei der
Produktentwicklung entstehen, lassen sich
leicht auffangen. Das Produkt kann direkt an
die Unterstutzer verkauft werden. Doch nicht
jedes Produkt eignet sich, um (ber
Crowdfunding vermarktet zu werden. Es gilt,
die richtige Plattform zu finden, das Produkt
richtig zu bewerben und Interessierte auf die
Kampagne aufmerksam zu machen. In
diesem Einsteigerseminar werden lhnen die
bekanntesten Crowdfunding-Plattformen
vorgestellt. Anhand eines praxisnahen
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Projektes wird gezeigt, welche Schritte von
der Planung bis zum fertigen Produkt
notwendig sind. René Gabler ist Autor von 44
EDV- und Sachbuch-Titeln. Zu seinen letzten
Bichern gehért "Do It Yourself -
Crowdfunding mit Startnext.

Umfang: 10 U-Std. / 02 Termine
Entgelt: 35,00€bei6-9TN
30,00 €ab 10 TN
Beginn: 11.11.2017
Tage/Zeit: Sa, 9:00 bis 12:45 Uhr
Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 007
Dozent: René Gabler

Joomla! fiur Anfanger (18FF504101)

Egal ob fir Sie privat, lhren Verein, lhre
Gemeinde oder Firma haben Sie mit Joomla!
das richtige Werkzeug an der Hand, um
professionelle Websites zu erstellen und zu
verwalten. Und das ganz ohne
Programmierkenntnisse. Erstellen Sie schnell
und einfach und ohne Vorkenntnisse unter
Anleitung unseres Joomla! - Experten Adrian
Steinigk eine eine eigene und ansprechende
Website. Sie lernen Schritt flr Schritt die
notwendigen Kenntnisse, u. a. werden Sie
den richtigen Webspace finden und Joomla!
installieren und den Umgang mit Modulen
und Menls lernen. Sie werden Beitrage,
Kontaktformulare und Bildergalerien erstellen
und verwalten, Socialmedia-Dienste auf Ihrer
Website verknlipfen und sich mit der
Suchmaschinenoptimierung beschaftigen.

Umfang: 21 U-Std. / 07 Termine

Entgelt: 94,50 € bei6-9TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 18.01.2018

Tage/Zeit: Do, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.4

Dozent: Adrian Steinigk
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Bildbearbeitung und digitale Fotografie
(505)

| Digitale Fotografie (5051)

Digitale Fotografie (17HE505101)

Schwerpunkt des Einflhrungskurses ist das
Beherrschen der Kameratechnik und der
Blick fir das Objekt in seiner Umgebung
(Bildkomposition). Dazu werden auch
Probeaufnahmen angefertigt und ausge-
wertet. Mit einem einfachen Programm
werden die Moglichkeiten der Bildbearbeitung
vorgestellt und ausprobiert.

Umfang: 20 U-Std. / 05 Termine

Entgelt: 90,00 €bei6-9TN
80,00€ab 10 TN

Beginn: 08.11.2017

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, Elsterschloss-
Gymnasium, PC-Raum

Dozent: Uwe Albrecht

Klarer Fokus auch in der Nacht
(17HH505101)

Wer tagsuber seinen Fotoapparat
handwerklich sicher beherrscht, will gleiches
natlrlich auch nachts. Das Fotografieren in
der Dunkelheit stellt eine zusatzliche
Herausforderung fir jeden Hobbyfotograf dar.
Wie man sich dem Thema ohne Scheu
nahern kann, um die Nachtfotografie letztlich

sicher zu beherrschen, ist Ziel eines
Fortgeschrittenenkurses der KVHS in
Herzberg.
Umfang: 4 U-Std. / 01 Termin
Entgelt: 14,00€bei6-9TN
12,00 €ab 10 TN
Beginn: 26.10.2017
Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 20:30 Uhr
Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 001
Dozent: Sven Guckel
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Digitale Fotografie (18FE505101)

Schwerpunkt des Einflihrungskurses ist das
Beherrschen der Kameratechnik und der
Blick fur das Objekt in seiner Umgebung
(Bildkomposition). Dazu werden auch
Probeaufnahmen angefertigt u. ausgewertet.
Mit einem einfachen Programm werden die
Méglichkeiten der Bildbearbeitung vorgestellt
und ausprobiert.

Umfang: 20 U-Std. / 05 Termine

Entgelt: 90,00€bei6-9TN
80,00€ab 10 TN

Beginn: 11.04.2018

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, Elsterschloss-
Gymnasium, PC-Raum

Dozent: Uwe Albrecht

Digitale Bildbearbeitung (5052)

Bildbearbeitung mit Gimp - Grundlagen
(17HH505201)

Dieser Kurs zeigt den kompletten Umfang der
Bildbearbeitung auf.

Von der Digitalkamera oder dem Scanner
Uber die Bildbearbeitungssoftware bis zum
Druck oder dem Versand per Mail. Die
Teilnehmer/innen lernen die Grundfunktionen
der einzelnen Komponenten kennen. Auf
teure Software wird dabei verzichtet. Hier
bietet die kostenlose Alternative Gimp gute
Méglichkeiten. Das fangt an bei der
professionellen Retusche und Verbesserung
lhrer Bilder, dem Ausdruck auf Ihrem Drucker
bis zum Vorbereiten der Bilder fur andere
Office-Programme oder die Verwendung auf
Webseiten.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse PC und
digitale Fotografie

Umfang: 21 U-Std. / 07 Termine

Entgelt: 94,50 € bei6-9TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 20.09.2017

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Herzberg, Oberschule
"Johannes Clajus”, Raum
223

Dozentin: Gerit Zscherneck
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Bildbearbeitung mit Gimp - Aufbaukurs
(18FH505201)

Dieser Kurs ist fir alle, die bereits erste
Schritte  und Erfahrungen mit GIMP
gesammelt haben und noch weiterfiihrende
Techniken erlernen moéchten. So z. B. den

Einsatz von verschiedenen Filtern,
Retuschetechniken,  Bildoptimierung  und
vieles mehr.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse PC und
digitale Fotografie

Umfang: 21 U-Std. / 07 Termine

Entgelt: 94,50€bei6-9TN
84,00 €ab 10 TN

Beginn: 21.02.2018

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Herzberg, Oberschule
"Johannes Clajus”, Raum
223

Dozentin: Gerit Zscherneck

| Tastschreiben am PC (506)

Sie sind es leid, mit dem Zwei-Finger-
Suchsystem zu schreiben? Dann ist das |hr
Kurs! Erfahrungen zeigen, dass man die
Schreibgeschwindigkeit verdoppelt, wenn
man seine 10 Finger nutzt und blind, also
ohne die Tastatur zu fixieren, schreiben kann.

Die Ausbildung erfolgt am PC. Das
Textverarbeitungsprogramm wird nicht
umfassend vorgestellt. Im Vordergrund

stehen das Beherrschen des 10-Finger-
Tastschreibens und die Briefgestaltung nach
DIN 5008.

Dieser Kurs ist fir alle geeignet, die viel auf
dem PC schreiben, flir Schiler, Studenten,
und alle Internetfans, die beim Surfen und
Chatten schnell sein wollen.

Tastschreiben am PC (17HF506101)

Umfang: 40 U-Std. / 20 Termine

Entgelt: 180,00 €bei6-9 TN
160,00 €ab 10 TN

Beginn: 25.09.2017

Tage/Zeit: Mo und Do, 18:00 bis 19:30
Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.3

Dozentin: Elke Ullrich
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Tastschreiben am PC (18FF506101)

Umfang: 40 U-Std. / 20 Termine

Entgelt: 180,00 € bei6-9 TN
160,00 €ab 10 TN

Beginn: 12.02.2018

Tage/Zeit: Mo und Do, 18:00 bis 19:30
Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.3

Dozentin: Elke Ullrich

Betriebswirtschaft / Rechnungswesen
(507)

Buchfiihrung Grundkurs (5071)

Buchfiihrung Einsteigerkurs (18FF507101)

Der Kurs wendet sich an Einsteiger/innen, die

die Grundzige des Rechnungswesens
erlernen und einzelne buchhalterische
Arbeiten im  Unternehmen  selbstandig

realisieren mochten. Neben den gesetzlichen
Grundlagen werden u. a. die thematischen
Schwerpunkte  Inventur/Inventar, Bilanz,
Buchen auf Bestandskonten und
Erfolgskonten, Jahresabschluss, Wesen und
Buchen der Umsatzsteuer, Abschreibung der
Sachanlagen, Privatentnahmen und Privat-
einlagen und Bezugskosten, Gutschriften und
Skonti behandelt.

Umfang: 24 U-Std. / 08 Termine

Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 25.01.2018

Tage/Zeit: Do, 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 1.4

Dozentin: Heike Biebach
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Buchfiihrung am PC (5073)

Buchfilhrung und Jahresabschluss mit
Lexware (18FF507301)

Die Vermittlung erfolgt anhand der fur die
Buchflihrung geeigneten Software Lexware.
Neben individuellen Fragestellungen werden
u.a. folgende Themen behandelt: das Buchen
von Belegen in Lexware mit Jahresabschluss,
die Analyse der betriebswirtschaftlichen

Auswertung und das Erstellen der
Umsatzsteuer-Voranmeldung.

Zielgruppe sind Mitarbeiter/innen in
Handwerksbetrieben und vergleichbaren
Unternehmen (berufsbegleitend oder
vorbereitend). Voraussetzungen sind

Basiswissen in der Finanzbuchhaltung (z. B.
aus dem Einsteigerkurs Buchfiihrung) und
Grundkenntnisse am PC.

Umfang: 44 U-Std. / 11 Termine
Entgelt: 198,00 € bei6-9 TN
176,00 € ab 10 TN
Beginn: 12.04.2018
Tage/Zeit: Do, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.4
Dozentin: Heike Biebach

Kosten- und Leistungsrechnung (5074)

Kosten- und

(17HF507401)

Leistungsrechnung

Folgende Themen werden in diesem Kurs
behandelt: Prozent- und Zinsrechnung,
Berechnung von  Effektivzinssatz  und
Skontovorteil, Warenverkaufs- und
Wareneinkaufskalkulation, Kostenarten-
rechnung, Kostenstellenrechnung (Betriebs-
abrechnungsbogen) und Kostentrager-
rechnung (Angebotskalkulation). Dartber
hinaus wird auch auf lhre individuellen
Fragen eingegangen. Voraussetzung:
Grundkenntnisse Buchflihrung

Umfang: 28 U-Std. / 07 Termine
Entgelt: 126,00 €bei6-9 TN

112,00 €ab 10 TN
Beginn: 21.09.2017
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Tage/Zeit: Do, 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.4

Dozentin: Heike Biebach

Vereinsarbeit und Buchhaltung (5076)

Grundlagen der Buchfiihrung im
gemeinniitzigen Verein (17HF507601)

Sie sind ehrenamtlich in einem Verein tatig
und die Steuererklarung steht bevor? Mit
diesem Kurs sind besonders Vereine
angesprochen, die sich Jahr fir Jahr vor die
Herausforderung der Buchflihrung gestellt
sehen. Eignen Sie sich mit unserer Dozentin
Roswitha Ullrich das grundlegende Wissen
an, um die Buchflhrung sicher zu bewaltigen.
Roswitha Ullrich blickt als hauptberufliche
Finanzbuchhalterin auch auf eine jahrelange
praktische Erfahrung in der Vereinsarbeit.

Die Inhalte richten sich auch nach den
Teilnehmern und koénnen wu.a. folgende
Punkte umfassen: Voraussetzung der

Gemeinnutzigkeit, die vier Tatigkeitsbereiche
des Vereins (ldeeller Bereich, Vermdgens-
verwaltung, Zweckbetrieb und Wirtschafts-
betrieb) und deren Einnahmen und
Ausgaben. Weitere Themen sind die
Anforderungen seitens des Finanzamtes, die
Kassenbuchpflichten und das Belegwesen
(Aufzeichnungspflichten), Aufwandsersatz an
Mitglieder, die Kleinunternehmerregelung und
Besteuerungsgrenzen / Spenden.

Umfang: 9 U-Std. / 03 Termine

Entgelt: 31,50 €bei6-9TN
27,00€ab 10 TN

Beginn: 15.11.2017

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozentin: Roswitha Ullrich
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| Einkommenssteuererklarung (5077)

Grundlagen der Steuererkldarung
(18FF507701)

Welche Unterlagen muss ich einreichen und
welche Formulare bendtige ich? Allen, die
ihre  Steuererklarung selber durchflihren
wollen, werden hier die Grundkenntnisse
anhand der auszufillenden Formulare
vermittelt. Darlber hinaus gibt es auch die
Méglichkeit, individuelle Fragen zu stellen.

Umfang: 3 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 10,50 € bei6-9TN
9,00€ab 10 TN

Beginn: 16.01.2018

Tage/Zeit: Di, 18:45 bis 21:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozent: Joachim Heyne

Steuerrechtsdnderungen (18FF507702)

Was ist die erste Tatigkeitsstatte und was
leitet sich daraus ab? Ohne diese
Grundkenntnisse flir Berufe wie Bauarbeiter,
Kraftfahrer, Leiharbeiter, Aulendienst-
mitarbeiter u. a. ist eine korrekte Aufrechnung
der individuellen Werbungskosten nicht
maglich.

Hier hat der Gesetzgeber eine vielfaltige
Gestaltungsmaoglichkeit zugelassen, die auch
regelmaRigen Anderungen unterworfen ist.

Umfang: 3 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 10,50 € bei6-9TN
9,00€ab 10 TN

Beginn: 23.01.2018

Tage/Zeit: Di, 18:45 bis 21:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozent: Joachim Heyne

Unternehmensfiihrung /
Unternehmenssimulation (18FH508101)

Sie haben ein Unternehmen gegriindet oder
tragen sich mit dem Gedanken, dies in naher
Zukunft zu tun? Sie sind ein versierter
Handwerker, jedoch kein Kaufmann? Dann
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lernen Sie in diesem Kurs die kaufmannische
Seite lhres Unternehmens zu verstehen,
ohne ein Buchhalter zu sein. Wir schicken Sie
nicht durch die Bilanzen, sondern scharfen
Ihren Blick auf das Wesentliche in der
Unternehmensfiihrung. Sie werden in die
Lage versetzt, innerhalb kirzester Zeit die
wichtigsten kaufmannischen Eckpunkte lhres
Unternehmens selbst zu ermitteln, Probleme
frhzeitig zu erkennen und entsprechend
gegenzusteuern. Sie lernen zu entscheiden,
ob die private oder die gesetzliche Kranken-
und Rentenversicherung besser zu lhnen
passt. Sie erhalten wertvolle Kenntnisse zu
externen Prifungen wie Steuerprifungen
oder Arbeitsschutzprifungen. Machen Sie |hr
Unternehmen prifungssicher und treffen Sie
die richtigen Entscheidungen, bevor die
Prifungsanordnung kommt. Profitieren Sie
von der langjahrigen Praxiserfahrung unserer
Kursleitung. So verstehen Sie nicht nur lhr

Handwerk, sondern alle Facetten Ihres

Unternehmens.

Umfang: 20 U-Std. / 05 Termine

Entgelt: 70,00€bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 22.02.2018

Tage/Zeit: Do, 17:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 001

Dozentin: Karin Klaus
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| Kommunikation und Rhetorik (511)

Selbstbewusst kommunizieren
(17HF511101)

Kennen Sie das auch: Es kommt immer
wieder zu Missverstandnissen, Sie konnen
sich oft nicht durchsetzen und haben das
Gefuhl, im Gesprach der "Verlierer" zu sein?
Die passende Antwort fallt lhnen erst
hinterher ein?

In diesem dreiteiligen Workshop erfahren Sie
die Grundlagen und die Geheimnisse der
Kommunikationspsychologie und lernen
diese in der Praxis einzusetzen. Auf diese
Weise werden Sie auch schwierige
Gesprache meistern koénnen und innerlich
zufriedener sein.

Umfang: 12 U-Std. / 03 Termine

Entgelt: 42,00€bei6-9TN
36,00 €ab 10 TN

Beginn: 11.11.2017

Tage/Zeit: Sa, 9:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 105

Dozentin: Petra Schachtschneider

Aufstiegsqualifizierung - Ausbildung der
Ausbilder (512)

In Kooperation mit der Handwerkskammer
(HWK) Cottbus bieten wir Lehrgange zur
Vorbereitung auf die Prifung Fachkaufmann/-
frau (HWK) und zur Vorbereitung auf die
Ausbildereignungsprifung an. Die Kurse
richten sich an Gesellen und Facharbeiter,
die sich selbstandig machen mdchten, einen
Betrieb Gbernehmen wollen oder eine hdhere
Qualifizierung anstreben. Nach Abschluss der
Lehrgange nimmt die HWK die Prifungen vor
Ort in Herzberg ab.

Ausbildung der Ausbilder (AdA)
Vorbereitung auf die
Ausbildereignungspriifung (17HH512101)

Die gute Qualifikation des Ausbilders im
Unternehmen ist von wesentlicher Bedeutung
fur die Qualitdt der Ausbildung. Die
Ausbildereignungsprifung bildet dafir ein
gutes Fundament. Der Kurs richtet sich an
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Personen, die als Ausbilder oder auch als
Dozenten in Ausbildungsstatten far
Erwachsene arbeiten méchten. Der Lehrgang
wird auf der Grundlage des verbindlichen
Rahmenstoffplanes durchgefinhrt. Die
bestandene Ausbildereignungsprifung flhrt
zur Befreiung vom Teil IV der Meisterpriifung.
Die Prifung wird durch die HWK Cottbus
abgenommen. Die berufs- und
arbeitspadagogische Eignung umfasst die
Kompetenz zum selbststdndigen Planen,
Durchfihren und Kontrollieren der
Berufsausbildung in den Handlungsfeldern:
Ausbildungsvoraussetzungen prufen und
Ausbildung planen, Ausbildung vorbereiten
und bei der Einstellung von Auszubildenden
mitwirken, Ausbildung durchfihren,
Ausbildung abschlie3en.

Umfang: 110 U-Std. / 22 Termine

Entgelt: 495,00€bei6-9TN
440,00€ab 10 TN

Beginn: 05.09.2017

Tage/Zeit: Di und Do, 17:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Herzberg, KVHS

Regionalstelle, Raum 007
Dozententeam: Simone Goin, Gerit
Zscherneck

Vorbereitungslehrgang zum
Fachkaufmann /-frau (HWK) (18FH512101)

Dieser Kurs bereitet auf die Prifung zum
Fachkaufmann/-frau (HWK) bzw. auf die
Meisterprifung im Handwerk Teil Il vor. Er
soll all jene ansprechen, die sich selbstandig
machen oder sich flur den Betrieb
weiterqualifizieren moéchten. In Vorbereitung
der Prifung erwerben Sie in den drei
Pflichthandelsfeldern und in einem
Wahlhandelsfeld das Fachwissen und die
Kompetenzen, um als Flhrungskraft
betriebswirtschaftliche, kaufmannische und
rechtliche Probleme analysieren, bewerten
und entwickelte Losungen operativ umsetzen
zu kénnen.

Die Prifung wird durch die HWK Cottbus
abgenommen. Die bestandene Prufung zum
Fachkaufmann/-frau (HWK) flihrt auf Antrag
zur Befreiung vom Teil lll der Meisterprifung.

Umfang: 285 U-Std. / 57 Termine
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Entgelt: 1.282,50€bei6-9TN
1.140,00€ ab 10 TN

Beginn: 13.02.2018

Tage/Zeit: Di und Do, 17:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Herzberg, KVHS

Regionalstelle, Raum 007

Dozententeam: Simone Goin, Jirgen
Klappert, Nadin Kramer, Heike
Biebach

Regionalstelle fiir Bildung im
Agrarbereich (RBA) (513)

Vorbereitung auf die Meisterpriifung im
Beruf Landwirt (5131)

Vorbereitungskurs auf die Meisterpriifung
im Beruf Landwirt/Landwirtin
(17HH513102)

Ziel dieses berufsbegleitenden Lehrganges
ist die Vorbereitung von Landwirt/innen auf
die Meisterprifung, welche vom
Prifungsausschuss der zustandigen Stelle
fur berufliche Bildung beim Landesamt flr
Landliche Entwicklung, Landwirtschaft und
Flurneuordnung (LELF) abgenommen wird.
Der Kurs findet in zwei Winterhalbjahren von
Oktober bis Mai statt. Unterricht ist an jeweils
zwei Abenden in der Woche und ca. alle 14
Tage auch Samstag. Mehr als 15 Dozenten
garantieren einen fachlich hochwertigen
Unterricht. Exkursionen in verschiedene
Einrichtungen und Prifungsbetreuung durch
Mentoren runden die Ausbildung ab.
Innerhalb von zwei Jahren kann damit der
Meisterbrief erworben werden.

Die Zulassung zur Prifung erfolgt durch die
zustandige  Stelle beim LELF. Die
Kursteilnehmer/innen  missen  folgende
Voraussetzungen mitbringen:

- erfolgreiche Abschlussprifung im
Ausbildungsberuf Landwirt und danach eine
mindestens zweijahrige Berufspraxis in der
Landwirtschaft oder

- erfolgreiche Abschlussprifung in einem
anerkannten landw. Ausbildungsberuf und
danach mindestens dreijahrige Berufspraxis
in der Landwirtschaft oder
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- eine mindestens funfjahrige Berufspraxis
in der Landwirtschaft.

Abweichend davon kann zur Prifung
zugelassen werden, wer durch Vorlage von
Zeugnissen oder auf andere Weise glaubhaft
macht, dass er Fertigkeiten, Kenntnisse und
Fahigkeiten (berufliche Handlungsfahigkeit)
erworben hat, die die Zulassung zur
Meisterprifung rechtfertigen.

Kursmodule:

Berufsausbildung und Mitarbeiterfliihrung
Produktions- und Verfahrenstechnik
Betriebs- u. Unternehmensfiihrung

Umfang: ca. 800 U-Std. verteilt auf 2
Jahre, jeweils Okt. — Mai

Beginn: 16.10.2017

Tage/Zeit: Mo u. Mi, 17:00 bis 21:00 Uhr
ca. 14-tadgig Sa 08 bis 15:00
Uhr

Ort: Oscar-Kjellberg-Oberschule

Entgelt: ca. 1.100,00 €,

abhangig von der Forderung
Uber die Richtlinie Landliche
Berufsbildung (LBb-RL),
zuzlglich Prifungsgebihren
des LELF

PFS Vorbereitung auf den staatlich
anerkannten Abschluss
»Sachkundenachweis Pflanzenschutz®
(5134)

Vorbereitung auf den staatlich
anerkannten Abschluss
Sachkundenachweis Pflanzenschutz
(17HH513401)

Kursziel ist die  Vorbereitung der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf den
Erwerb des Sachkundenachweises. Fur alle
Anwender von Pflanzenschutzmitteln (PSM),
die den Sachkundenachweis schon besitzen,
dient er der Auffrischung und Aktualisierung
der Kenntnisse. Der Sachkundenachweis ist
fur alle Personen gesetzlich vorgeschrieben,
die Pflanzenschutzmittel lagern, verkaufen
oder anwenden. Zur Erflllung der
Anforderungen des Pflanzenschutzgesetzes
wird der Sachkundenachweis unter anderem
auch von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern




il

- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

der Kommunen, Forstverwaltungen und
StralRenmeistereien sowie von
Fachverkaufer/innen der GroBmarkte und
Drogerien verlangt, wenn sie nach Satz 1 mit
Pflanzenschutzmitteln umgehen.

Kursinhalte sind die Rechtsvorschriften zum
sachgemaflien Umgang mit PSM, integrierter
Pflanzenschutz, Schadursachen bei Pflanzen
und Pflanzenerzeugnissen, indirekte und
direkte PflanzenschutzmalRnahmen, die
Eigenschaften von PSM, die Verfahren der
Ausbringung, der Umgang mit
Pflanzenschutzgeraten, der Arbeits- und
Gesundheitsschutz beim Umgang mit PSM,
das Aufbewahren und Lagern von PSM, die
sachgerechte Entsorgung von PSM-Resten
und Behaltern, das Anwenden und Warten
von Pflanzenschutzgeraten.

Umfang: 27 U-Std. / 3 Termine
Entgelt: 9450€bei6-9TN
81,00€ab 10 TN
zuzlglich Prifungsgebihren
Beginn: 04.12.2017
Tage/Zeit: Mo, Di, Mi (04.-06.12.2017)

von 9:00 bis 16:30 Uhr
Ort: Herzberg, KVHS

Regionalstelle, Raum 007
Dozent: Reinhard Nagel
Die Abnahme der Prifung (schriftlich und
mundlich) erfolgt zeitnah nach Beendigung
durch  den  Pflanzenschutzdienst  des
Landesamtes flr Landliche Entwicklung,
Landwirtschaft und Flurneuordnung (LELF).
Prifungsort ist die Dienststelle des LELF in
Teltow OT Ruhlsdorf.

Vorbereitung auf den staatlich
anerkannten Abschluss
Sachkundenachweis Pflanzenschutz
(18FH513401)

Umfang: 27 U-Std. / 3 Termine

Entgelt: 94,50€bei6-9TN
81,00€ab 10 TN
zuzlglich Prifungsgebihren

Beginn: 05.02.2018

Tage/Zeit: Mo, Di, Mi (05.-07.02.2018)
von 9:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 007

Dozent: Reinhard Nagel

Die Abnahme der Prifung (schriftlich und
mundlich) erfolgt zeitnah nach Beendigung
durch  den  Pflanzenschutzdienst des
Landesamtes fur Landliche Entwicklung,
Landwirtschaft und Flurneuordnung (LELF).
Prifungsort ist die Dienststelle des LELF in
Teltow OT Ruhlsdorf.

Imker (5135)

Dieser Anfangerkurs richtet sich an all jene,
die sich fir die Bienenzucht interessieren,
diese auch ausuben mdchten oder sich uUber
dieses Thema informieren wollen. Im
Anschluss an die theoretische Unterweisung
wird ein Praxistag in einem Imkereibetrieb
durchgefihrt.

Die Teilnahmebestatigung kann gegenlber
dem Landesverband Brandenburgischer
Imker e. V. als Nachweis der fachlichen,
theoretischen und praktischen Unterweisung
in der Bienenhaltung genutzt werden, wenn
eine Forderung der Erstausstattung von
Neuimkern oder der erneuten Einrichtung
einer Imkerei beantragt werden soll.

Grundkurs fiir Hobbyimker (17HE513501)

Umfang: 30 U-Std. / 05 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 04.11.2017

Tage/Zeit: Sa, 9:00 bis 14:00 Uhr
(04.11.-09.12.2017)

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
1.2.

Dozent: Frank Sebastian

Grundkurs fur Hobbyimker (18FH513501)

Umfang: 30 U-Std. / 05 Termine
Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00 € ab 10 TN
Beginn: 27.01.2018
(27.01.-24.02.2018)
Tage/Zeit: Sa, 9:00 bis 14:00 Uhr

Ort: Herzberg, KVHS
Regionalstelle, Raum 007

Dozent: Frank Sebastian
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Praxistag fiir Hobbyimker (18FH513502)

Dieser Praxistag richtet sich insbesondere an
die Teilnehmer/innen des Imkerkurses. An all
jene, die sich fir die Bienenzucht
interessieren, diese auch ausiiben mochten
oder sich Uber dieses Thema informieren
wollen. Im Anschluss an die theoretische
Unterweisung im Grundkurs flr Hobbyimker
wird dieser Praxistag in einem Imkereibetrieb

durchgefiihrt.

Umfang: 4 U-Std. / 01 Termin

Entgelt: 14,00€bei6-9TN
12,00 €ab 10 TN

Beginn: 19.05.2018

Tage/Zeit: Sa, 13:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Drasdo, Imkerhof
Engelmann

Dozent: Steve Engelmann
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Firmenschulungen lhrer
Kreisvolkshochschule Elbe-Elster (5140)

Lebenslanges Lernen ist zu einer normalen
Anforderung fir lhre Beschéaftigten geworden.
Daher ist Weiterbildung fur lhr Unternehmen
ein wichtiger Erfolgsfaktor. Damit aber
Weiterbildung Nutzen erzielt, muss sie
optimal auf die betrieblichen Belange
abgestimmt werden. Diese Abstimmung
entscheidet mit dartber, wie schnell und
effektiv neues Wissen und Koénnen in Ihrem
Betrieb genutzt werden. Viele kleinere und
mittlere  Unternehmen sind zumeist auf
,Bildungsangebote  von der  Stange®
angewiesen, die aber betriebsspezifische
Winsche und Besonderheiten nicht immer
bertcksichtigen.

Beratung und Weiterbildung - Kontaktieren
Sie uns!

Wir entwickeln fir Unternehmen passgenaue
Weiterbildungs- und Qualifizierungsangebote.
Wir  verstehen uns somit als |hr
Kompetenzpartner, wenn Sie Ihre
Mitarbeiter/innen  zielgerichtet qualifizieren
mdchten.

Zu Beginn klaren wir mit lhnen in einem
Beratungsgesprach, ob unsere Kompetenzen
zu Ihrem  Anliegen  passen. Unter
Bericksichtigung methodischer, inhaltlicher
und o©konomischer Aspekte entwerfen wir
unser Weiterbildungsangebot. Mit Ihnen
gemeinsam klaren wir den Zeitrahmen und
orientieren uns dabei an einer optimalen
Verknupfung von Lern- und Arbeitszeiten. Zur
Durchfihrung stehen dann unterschiedliche
Arrangements zur Verfligung: Seminare in
unseren KVHS-Schulungsrdumen oder bei

Ihnen als Inhouse-Schulung, als
Teamworkshop oder als Einzelunterricht, in
Einzelkursen oder in aufeinander

aufbauenden Kursmodulen.

Folgende Themen sind eine kleine Auswahl
aus unserem Leistungsspektrum. Teilen Sie
uns einfach lhr Wunschthema mit. Auch fir
lhre ganz speziellen Schulungswiinsche
stehen wir lhnen mit Rat und Tat zur Seite.

Gesundheit

- Stressbewaltigung durch Autogenes

Training und Progressive

Muskelrelaxation

Zeitplanung und Zeitmanagement

Ruckentraining

durch gesunde Ernahrung sein

Wohlbefinden steigern und

leistungsfahiger werden

Sprachen

- berufsbegleitender Sprachunterricht fir
Ihre Mitarbeiter/innen, z. B. in Englisch,
Spanisch, Russisch, Niederlandisch und
Polnisch

- schriftliche Korrespondenz ins Ausland
(Ubersetzungshilfe)

- Wirtschaftsenglisch (Geschaftsbriefe,
Telefongesprache ins Ausland,
Redewendungen, Strategien)

Beruf und Kommunikation

- intensive Einflhrungs- und Aufbaukurse
fur alle gangigen MS Office-
Anwendungen (u. a. Word, Excel,
PowerPoint) sowie Windows 8

- mit Excel — Makros Arbeitszeit effizienter
gestalten

- digitale Bildbearbeitung

-  Kommunikationstraining

- Telefonmarketing und Verkaufsgesprache
erfolgreich vorbereiten und durchfiihren

- Auffrischung der Buchhaltungskenntnisse
und Einflhrung in die Arbeit mit der
Software Lexware

- schnell und ,blind“ schreiben durch das 10
- Finger - Schreibsystem

- Aufstiegsqualifizierung, u. a. Vorbereitung
auf die Ausbildereignungsprifung sowie
spezielle Fortbildungsangebote in der
Landwirtschaft
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Grundbildung und Schulabschliisse (600)

| Grundbildung (601)

Grundbildung beinhaltet alles, was zur
Orientierung in der Gesellschaft notwendig
ist. Lesen und Schreiben, Alltagsrechnen, der
Umgang mit Geld, das Basiswissen Englisch
bis hin zu einigen Anwendungen am
Computer oder mit dem Smartphone.

In Deutschland haben mehr als 14 % der
Erwerbsfahigen, folglich 7,5  Millionen
Erwachsene, einen erhohten Grund-
bildungsbedarf. Sie kénnen Worter in ihrer
Muttersprache lesen und schreiben, haben
aber mit zusammenhangenden Texten
Probleme. lhre Kenntnisse und Fertigkeiten
reichen bei ihnen oft nicht aus, um die
Anforderungen des Alltags zu bewaltigen. Ein
weiteres Viertel der Erwerbsfahigen hat
erhebliche Probleme mit der Recht-
schreibung! Unabhangig von den fachlichen
Inhalten verfolgen alle Kurse das Ziel, die
Teilnehmer wieder an Lernsituationen
heranzufihren, Erfolgserlebnisse zu ver-
mitteln, das Lernen wieder zu lernen und
Freude am Lernen zu finden. Die Teilhabe
zum weiterfihrenden, lebenslangen Lernen
soll so allen ermoglicht werden.

Die Grundbildungskurse ermoglichen
Bildungsbenachteiligten und
Lernungewohnten einen Wiedereinstieg in
das Lernen.

Die  Grundbildungskurse  richten  sich
grundsatzlich an Personen, die Schwierig-
keiten beim Lesen und Schreiben oder auch
Probleme beim Rechnen im Alltag haben.
Diese Kurse sind auch fur Teilnehmer
gedacht, die Deutsch genauso gut verstehen
kénnen wie ihre Muttersprache.

Die folgenden Angebote werden geférdert
durch das Ministerium fur Bildung, Jugend
und Sport und das Ministerium der Justiz und
fur Europa und Verbraucherschutz aus
Mitteln des Europaischen Sozialfonds und

des Landes Brandenburg. Dies gilt
vorbehaltlich der Zuschlagserteilung.
Informationen zu den Kursorten und

Terminen erhalten Sie in den Regionalstellen
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der Kreisvolkshochschulen oder im
Grundbildungszentrum.

Ohne Foérderung wird je Teilnehmer ein
ermafigtes Kursentgelt in Hohe von 1,00 € je

U.-Std.

o
R

BRAMDEMBLURG

EUROPAISCHE UNION
Europaischer Sozialfonds

Misisteriue Pir Bikaag
Jugeng wni GEark

Gefordert durch das Ministerium fir Bildung, Jugend
und Sport und das Ministerium der Justiz und fir

Europa und Verbraucherschutz aus Mitteln des
Europaischen  Sozialfonds und des Landes
Brandenburg.

,Lesen — schreiben — miteinander reden*
Lesen und schreiben, diese elementaren
Kulturtechniken sind aus dem Alltag nicht
wegzudenken. Fur Menschen, die damit
jedoch Probleme haben, werden drei
aufbauende Kurse je nach Leistungsstand
angeboten. Es geht vorrangig darum,
Menschen im Umgang mit der Schrift —
sowohl beim Lesen als auch beim Schreiben
zu unterstlitzen. Wer nicht sicher liest und
schreibt, macht oft einen grolRen Bogen um
alles, was mit Schrift verbunden ist. Wer
besser lesen und schreiben kann, dem fallt
im Alltag vieles leichter und kann darum
selbstbewusster und selbststandiger leben.
Die Kurse werden in drei Niveaustufen
angeboten:

Der Kurs ,,Lesen — schreiben — miteinander
reden Stufe 1“ richtet sich an
Teilnehmer/innen, die keine oder nur geringe
Buchstabenkenntnisse bzw. Lese- und
Schreibfahigkeit besitzen. Sie erwerben und
starken im  Kursverlauf neben den
schriftsprachlichen Kompetenzen auch ihre
persoénlichen und sozialen Kompetenzen wie
Zuhoren, sich verstandlich ausdricken,
Winsche und Ziele formulieren.

Kosten: entgeltfrei (bei Férderung)
oder 90,00 €

Umfang: 90 U.-Std

Ort und Zeit: nach Vereinbarung

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda
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Der Kurs ,,Lesen — schreiben — miteinander
reden Stufe 2“ ist gedacht fir alle, die
Buchstaben kennen, aber noch nicht sicher
lesen und schreiben konnen. Es geht auch
darum, in der Sprache sicherer zu werden
und sich ausdriicken zu kbnnen.

Kosten: entgeltfrei (bei Forderung)
oder 90,00 €

Umfang: 90 U.-Std

Ort und Zeit: nach Vereinbarung

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Im Kurs ,,Lesen — schreiben — miteinander
reden“ Stufe 3 vertiefen und festigen die
Teilnehmer/innen weiterhin die erworbenen
sprachlichen Kompetenzen und Arbeits-
techniken. Sie kdnnen Stichpunkte nach
Gehdor oder aus dem  Gedachtnis
aufschreiben. Sie gewinnen ein
Textverstandnis, lesen zunehmend flielRender
und fassen Inhalte mit eigenen Worten
zusammen. Sie lernen, zwischen personlich
wichtigen und unwichtigen Informationen zu
unterscheiden und situationsangemessene
Fragen zu stellen.

Kosten: entgeltfrei (bei Foérderung)
oder 40,00 €

Umfang: 40 U.-Std

Ort und Zeit: nach Vereinbarung

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda
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Grundbildung Mathematik
Schritt und Tritt“

,Mathe auf

Der Kurs ist fir Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, die Schwierigkeiten im Bereich
der Grundrechenarten haben. Sie haben in
der Schulzeit Erfahrungen mit Mathematik
gemacht, doch fur den Alltag reichen diese
Fahigkeiten nicht aus. Kernthemen sind die
Grundrechenarten, Rechnen mit Langen-,
Gewichts-, Volumen- und Geldeinheiten.

Kosten: entgeltfrei (bei Foérderung)
oder 80,00 €

Umfang: 80 U.-Std

Ort und Zeit: nach Vereinbarung

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Grundbildung ,,Arbeit und Finanzen“

Der Kurs richtet sich an alle, die recht gut
lesen, schreiben und rechnen konnen, doch
fur ein moglichst selbststandiges Leben
Starkung bendtigen. Sie sollen in konkreten
privaten Lebenssituationen bewusst handeln,
ihre Entscheidungen vorbereiten und treffen
kénnen.

Schwerpunkte im Kurs sind die
Haushaltseinkommen, Einnahmen und
Ausgaben, Bankgeschafte, Anschaffungen,
Kredite, Schulden, Tages- und

Wochenplanung, aktiv sein auch ohne Arbeit,
Lebenslauf, Stellen- und Ausbildungssuche.

Kosten: entgeltfrei (bei Foérderung)
oder 50,00 €

Umfang: 50 U.-Std

Ort und Zeit nach Vereinbarung

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Grundbildung ,,Basiswissen Englisch*

Dieser Kurs ist fur Menschen gedacht, die
bislang keine Englischkenntnisse besitzen
und wenig Ubung im Umgang mit der
deutschen Schriftsprache haben. Er bietet
einen Einstieg in die Fremdsprache Englisch,
denn die Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben erfordert immer haufiger Kenntnisse
der englischen Sprache.

Ziel ist es, die Lerner an die englische
Sprache heranzufiihren. Sie erwerben erste
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Grundlagen fur die Begegnung und den
Umgang mit Menschen, lernen erste
Redewendungen, Zahlen, Farben, Dinge des
Alltags.

Kosten: entgeltfrei (bei Foérderung)
oder 70,00 €

Umfang: 70 U.-Std

Ort und Zeit nach Vereinbarung

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Regionales Grundbildungszentrum (GBZ)
Elbe-Eilster in der KVHS-Regionalstelle
Elsterwerda

Es ist nie zu spat, richtig lesen, schreiben
oder rechnen zu lernen.

Auch Basiswissen Englisch, der Umgang mit
Geld, Computer und Smartphone gehoért zum
lebenslangen Lernen und wird im regionalen
Grundbildungszentrum gefordert.

Wir informieren und beraten Betroffene,
Angehdrige und andere Mitwissende (ber
Lernmdglichkeiten, Grundbildungskurse und
den Umgang mit Menschen, die Probleme
beim Lesen und Schreiben haben.

Wir unterstiitzen und begleiten beim
Wiedereinstieg ins Lernen. Zusatzlich bieten
wir an allen Standorten der KVHS unsere
.Lernstube® an. Dort wird gelbt, was gerade
schwerfallt: am Computer arbeiten, lesen,
schreiben, rechnen, Formulare ausflllen,
usw. Dieses Angebot ist kostenfrei und
freiwillig fir jeden, der iiben mochte.
Dabei nutzen wir auch das Internet. ,Ich-will-
lernen.de” ist eins der Programme, das wir
Lernern anbieten um sie zum selbstandigen
Lernen zu ermutigen.

Die ,,Lernstube“ im ehemaligen Gartnerhaus
in Elsterwerda ist dienstags und donnerstags
von 10:00 bis 16:00 gedffnet. In den Raumen
der KVHS in Herzberg kann jeden Mittwoch
von 8:00 bis 12:00 geubt werden, und in der
Regionalstelle der KVHS in Finsterwalde
besteht dieses Angebot an jedem Freitag von
8:00 bis 12:00.

101

Alle Projekte und Angebote kdnnen jedoch

nur dann wirksam werden, wenn die
Betroffenen durch Bekannte, Freunde und
Verwandte auf Grund ihrer Situation keine
Ablehnung erfahren, sondern Hilfe und
Unterstutzung bei der Veranderung der
Lebenssituation bekommen. Wir vernetzen
regionale Akteure mit dem Ziel, die Anzahl
von Menschen mit nicht ausreichenden
Grundbildungskompetenzen zu vermindern.

Fir Mitwissende gibt es entgeltfreie
Angebote des Grundbildungszentrums
,Lese- und Schreibschwierigkeiten

erkennen, ansprechen, informieren® in der
Kreisvolkshochschule. Darin wird behandelt,
wie man damit umgeht, wenn man jemanden
mit Schriftsprachdefiziten erkennt, anspricht
oder informiert.

,Leichte Sprache - Texte barrierefrei
gestalten“ ist ein Schulungsangebot des
Grundbildungszentrums flir Menschen, die
nicht nur beruflich viel im Kontakt mit anderen
stehen und dazu viel Schrift bendtigen.
Leichte Sprache ist fir Menschen, die grolRe

Probleme mit dem Lesen haben, gut
geeignet. Das koénnen Menschen mit
Lernschwierigkeiten sein oder auch

funktionale Analphabeten. Leichte Sprache
besteht aus einfachen, kurzen Hauptsatzen
und wird durch Bilder unterstutzt.

Auch offentlichkeitswirksame Veranstaltun-
gen, die das Tabu brechen sollen, werden
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vom Grundbildungszentrum organisiert, wie
Lesungen in einfacher Sprache.

Wir informieren auflerdem Uber Angebote der
Grundbildung, auf der Website der KVHS, in
Schulungen fir Multiplikatoren, mit Flyern
und Plakaten sowie Veranstaltungen im
Rahmen der Offentlichkeitsarbeit.

41-" lr-w o
I__'lr—M—-l' AR 'J -."'

'r 'mlu !:';_

|J 11 !_

Das Regionale Grundbildungszentrum (GBZ)
befindet sich im ehemaligen Gartnerhaus auf
dem Gelande des Elsterschlossgymnasiums
in Elsterwerda. Sprechzeiten: dienstags von
10:00 bis 17:00, donnerstags von 10:00 bis
16:00 und nach Vereinbarung: Telefon 03533

- 620 8570/71
BRAMDEMBURG

EUROPAISCHE UNION
Eu Cl'pa.l“—SCth Sozialfonds Ministerism fir Bildwag
Jugend e Spart

Das Grundbildungszentrum wird durch das Ministerium
fur Bildung, Jugend und Sport aus Mitteln des
Europaischen  Sozialfonds und des Landes
Brandenburg gefordert.
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Kostenfreie Schulungen ,Lese- und
Schreibschwierigkeiten erkennen,
ansprechen, informieren“

Jeder siebte Erwachsene kann nicht

ausreichend lesen oder schreiben.

Sicher haben viele schon davon gehort, dass
es Menschen gibt, die nicht genigend lesen
und schreiben kénnen. Aber gibt es sie auch
im Landkreis Elbe-Elster? Dass nahezu jeder
siebte Erwachsene davon betroffen sein soll,
ist schwer zu glauben! Umso erstaunlicher
istt dass nahezu 40% Prozent aller
Erwachsenen wiederum jemanden kennen,
der nicht gut genug lesen und schreiben oder
rechnen kann!

Doch wie erkenne ich solche Defizite? Wie
gehe ich damit um, wenn mir auffallt, dass
mein Sport- oder Feuerwehrkamerad nicht
genugend lesen kann? Oder dass ihm oder
ihr Mathe machtig schwer fallt? Wie spreche
ich ihn an?

In dieser kostenfreien Schulung lernen Sie
mehr zu Ursachen und Verbreitung. Sie
erfahren, wie Sie es erkennen kénnen, dass
jemand diese Defizite aufweist und ben den
Umgang und die Ansprache.

Umfang: je 4 U-Std. / 2 Termine

Termine: Oktober 2017 Elsterwerda,
Januar 2018 Finsterwalde,
April 2018 Herzberg

Zeit: 14:00 — 15:30 Uhr

Dozentin: Sabine Rau

Anmeldung: Grundbildungszentrum
Elsterwerda

Schulung ,Leichte Sprache - Texte

barrierefrei gestalten*

In dieser Schulung lernen Sie die Grundlagen
der Leichten Sprache kennen. In praktischen
Ubungen kénnen Sie das Gelernte gleich
umsetzen. Gerne koénnen sie Texte oder
Briefe aus lhrem Arbeitsbereich mitbringen,
die Sie in Leichte Sprache lbersetzen
mochten. Und weitere Schulungen an den
Standorten der KVHS in Elsterwerda und
Finsterwalde sind fur Marz und Mai 2018
geplant:
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Kosten: entgeltfrei

Umfang: 5 U-Std. / 1 Termin

Beginn: 17.01.2018

Zeit: 10:00 — 16:00

Ort Herzberg

Dozentin: Katrin Wartenberg, GBZ

VHS Potsdam

Anmeldung: Grundbildungszentrum
Elsterwerda

Lesungen in einfacher Sprache

Lesungen in einfacher Sprache sind nicht nur
fur Menschen mit Lese- und
Schreibschwierigkeiten gedacht. Auch altere
Menschen oder Menschen, die noch nicht so
gut Deutsch kdnnen, kénnen diesen Texten
besser folgen. In diesem Zusammenhang
organisiert das GBZ Lesungen fir Alle!
Einfache Sprache ist ebenfalls schén und
kann auch fir ,Kino im Kopf‘ sorgen. Die
Lesungen finden in Zusammenarbeit mit dem
Kulturamt des Landkreises statt und
orientieren sich daher an den bekannten
Formaten ,Elbe-Elster — ein Landkreis liest*
und der ,LiteraTour zwischen Elbe und Elster.

Elbe-Elster - ein Landkreis liest (in einfacher
Sprache), 17.11.2017 und LiteraTour in
einfacher Sprache, 18. bis 25. Marz 2018:

Voraussichtlich werden in Herzberg und
Elsterwerda neue Texte in einfacher Sprache
aus der Feder von Marion Dobert gelesen.
Sie ist eine deutsche Autorin, die Texte direkt
in einfacher Sprache verfasst. Die genauen
Zeitpunkte und Veranstaltungsorte
entnehmen Sie bitte der Lokalpresse oder
dem Veranstaltungsprogramm.
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Zweiter Bildungsweg — Nachholen von
Schulabschliissen (602)

Wer die Schule ohne Schulabschluss
verlassen hat oder wer nachtraglich einen
héheren Schulabschluss erwerben will, kann
dieses Ziel Uber den Zweiten Bildungsweg im
Rahmen von Lehrgangen in Teilzeitform an
der Kreisvolkshochschule Elbe-Elster
erreichen.

Hohere schulische Abschlisse sind heute
mehr denn je gefragt: zur Vorbereitung auf
ein  Studium, zur Aufnahme  einer
qualifizierten Berufsausbildung, zur
Erganzung friher erworbener Abschlisse.
Damit verbunden sind personliche Aner-
kennung und bessere Chancen auf dem
Arbeitsmarkt.

Sie haben die Mobglichkeit, folgende
anerkannte staatliche Schulabschlisse zu
erreichen:

Sekundarstufe 1

- Berufsbildungsreife

- erweiterte Berufsbildungsreife

- Fachoberschulreife

Sekundarstufe 2

- schulischer Teil Fachhochschulreife
- Allgemeine Hochschulreife

Der Unterricht ist kostenfrei, fir Schulblcher
fallen anteilige Kosten an. Es gelten die
ublichen Ferienzeiten des Landes
Brandenburg. Der Beginn eines Bildungs-
ganges ist vom Erreichen der
Mindestteilnehmerzahl abhangig.
Vereinbaren Sie bitte bei Interesse einen
Beratungstermin mit uns.

Bildungsgang zum nachtraglichen Erwerb
von Abschliissen der Sekundarstufe |
(6021)

Kosten: entgeltfrei

Dauer: 4 Semester ( 2 Jahre)

Ort: Finsterwalde

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

In den Bildungsgang zum nachtraglichen
Erwerb  der  Fachoberschulreife  kann
aufgenommen werden, wer:
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1. das 18. Lebensjahr erreicht hat,

2. berufstatig ist oder mindestens sechs
Monate berufstatig war und

3. den Hauptschulabschluss / die
Berufsbildungsreife oder einen
gleichwertigen Abschluss nachweisen
kann oder die Vollzeitschulpflicht erfullt hat.

Der Unterricht im Schuljahr 2017/18 beginnt
am 05. September 2017. Am Standort
Finsterwalde startet eine 9. Klasse und der
laufende Bildungsgang wird mit einer 10.
Klasse weitergeflhrt.

Die Bewerbungsfrist endete im April 2017.
Sofern Platze frei sind, werden bis zum
Schuljahresbeginn  weitere  Anmeldungen
angenommen. Ein Einstieg nach dem 5.
September 2017 ist nicht mehr mdglich.

Klassenstufe 9

- 17 Unterrichtsstunden

- Unterrichtsfacher: Deutsch,
Mathematik, Englisch, Biologie,
Geschichte

- Abschluss: Berufsbildungsreife

Klassenstufe 10

Ein Einstieg direkt in die Klassenstufe 10 ist

bei entsprechenden Voraussetzungen und

auf Antrag mdglich.

- 20 Unterrichtsstunden

- Unterrichtsfacher: Deutsch,
Mathematik, Englisch, Biologie

- mogliche Abschlusse: erweiterte
Berufsbildungsreife und
Fachoberschulreife

x
- — EMTNAR h
4, @ SEMinA /
& % ,

s ¥ & |
DENKED / ’ \
WISSEN

KOMMUNT Z]EREN

| reae

.
BILDUNG
JL LESEN SCHREIBEN RECHNEN 777

********
______________

wg  STUDIUM



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

Bildungsgang zum nachtraglichen Erwerb
von Abschliissen der Sekundarstufe Il
(Abendschule) (6022)

Kosten: entgeltfrei

Dauer: 4 bzw. 6 Semester (2 bzw.
3 Jahre)

Zeit: 4 - 5 x wochentlich,
Abendkurs

Ort: Herzberg

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Voraussetzungen:

1. Mindestalter 19 Jahre,

2. abgeschlossene Berufsausbildung
oder mindestens eine dreijahrige
Berufstatigkeit oder vergleichbare
Tatigkeit und

3. Realschulabschluss / Fachoberschulreife
oder ein gleichwertiger Abschluss (z. B.
Abschluss 10. Klasse POS) oder
erfolgreicher Besuch eines mindestens
halbjahrigen Vorkurses

Klassenstufe 11 — Einfiihrungsphase:

- 18 bis 19 Unterrichtsstunden (je nach
Facherwahl) an 4 Tagen pro Woche

- Unterrichtsfacher: Deutsch, Englisch,
Geschichte, Mathematik, Chemie mit je 3
Unterrichtsstunden

- Teilnehmer/innen, die keine 2.
Fremdsprache (4 Jahre) nachweisen
kénnen, mussen Russisch belegen (4
Stunden).

- Teilnehmer/innen, die 2 Fremdsprachen
belegt haben, missen Biologie belegen
(3 Stunden).

Klassenstufen 12 / 13 — Hauptphase:

- 22 Unterrichtsstunden an 5 Tagen pro
Woche

Unterrichtsfacher:

- Deutsch und Chemie sind Leistungskurse
mit je 5 Stunden.

- Englisch, Geschichte, Mathematik,
Russisch/Biologie mit je 3 Stunden.

Sie koénnen den Schulgang mit der
Fachhochschulreife oder der allgemeine
Hochschulreife abschlieRen. Die Fachhoch-
schulreife kann nach 2 Semestern der
Hauptphase erworben werden.
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Telekolleg - Multimedial
(Fachoberschulreife) (6023)

Eine Moglichkeit, neben Beruf und Familie im
angeleiteten Selbststudium die
Fachhochschulreife zu erwerben, ist das
Telekolleg.

Im Telekolleg wird selbststandig zu Hause
und mit Unterstitzung durch besondere
Fernsehsendungen, Lehrblicher und
audiovisuelle Lehrmittel sowie durch Internet-
Angebote gelernt. Die Teilnahme an den
terminlich festgelegten Kollegtagen (in der
Regel 14-tagig samstags) ist verpflichtend.

Teilnahmevoraussetzungen sind der
Realschulabschluss / die Fachoberschulreife
und berufliche Erfahrung (Berufsausbildung
oder Berufstatigkeit). Bei Bedarf wird fir
diejenigen, die den Realschulabschluss / die

Fachoberschulreife  nicht besitzen, ein
viermonatiger Vorkurs eingerichtet, der
zusammen mit dem erfolgreichen Abschluss
des ersten Trimesters auch zum

Realschulabschluss / zur Fachoberschulreife
fuhrt. Neben einer Anmeldegebuhr fallen nur
die Kosten fiir die Lehrmaterialen an. Weitere
Informationen erhalten Sie unter
www.telekolleg.de.

Voraussetzungen:

- Realschulabschluss / Fachoberschulreife
und

- mindestens zweijahrige Berufsausbildung
oder
eine mindestens vierjahrige Berufserfahrung

Dauer: 4 Trimester (1,5 Jahre)

Anmeldegebihr: 30,00 € pro Trimester, max.
150,00 € fur Begleitmaterial

Beginn: November 2018
Vorkurs: August 2018

Die Kollegtage (Konsultationen) finden in
Finsterwalde im Gymnasium an sechs
Sonnabenden pro Trimester statt.




vhs' Kreisvolkshochschule
@s” Elbe-Elster
Anmeldeformular Kreisvolkshochschule Elbe-Elster

Adressfeld fiir Neuanmeldungen bzw. Verdnderungen am Tag der
Kurseroéffnung oder spater!

Name: Vorname:
PLZ/Ort:
Str./H-Nr.: Geb. Dat.
Tel./dienstl. Tel./priv.
E-Mail:

Kurs:

Kursort:

Beginn: Zeit:

Entgelt: EUR

Zahlung des Kursentgeltes

Sie erhalten von uns nach Kursbeginn eine Rechnung, die Sie bitte innerhalb von 14 Tagen begleichen.
Bei Kursen mit 6 - 9 Teilnehmern erhdht sich das Entgelt zusatzlich um 0,50 Euro/Std.
Dieses Anmeldeformular ist vor Kursbeginn ausgefullt in Ihrer VHS-Regionalstelle einzureichen!

Zum obengenannten Kurs melde ich mich hiermit verbindlich an.

Gemal §4 (2)i.V.m. § 12 (3) BbgDSG gebe ich meine Einwilligung zur Verarbeitung meiner
personenbezogenen Daten zur Antragstellung/ Belegung des Kurses. Mir ist bekannt, dass ich diese mit
Wirkung fur die Zukunft widerrufen kann.

Datum, Unterschrift des Teilnehmers

Antrag auf EntgeltermaRigung von 25 % bzw. 50 % nach § 5 Abs. 1 EntgOKVHS (bei Selbstzahler)
) Schiiler/in, Student/in, Auszubildende (durch Vorlage des jeweiligen Ausweises)

() Vorlage des Bewilligungsbescheides Uber Miet- oder Lastenzuschuss

() Vorlage des Bewilligungsbescheides nach SGB Xll bzw. SGB Il (ALG II)

Antrag auf Teilnehmerrabatt gemafR § 5 Abs. 2 EntgOKVHS

() 10 % Rabatt fur den nachsten Kurs wenn 150,- EUR Kursgebuhr im laufenden Kalenderjahr
gezahlt wurden

() 20 % Rabatt fur den nachsten Kurs, wenn 305,- EUR Kursgebuhr im laufenden Kalenderjahr
gezahlt wurden

Datum, Unterschrift Leiter/in KVHS bzw. Fachbereichsleiter/in



Entgeltordnung der Kreisvolkshochschule des Landkreises Elbe-Elster (EntgOKVHS)
vom 07. Dezember 2010 (Auszug)

§2

Neue Entgelte (einschl. Teilnahmebestatigung / Zertifikat) je Unterrichtsstunde:
»(1) 1. Kurse

a) der allgemeinen, beruflichen und der kulturellen Bildung 3,00 €
b) Informatik 4,00 €
bei Kursen mit 6 — 9 Teilnehmern erhdht sich das Entgelt zusatzlich um 0,50 €

§5

SozialermaBigung:
,(1) Im Einzelfall kann fir das in § 2 Abs. 1 Nr. 1-3a) genannte Angebot, soweit das Grundentgelt

nicht 15,00 EUR und weniger betragt, aufgrund eines schriftlichen Antrages an die jeweilige
Regionalstelle eine Entgeltermafligung von 25 % gewahrt werden. Fur Schiler, Auszubildende
und Studenten mit eigenem Hausstand besteht der ErmaRigungsanspruch grundséatzlich,
anderenfalls wird die ErmaRigung nur nach der Vorlage eines Bewilligungsbescheides Uber
Miet- bzw. Lastenzuschuss (Wohngeld) gewahrt.

Empfangern von Hilfe zum Lebensunterhalt / Grundsicherung nach SGB Xl bzw. von
Grundsicherung nach SGB Il (ALG Il) wird grundsatzlich eine ErmaRigung in Héhe von 50 %
des Grundentgeltes gewahrt.

Die Anspruchsvoraussetzung sind dem zustandigen Regionalstellenleiter nachzuweisen.

Teilnahmerabatt:
»(2) Wird durch die Teilnahme an mehreren Kursen / Veranstaltungen der KVHS ein Gesamtentgelt

von 150,00 EUR bzw. 305,00 EUR im Kalenderjahr erreicht, wird fir die folgenden Kurse /
Veranstaltungen eine ErmaRigung von 10 bzw. 20 % gewahrt. Dieser Anspruch ist nicht
Ubertragbar.”

»(3) Jeder Person kann je Kurs / Veranstaltung nur ein Ermafigungskriterium nach Abs. 1 oder 2

angerechnet werden.”

§ 6

Kostenerstattung bei Abbruch von Veranstaltungen bzw. Nichtteilnahme:

1.

in voller Héhe,
wenn eine angekindigte Veranstaltung ohne Verschulden der Teilnehmer nicht zustande kommt.

. anteilig (entsprechend des entgangenen Zeitraumes),

a) wenn eine Veranstaltung wahrend ihres Verlaufes durch die KVHS abgebrochen werden
muss und daraufhin ein Teil der vorgesehenen Zeit ausfallt.

b) wenn in der ersten Halfte eines Semesters bzw. Kurses schwerwiegende Tatsachen einer
Person die Teilnahme unmdglich machen. Hinderungsgrinde sind der Schulleitung durch
Atteste, Bescheinigungen etc. zu belegen.

. Bei absichtlich grundloser Nichtteilnahme sind grundsatzlich 25 % des Gesamtentgeltes zur

Deckung des mit der Anmeldung verbundenen Verwaltungsaufwandes zu entrichten. Ist die
Teilnahme aufgrund héherer Gewalt nicht mdglich, verringert sich die Zahlungspflicht auf 10 %.
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Leitbild der Kreisvolkshochschule Elbe-Elster

Die Kreisvolkshochschule Elbe-Elster ist das kommunale Weiterbildungs- und
Kommunikationszentrum des Landkreises Elbe-Elster, das auf der Basis des
Brandenburgischen Weiterbildungsgesetzes und der Beschlisse des Kreistages im Rahmen
seiner durch personelle, materielle und finanzielle Ressourcen gegebenen Moglichkeiten flr
alle Blrger der Region ein am Bedarf sowie an kommunalen und arbeitsmarktpolitischen
Interessen orientiertes, breit gefachertes Weiterbildungsangebot vorhalt. Dartber hinaus
bietet die KVHS im Auftrag des Landesamtes fur Landliche Entwicklung, Landwirtschaft und
Flurneuordnung Uber die Regionalstelle fiur Bildung im Agrarbereich (RBA-Sid) ein
umfangreiches Angebot zur Qualifizierung in der Landwirtschaft fir das sudliche
Brandenburg an.

Die KVHS unterhalt eine Geschaftsstelle und 3 Regionalstellen, ferner eine Anzahl von
ortlichen Unterrichtsstatten, so dass sie flachendeckend wirksam ist und wohnortnah
Angebote unterbreiten kann. Die Volkshochschule ist dem Gedanken lebenslangen Lernens
fur alle verpflichtet und sozial orientiert. Uber ein System sozial differenzierter Entgelte sowie
uber Férdermoglichkeiten sichert sie den Zugang aller zur Weiterbildung. Die KVHS ist den
Grundsatzen der Toleranz und Demokratie verpflichtet, sie ist parteipolitisch und
weltanschaulich neutral und von wirtschaftlichen Interessengruppen unabhangig.

Die KVHS realisiert ein am Bedarf orientiertes Weiterbildungsangebot. Dazu kooperiert sie
mit kommunalen und staatlichen Einrichtungen und Institutionen sowie anderen
gesellschaftlichen Kraften und in der Region tatigen Bildungseinrichtungen. Grindliche
Beratung und Nutzung der Mdglichkeiten des Beschwerdemanagements sowie standige
Marktbeobachtung und -beeinflussung sind immanenter Bestandteil des Angebots. Dadurch
kann ein entsprechend abgestimmtes und dem aktuellen Bedarf angepasstes Angebot in
den unten genannten Bereichen unterbreitet werden, das es allen Blrgern ermdglicht, sich
stdndig neues Wissen anzueignen bzw. ihr Wissen zu erweitern, Abschlisse auf
verschiedenen Niveaustufen zu erwerben, Prifungen abzulegen, zu kommunizieren und sich
kreativ zu betatigen.

Das Angebot umfasst die Bereiche:

- Allgemeinbildung und Schulabschlisse

- Berufliche Bildung

- Informatik / Kommunikationswissenschaften

- Sprachen und Landeskunde

- Gesundheit, Soziales und Sport

- Kultur und Gestalten

- Politik, Gesellschaft, Umwelt

- Bildungs- und Kulturreisen sowie Exkursionen

- sowie spezielle Angebote flir Senioren, Unternehmen, Verwaltungen und Landwirtschaft,
Ganztagsschulen sowie Integration

- Bildungsberatung

Die KVHS veroéffentlicht ein Programmbheft, das auch im Internet prasent ist, informiert in
Abstanden in der Regionalpresse, im Kreisanzeiger und sonstigen Medien Uber aktuelle
Angebote. Des Weiteren werden Ausstellungen und Messen zur Information genutzt und
spezielle Info-Veranstaltungen durchgefihrt.

Die Interessenten werden durch das Personal kompetent beraten und haben die Mdglichkeit,
sich direkt in den Regionalstellen telefonisch, mittels Schriftverkehr oder per Internet zu den
Veranstaltungen anzumelden. Die Bildungsberatung ist der Kern der Informationstatigkeit der
KVHS.
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Die Veranstaltungen werden von fachlich und péadagogisch-methodisch kompetenten
Dozenten durchgeflihrt, die sich selbstédndig weiterbilden. Die Veranstaltungen finden in
erwachsenengerecht ausgestatteten Raumen mit modernen Lehrmitteln statt. Die
Unterrichtsorte sind in der Regel wohnortnah, behindertengerecht zuganglich und zeitlich mit
den Ooffentlichen Verkehrsmitteln abgestimmt. Parkplatze sind in unmittelbarer Nahe der
Unterrichtsorte in ausreichender Zahl vorhanden. Der Service fir die Teilnehmer wird durch
die KVHS im Rahmen ihrer Moéglichkeiten standig verbessert.

Durch umfangreiche und gezielte Analysetatigkeit sowie vielfaltige Evaluation und Bedarfs-
ermittiungen werden Planungs-, Organisations-, Angebots- und Durchfihrungsqualitat
standig Uberwacht, gesichert und weiterentwickelt. Kooperation, gezielte Dozentenauswahl
und Fortbildung sowie Trend- und Marktbeobachtung sind effektive Mittel zur
Qualitatssicherung. Ein weiterer Schritt der Qualitatssicherung ist die Beteiligung der KVHS
am Qualitatssicherungssystem des »<Qualitatsverbundes Siudbrandenburger
Volkshochschulen®.

Das Ziel des Bildungsprozesses in Kursen und Veranstaltungen ist erreicht, wenn:

zum einen

das fachlich und padagogisch geplante Ziel des Kurses, der Veranstaltung erreicht ist; dass
sich in zunehmendem Male ,Stammkunden® herausbilden und gute Prifungsergebnisse
erzielt werden (aus Sicht der Einrichtung),

zum anderen

die Teilnehmer individuell davon Uberzeugt sind:

- fur ihren privaten, beruflichen oder gesellschaftlichen Lebensbereich die angedachte
zusatzliche Kompetenz erworben zu haben
oder

- inihrer Personlichkeitsentwicklung und Motivation etwas ,gewonnen® zu haben
und wenn lebenslanges Lernen zum Bedurfnis wird.
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Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB)
1. Anmeldung und Vertrag

Die Anmeldung zu einem Kurs/Veranstaltung kann in den Geschaftsstellen der
Kreisvolkshochschule (KVHS) des Landkreises Elbe-Elster in Elsterwerda, Finsterwalde und
Herzberg personlich, per Post, per Fax oder per E-Mail unter Verwendung des
entsprechenden Anmeldeformulars erfolgen.

Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmende die Teilnahmebestimmungen an der KVHS an
und es kommt ein Vertrag zustande. Eine Anmeldebestatigung erfolgt nicht. Bei begrenzter
Teilnehmerzahl werden Anmeldungen in der Reihenfolge des Eingangs bertcksichtigt.

Die Kurse stehen allen Blirgerinnen und Blrgern ab dem 16. Lebensjahr offen.

2. Kursbeginn, Teilnehmerzahl, Entgeltkalkulation

Das Kursangebot wird zu Beginn des Schuljahres im Programmbheft, im Internet sowie in der
Presse vorgestellt. Personliche Beratung erfolgt in den Regionalstellen der KVHS.

Die Kursanmeldung sollte zu Beginn eines Semesters erfolgen. Bei verbindlicher Anmeldung
bzw. telefonischer Kursreservierung wird der voraussichtliche Kursbeginn mitgeteilt.

Die KVHS behalt sich im Interesse der Effektivitat eines Kurses vor, eine Hochstzahl der
Teilnehmer/innen festzulegen bzw. die Teilnahme von bestimmten Vorkenntnissen oder
Voraussetzungen abhangig zu machen.

Jeder angemeldete Kursteilnehmer erhalt unmittelbar vor Beginn des Kurses eine
personliche Einladung.

Voraussetzung flr die Durchfiihrung einer Veranstaltung/Kurs ist eine Mindestteil-
nehmerzahl. Diese kann unter Beriucksichtigung inhaltlicher und organisatorischer
Gesichtspunkte unterschritten werden, wenn entsprechender Entgeltaufschlag gezahlt wird
oder in geeigneten Fallen die Veranstaltungsdauer bei gleichbleibendem Entgelt gekirzt
wird. In der Einladung erhalt jeder Kursteilnehmer/in bei Notwendigkeit eine Information, aus
der eine eventuelle Entgelterhdhung bereits ersichtlich wird.

Spatestens am Tag der Veranstaltungseréffnung erfolgt durch den/die Kursleiter/in  bzw.
ein/e Mitarbeiter/in der KVHS die Festlegung der Verfahrensweise.

3. Kursentgelt

Die Kursentgelte sind im Programm ausgewiesen. Sie basieren auf der jeweils geltenden
Fassung der Entgeltordnung der KVHS des LK Elbe - Elster, die in den Regionalstellen zur
Einsichtnahme ausliegt und auszugsweise auf dem Anmeldeformular ausgewiesen ist.

Eine Unterrichtsstunde (U-Std.) dauert 45 Minuten.

4. Zahlungsbedingungen

Eine Rechnung erhalten Sie mit Angabe der Adresse und Unterschrift auf dem
Anmeldeformular.

Barzahlungen sind in Ausnahmefallen mdglich.

5. ErmaRigungen

Eine Entgeltermaligung kann entsprechend der EntgOKVHS nach Vorlage des
entsprechenden Nachweises gewahrt werden.
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6. Riicktritt und Kiindigung

(1) durch die KVHS

Die Volkshochschule kann kurzfristig wegen mangelnder Beteiligung, Unterschreitung der
Mindestzahl von 6 Teilnehmern, Ausfall der Lehrkrafte oder aus Grinden hoherer Gewalt
einen Kurs vor Beginn streichen bzw. einen laufenden Kurs abbrechen. In diesen Fallen
werden eingezahlte Entgelte entsprechend der Zahl der durchgefiihrten Veranstaltungen
anteilig erstattet.

Weitergehende Anspriiche gegen die Volkshochschule sind ausgeschlossen.

Die KVHS behalt sich vor, Kurse zusammenzulegen bzw. Ersatzdozenten/innen zu stellen.

(2) durch die Teilnehmer

Andern sich Tag, Zeit und Ort der Durchfilhrung von Kursveranstaltungen, ist ein Ricktritt
ohne Zahlung eines Bearbeitungsentgeltes maglich.

Nach Abschluss des Teilnehmervertrages bzw. nach bereits erfolgtem Beginn des Kurses
besteht kein Anspruch auf Erstattung des Kursentgeltes. Nur in nachweisbaren
Einzelfallen (z.B. langere Krankheit, Aufenthaltswechsel durch Arbeitsaufnahme oder
Ausbildung) kann eine anteilige Erstattung unter Einbehaltung von mindestens 10 %
des Gesamtentgeltes erfolgen.

Telefonische Rucktrittserklarungen koénnen nicht berlcksichtigt werden. MalRRgebend
fur den Zeitraum einer eventuellen Rickerstattung des Kursentgeltes ist der Eingang des
schriftlichen Antrags bei der KVHS.

7. Haftung

Die Teilnahme an den Kursen und Veranstaltungen der Kreisvolkshochschule erfolgt auf
eigene Gefahr.

Die Kreisverwaltung des LK Elbe-Elster, als Trager der KVHS haftet nicht bei Diebstahlen
und Sachschaden. Bei Unfallen besteht fir Volkshochschiler der Schilerunfalldeckungs-
schutz des Landkreises Elbe-Elster.

8. Datenschutz

Mit der Unterschrift zur verbindlichen Kursanmeldung gebe ich meine Einwilligung zur
Verarbeitung der personenbezogenen Daten gemal § 4(2) i. V. m. §12(3).

BdgDSG fir den Zweck der Nachweisfihrung bei Antragen, Belegungen und Zahlungs-
vorgangen. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.

9. Hausordnung

Bei allen Veranstaltungen gilt die fir das jeweilige Gebaude in dem die Veranstaltung
stattfindet, glltige Hausordnung.
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vhs.' » Kreisvolkshochschule
‘®:® Elbe-Elster
Firmenschulungen

Wir organisieren flr Firmen, Verwaltungen, Gruppen, Vereine und Institutionen individuelle
und bedarfsgerechte Fortbildungsangebote.

"lhr Unternehmen ist so gut, wie lhre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter es sind!"
Qualifizierte Mitarbeiter sind zweifellos das wichtigste Potential fir den nachhaltigen
Unternehmenserfolg. Allerdings nur, wenn ihr Wissen und Kénnen stets auf dem aktuellen
Stand sind.

Wir entwickeln flr Sie mit Ihnen ein maBgeschneidertes Weiterbildungsangebot —
orientiert an lhren Bedurfnissen. Ihre Vorteile liegen in der freien Wahl der Inhalte, der
Termine, des Schulungsortes — abhangig von der vorhandenen Infrastruktur - und der
Umsetzung als Gruppen- oder Einzelunterricht.

Grundsatzlich schulen wir alle Inhalte und Themen aus unserem offenen Kursangebot auch
in individuellen Firmen- oder Einzelschulungen. Dartber hinaus kdnnen durch unsere
Dozenten selbstverstandlich auch weitere spezielle Themen unterrichtet werden. Sie sollten
uns daher einfach nach lhrem Wunschthema fragen!

Fordern Sie ein maf3geschneidertes Angebot an! Wir stehen Ihnen gern zur persénlichen
Beratung und Konzepterstellung zur Verfigung.

lhre Kreisvolkshochschule Elbe-Elster
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HOL DIR DEINE
>> BILDUNGS-
PRAMIE

Sichern Sie sich Ihre Bildungsprimie!
Forderung von berufsbezogener Weiterbildung

Was ist die Bildungspriamie?

Durch die Bildungsprdmie wird Eigeninitiative belohnt: Wer in seine Weiterbildung investiert,
wird dabei mit einem staatlichen Zuschuss unterstiitzt. Die Bundesregierung unterstiitzt mit der
,Bildungspramie“ die Finanzierung von individueller beruflicher Weiterbildung fiir Personen, die
mindestens 15 Stunden in der Woche erwerbstétig sind und deren zu versteuerndes Jahresein-
kommen maximal 20.000 Euro betrdgt. Bei gemeinsam Veranlagten liegt die Grenze bei 40.000
Euro. Die Hohe der Forderung betrdgt 50 Prozent der Veranstaltungsgebiihr, maximal jedoch 500
Euro.

Diese und weitere Forderkriterien werden bei einem Beratungsgesprach in der Kreisvolkshoch-
schule (KVHS) Elbe-Elster individuell gepriift.

Was konnen Sie tun, um einen Primiengutschein zu erhalten?

Die KVHS Elbe-Elster ist anerkannte Beratungsstelle fiir die Bildungsprdamie. Bitte vereinbaren
Sie mit uns ein Beratungsgespréich. In diesem werden die personlichen Voraussetzungen, das Wei-
terbildungsziel und die Anforderungen an die Weiterbildung geklért. Anspruchsberechtigte Perso-
nen erhalten den Gutschein am Ende des Beratungsgespréches.

Weiterbildungsinteressierte konnen pro Kalenderjahr einen Pramiengutschein erhalten.

Ansprechpartner sind:
Herr Christoph Butters, Regionalstelle Finsterwalde, Tel. 03531 7176105,
Frau Andrea Héhnlein, Regionalstelle Herzberg, Tel. 03535 465300.

Ausfiihrliche Informationen unter www.bildungspraemie.info.
"Das Bundesprogramm Bildungsprdmie wird vom Bundesministerium fiir Bildung und For-
schung und dem Européischen Sozialfonds gefordert."

GEFORDERT VOM \ E F : . Zusammen.
m Bundesministerium y -y * Zukunft.

ge Z?\rdB;Ldrigﬁung Européischer Sozialfonds  Européische Gestalten.
fir Deutschland Union
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