
Volkskrankheit 
Demenz?
Wie Demenzen entstehen und wie man sie rechtzeitig 
diagnostiziert.
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Die Gedächtnissprechstunde

• Ausführliches Anamnesegespräch 

• Neuropsychologische Testdiagnostik 

• neurologische körperliche Untersuchung 

• Liquorpunktion (Gehirnwasseruntersuchung) und 
Bestimmung von Blutwerten 

• Bildgebung (z.B. MRT, einschließlich EEG)

• Therapieempfehlungen 

• Die Diagnose einer Demenz ist immer eine klinische 
Diagnose!



Anamneseerhebung
Symptomentwicklung in den Bereichen Kognition, Verhalten, 
Persönlichkeit und Alltagsfunktionen mit zeitlicher Dynamik

Vorbestehende somatische und psychische Krankheiten, z.B. 
Depression 

Medikamentenanamnese (insbesondere Medikamente mit kognitiv 
beeinträchtigenden Nebenwirkungen) 

Alkoholkonsum

Familienanamnese

Sozialanamnese

Risikofaktoren



Testdiagnostik



Bildgebung



Bildgebung



Organisches Korrelat



Bildgebung



Bildgebung



Liquoruntersuchung/Blutuntersuchung



Kann man einer Demenz 
vorbeugen?

Studien zeigen, dass Menschen seltener an 
Alzheimer erkranken, die:

- sich regelmäßig körperlich betätigen
- sich gesund ernähren
- sich geistig fit halten
- ihre sozialen Kontakte pflegen
- Risikofaktoren vermeiden.


