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Beruhmte Alzheimer-Patienten
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Die Gedachtnissprechstunde

 Ausfuhrliches Anamnesegesprach
« Neuropsychologische Testdiagnostik
 neurologische korperliche Untersuchung

- Liquorpunktion (Gehirnwasseruntersuchung) und
Bestimmung von Blutwerten

» Bildgebung (z.B. MRT, einschlieBlich EEG)
« Therapieempfehlungen

« Die Diagnose einer Demenz ist immer eine klinische
Diagnose!
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- Anamneseerhebung

N

Symptomentwicklungrf in den Bereichen Kognition, Verhalten,
Personlichkeit und Alltagsfunktionen mit zeitlicher Dynamik

Vorbestehende somatische und psychische Krankheiten, z.B.
Depression

Medikamentenanamnese (insbesondere Medikamente mit kognitiv
beeintrachtigenden Nebenwirkungen)

Alkoholkonsum
Familienanamnese
Sozialanamnese

Risikofaktoren
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Demenz Detection |est (Demlect)

Mame:SchiéBer, Peter Ceburtsdatum: 26.09.1966 Jahre 47

Bl Testdatum: £5.12.13 Beruf (avtl. vor Rente):

1. Aufgabe: Wortliste

[ ]
Lesen Sie die folgenden 10 Begriffe langsam wvor. Bitten Sie die Testperson, so viele Begriffe wie moglich zu wiederholen.
Die Reihenfolge spielt keine Rolle.

Teller Hund Lampe Brief Apfel Hose Tisch Wiese Glas Baum

&g &4 & &4 ] B4 & L] ] ]
Wiederholen Sie die Aufgabe.
Teller Hund Lampe Brief Apfel Hose Tisch Wiese Glas Baum

Y Y & Y = X 0 Ll L 0
Richtig erinnerte Begriffe (max. 20): IE'

2. Aufgabe: Zahlen-Umwandeln

Legen Sie der Testperson ein Blatt mit folgenden Zahlen vor. Sie soll jeweils die korrekte Umwandlung daneben
schreiben. Rechtschreibung wird nicht beriicksichtigt.

209= 4054= sechshunderteinundachtzig= zweitausendsiebenundzwanzig=
] Ll Ll Ll
Richtig Umwandlungen {(max. 4):

3. Aufgabe: Supermarktaufgabe

Innerhalb einer Minute sollen so viele Cegenstande wie maglich aufgezihlt werden, die in einem Supermarkt gekauft
werden kdnnen. Stoppen Sie die Zeit genau, Uhr mit Sekundenzeiger genigt.

Genannte Begriffe (max. 30): 10

4. Aufgabe: Zahlenfolge rickwirts
Lesen Sie die Zahlenfolgen vor, die Testperson soll diese rickwarts wiedergeben. Bei einer falschen Antwort nennen Sie
die Folge gleicher Lange aus Spalte 2. Gewertet wird die Anzahl der Ziffern der langsten richtig rickwirts
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5. Aufgabe: Erneutes Abfragen der Wortliste — Wiederholen der Begriffe aus Aufgabe 1
Bitten Sie die Versuchsperson, so viele Begriffe aus der Wortliste aus Aufgabe 1 zu nennen, wie ihr noch einfallen. Die
Liste wird nicht vorgelesen, die Erinnerung soll aus dem Gedachtnis erfolgen.

Teller Hund Lampe Brief Apfel Hose Tisch Wiese Clas Baum

& ] & & = (] L] L] L] (I
Richtig erinnerte Begriffe (max. 10): E

wiedergegebenen Folge. Wertung
Spalte 1 Spalte 2 Qo
_ 8-6 O 2
e 3~1-5 Q3
- -6 1-9-7-4 ® 4
| -3 - 1-3-5-4-
4-1-2-7 -




Bildgebung




Bildgebung

Normales Gehirn Alzheimer Gehirn



Organisches Korrelat

Normal
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Kann man einer Demenz
vorbeugen?

Studien zei%en, dass Menschen seltener an
Alzheimer erkranken, die:

sich regelmallig korperlich betati
ch gesund ernahren

sich geistig fit halten

~ - Ihre sozialen Kontakte pflegen

- Risikofaktoren vermeiden.




