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v Demografischer Wandel fillt in landlichen Gebieten schwerwiegend aus

v’ Zahl 3lterer Menschen steigt stetig an und dadurch auch jene der Hochbetagten und

Pflegebedurftigen
v’ Pflegepotenzial der Familienangehdrigen nimmt weiter ab
v' 2/3 Pflege zuhause von Angehdrigen od. mit Unterstitzung von amb. Diensten

v’ Jedoch kann eine Verbesserung des Gesundheitszustandes Alterer und damit auch

ihrer Altersselbststandigkeit verzeichnet und prognostiziert werden.

v’ Der groBte Wunsch der meisten &lteren Menschen ist es, so lange wie moglich im

eigenen Haushalt oder zumindest im gewohnten Umfeld zu verbleiben.

(Statistisches Bundesamt 2011; Landesamt fiir Bauen und Verkehr, 2008; Boggatz 2011;
Tesch-Rémer & Wurm 2006; Karsch-Volk et al. 2012, Heckemeier et al., 2006)
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Prozentuale Anteile alter Menschen
im Landkreis Elbe-Elster seit 1990 bis 2030
2030 Deutschlandvergleich:

e circa 3,4 Millionen Menschen
formell oder informell auf
Pflege/Unterstitzung
angewiesen
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(Landkreis Elbe-Elster, 2014; Pflegelandschaft 2030, 2012)
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Schritt 1: Literaturrecherche

Veroffentlichung des Berichts:

S Wohnmoglichkeiten flr altere Menschen im

landlichen Raum —

Literaturrecherche zur Entwicklung eines Wohn-

und Versorgungskonzeptes”

Barbara Erjauz, cand. MSc., BSc.
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Weiterentwicklung

der Versorgungsstrukturen fiir Menschen mit
eingeschrankter Allkagskompetenz

Unterstiitzung und Koordinierung

von neven Wohnformen

Entwicklung

sines alternativen Versorgungs- und Wohn-

konzeptes fir vergleichbare landliche Gemeinden

Elbe-Elster, Dezember 2015
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Ergebnisse der Literaturrecherche gemeinde
Wohnen zu Hause / [l Gemeinschaftliches * 5 Wohnmoglichkeiten
altersgerechte Wohnen stehen alteren

Gemeinden /Cohousing

Menschen in landlichen

Gebieten zur Verfligung

e Basis ist jedoch die

Wohngemeinschaft Betreutes Wohnen _ _
Entwicklung einer

altersfreundlichen

Region

Retirement

Community

Barbara Erjauz, cand. MSc., BSc.



(Federal/Provincial/Territorial
Ministers Responsible for Seniors
2007)
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Eine landliche, altersfreundliche
Gemeinde umfasst acht
Kernpunkte, die es zu

bertcksichtigen gilt

Offentliche Raume und Gebaude

Mobilitat und Transport

altersgerechtes Wohnen

Respekt und Integration

Gesellschaftliche Teilnahme

Ehrenamtliches Engagement und Beschaftigung

Offentliche Dienstleistungen und Pflege
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v’ |dentifikation, Implementierung und Evaluation von Strategien zur

nachhaltigen Entwicklung von altersfreundlichen, landlichen Gemeinden

v’ Versorgungslicke schlieRen

v'  Altwerden” ermoglichen

v’ BedUrfnisse und Winsche élterer Menschen zu erfillen
v’ Aktive Teilnahme an Gemeinschaft starken

v’ Isolation und Einsamkeit entgegen wirken

v’ Attraktivitat der Gemeinde zu erhdhen, auch fir andere Generationen

Barbara Erjauz, cand. MSc., BSc.
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1. lIdentifikation mitwirkender Gemeinden: klassische lindliche Gemeinden im Raum

Elbe-Elster, die die Problematiken des demografischen Wandels wiederspiegeln

2. Assessment Phase: Erhebung der IST-Situation

3. Planungsphase: Entwicklung eines MaRnahmen- und

Versorgungskonzepts

4. Implementierungsphase: Implementierung der individuellen MaBnahmen in

ausgewahlte landlichen Gemeinden

5. Evaluationsphase und Erweiterung: Evaluation der eingefiihrten MaRnahmen +

Ausweitung des Versorgungskonzepts auf weitere landliche Regionen

Barbara Erjauz, cand. MSc., BSc.
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Offentliche Raume und Gebaude

Mobilitat und Transport

altersgerechtes Wohnen

Respekt und Integration

Gesellschaftliche Teilnahme

Ehrenamtliches Engagement und Beschaftigung

(Federal/Provincial/Territorial
Ministers Responsible for Seniors
2007)

Offentliche Dienstleistungen und Pflege
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-

Offentliche Raume und Gebiude

Begehbare Gehsteige, Wege und Pfade
Leichte Zuganglichkeit zu 6ffentlichen Gebauden

Ausreichend Rastplatze mit Banken

D N N NN

Bereitstellung von Dienstleistungen in
erreichbarer Distanz

<\

Wenige Barrieren

<\

Gute Beleuchtung der Strallen & Nachbarschaft
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Mobilitat und Transportmdglichkeiten

D N N NN

D N N N N

Gute Qualitat von StralRen und Beleuchtung
Gute Parkmoglichkeiten
Auffrischungskurse fur altere Menschen

Offentliche Transportmittel auf Bedurfnisse
alterer Menschen abgestimmt

Ausreichend Bushaltestellen
Alternative Transportmoglichkeiten
Gesundheitstransportservice
Leistbare Taxis

Weiterleitung der Informationen tber
Transportmoglichkeiten
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Altersgerechtes Wohnen

v’ Altersgerechte Anpassung des bestehenden
Wohnraums

v’ Alternative Wohnmoglichkeiten vorhanden

v' Angepasst an unterschiedlichen Graden an
Unterstltzungsbedarf

v’ Pflege und Unterstitzungsmoglichkeiten
vorhanden: Hauskrankenpflege, Essen auf Rader,
Unterstutzung bei hauslichen Tatigkeiten etc.
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Respekt und Integration

v’ Respekt, Freundlichkeit, Hoflichkeit dem Alter
gegenlber

v Als Teil der Gemeinde gelten
v Das Positive und die Qualititen Alterer hervorheben

v" Events + Aktivitdten um Gemeinden und
Generationen zusammenzubringen

v' Gegenseitige Anerkennung fihrt zu
Zusammenarbeit
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Gesellschaftliche Teilnahme
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v’ Aktive Integration in die Gesellschaft
v’ Vielzahl an Mdglichkeiten anbieten

v’ Sportliche Aktivitdten, essensbezogenen Aktivitaten,
kreative Kurse, kulturelle Events, Indoor-Aktivitaten

v’ Erreichbarkeit gegeben?

v’ Leistbarkeit gegeben?
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Kommunikation und Information
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v Zugang zu Informationen gegeben

v’ Soziale Events und generelle
Gemeindeinformationen

v' Computer und Internetkurse fur ltere Menschen
vorhanden

v’ Traditionelle Methoden werden genutzt?

v Face-to-Face Kommunikation, Kommunikation
uber Telefon, Radio, Mitteilungsblatter,
Vermittlung auf Informationstafeln etc.

v’ Sozial isolierte Personen werden in
Informationsaustausch miteinbezogen
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Ehrenamtliches Engagement und
Beschaftigungsmoglichkeiten

v’ Burgerteilnahme, Freiwilligenarbeit, soziale
Engagement starken

v" Senioren sind Freiwilligenhelfer

v’ Barrieren: Hin- und Riucktransport, Gesundheits-
und korperliche Einschrankung

v’ Aktive Rolle in der Gesellschaft
v’ Einbezug bei Entscheidungen

v" Soziales Netzwerk
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Offentliche Dienstleistungen und Pflege

v' Unterstitzung von Gemeinde vorhanden

v Zugang zu Dienstleistungen vorhanden

v' Hohe Kosten fur Anfahrtswege

v Tagespflege - Atempausen fir Angehorige ermdaglichen

v' Zugang ermdglichen:

v
v

<

ANANE NN

Arzten, Facharzten, Pharmazeuten
Hauskrankenpflege, Palliativpflege, Logo-, Physio-,
Ergotherapie
leistbarer Essensdienst, Haushaltshilfe,
Instandhaltungshilfe, Zustellservice fir Lebensmittel,
Einkaufshilfe
Unterstltzungssystem fir Angehorige,
Alarmsystem bei Notfallen
spezielles Transportsystem
Beratung und vieles mehr
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von landlichen Gemeinden

v’ Distanzen und Isolation
v' Mangel an Transportsystemen
v' Zugang zu Gesundheitseinrichtungen

v Budget einer kleinen Gemeinde

v’ Starker Zusammenhalt -> viele Freiwilligenhelfer
v’ Soziales Netzwerk
v’ Zugang zu Natur und Erholungsgebiete

v’ gesinderer Lebensstil

Barbara Erjauz, cand. MSc., BSc. (Menec et al., 2015)
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v’ Starke, lokale Fihrung: Regierung meist treibende Kraft
v’ Beteiligung der ganzen Gemeinde: starkere Stimme &lterer Menschen

v' Partnerschaften bilden:

v' Gemeinden, Pflegestitzpunkten, Universitdten, Seniorenverbande, private Investoren,

offentliche Dienstleister, Hauptaktionare aus Bereichen Wohnen, Transport, Sport und

Erholung, Schulen etc.

v’ Starkung von bestehenden Ressourcen

Barbara Erjauz, cand. MSc., BSc. (Menec et al., 2015; Menec & Spina, 2013)



Was kommt auf die einzelnen

Gemeinden zu? -« altersfreundliche

gemeinde
1. Fixierung der Identifikationsgemeinden

v" Information der Gemeinderite

v" Partner finden

2. Assessment Phase: Erhebung der IST-Situation

v’ Fragebogenerhebung
v Befragung von Gemeinderaten, Dienstleisterlnnen aus dem Gesundheitsbereich und der Bevolkerung

v anschlieBende Aufbereitung der Ergebnisse und Information der Gemeinden

3. Planungsphase

v Entwicklung eines MaRnahmen- und Versorgungskonzepts,

angepasst auf individuelle Herausforderungen der jeweiligen Gemeinde

4. Implementierungsphase

v Implementierung der individuellen MaRnahmen, nur mit aktiver Teilnahme der Gemeindemitglieder
moglich

5. Evaluationsphase und Erweiterung

v’ Evaluation der eingefiihrten MaRBnahmen
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Benefits

v" Neutrale Analyse des Ist-Standes einer Gemeinde
v’ Starken und Schwéachen werden herausgearbeitet
v wissenschaftlicher Begleitung am individuellen Weg

v’ Kontinuierliche Betreuung: Identifikation des Problems, Generierung der
Malinahmen, Evaluation des Erfolgs

v" Umgang mit demografischer Verdnderung

22
Barbara Erjauz, cand. MSc., BSc.



WYy W altersfreundliche

\ gemeinde

Danke fir Ihre Aufmerksamkeit und lhr Interesse!

Werden Sie Teil der Initiative ,,Entwicklung einer
altersfreundlichen, landlichen Gemeinde“!

Wir laden Sie herzlich dazu ein!

Barbara Erjauz, cand. MSc., BSc.

23



N altersfreundliche

gemeinde

i

Unsere Kontaktdaten:

BTU Cottbus — Senftenberg Landkreis Elbe-Elster
Pflegewissenschaft und klinische Pflege Stabstelle Sozialplanung/Daseinsvorsorge

Barbara Erjauz, cand. MSc., BSc.
Univ.-Prof. Dr. rer. cur. Juliane Eichhorn

Anne-Marie Gundermann

GroRenhainer StraRe 57 Grochwitzer Strafle 20

D-01968 Senftenberg 04916 Herzberg

Tel: 0 3573 85 737 Tel.: 03535 46-3502

E-Mail: barbara.erjauz@b-tu.de E-Mail: anne.gundermann@lkee.de

Internet: www.b-tu.de Internet: www.landkreis-elbe-elster.de




