Inhaltsverzeichnis

e Vorwort....

o Kontakt/ Anmeldung ............oooviiiiiiieiiecee e,
e InhaltsverzeichniS .......ooov v

Gesellschaft (100)

e Seniorenakademie..........ccccevvvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee
e Geschichte und Zeitgeschehen ............cccccccceeen.
¢ Philosophie und Religion ..........c.ccoovviiiiiiiiiinieeennnn.
e Sportbootflihrerschein ..........cccccceiiiiiiiiiiecee,
e Haus und Garten..........ccccevvvvvvviiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeee

Kultur (200)

e Kreatives Schreiben ......oooeveee e,

e Lesezirkel

o SUtterlinschrift..........ooovviiiiiiii
e Keramisches Gestalten ..........cccccevvvvvviviiviieiienennnn.
e Restaurieren und Vergolden..........cccccccvvvviiinnnnnnnn.
e Recycling und Upcycling .......cceevvviviiiiiiciiiieeeeen,
e Nahen, Hakeln, Kiéppeln, Patchwork .....................
e Puppenbau und Puppenspiel............cccoeeeiiiiennnenn.
o Aquarellmalerei .......cccoovevueiiiiiiiiic e,
o Malwochen ...

e Zeichnen .

o Druckgrafik..........oooviiiiiiiiii e

Gesundheit (300)

¢ Progressive Muskelentspannung nach Jacobson ... S.
.25

e Autogenes Training ..........ccoevvvvveiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee
¢ Klangschalen und TAM TAM-Gong ..........cccccceenn.....
e Tai Chiund Qi GONG......cccuviiiiiiiie i

.01
.02
.05

.08
.10
.11
.11
.12

.13
.13
.14
.14
.16
.16
A7
.18
.18
.20
. 20
e Malen und Zeichnen in verschiedenen Techniken .. S.
.23

24

.25
. 26
.27
.32
.33



o Wirbelsaulengymnastik..........cccccceeeviiiiiiiiiiicen,

e Rickenschule......
e Pilates .................
e Beckenbodentrain

] o [

e Bauch -Bein€ - PO ..o

e Aerobic................
¢ Step Aerobic........
e Gymnastik............
e Fitness ab 60.......
¢ Nordic Walking ....

o Eltern —Kind — KUIrSe......oovvevieiiiieiiee e

e Tanzerische Gymnastik ...........cccccoviiiiiiiiiiiiinnnnn.
e Gesellschaftstanze .............ccccccoiiiiiiiics

e Gesunde Ermahrung ..........ccooevviiiiiiiieiiieeceee e,

e Fasten.................

e Ernahrung bei Diabetes und Demenz.....................

Sprachen (400)

e Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen........
e Deutsch als Fremdsprache..........cccoooooiiiiiiiiennnn.
e Deutsch — Integrationskurs fur Auslander...............

¢ Einblrgerungstest

e Tests und Sprachprufungen ..........cccccvviieeeeiernnnnne

e Englisch...............
e Franzosisch.........
e Spanisch .............
e ltalienisch ............
e Polnisch...............
e Latein.................
e Gebardensprache

.34
.35
.37
.38
.39
.39
.39
.4
.42
.42
.43
.44
.45
.46
.46
47
47
.48
.49

.50
.52
. 53
.55
. 55
. 56
.63
.63
.65
. 66
. 66
. 66



Beruf und EDV (500)

e Grundkurse Computer und Internet ........................ S. 67
e Smartphone und Tabletkurse...........cccccoceeiiiiiininnn, S. 69
¢ Microsoft — Office — Anwendungen

(Word, Excel & PowerPoint) ..........cccccoviiiiiiiiennnenn. S. 70
¢ MS Office Programme in Kombination.................... S.72
o Webauftritt..........ccoo S.73
e Bildbearbeitung und digitale Fotografie .................. S.74
e Tastschreiben am PC ...........cccccoiiiiiiiiiiiiiis S. 75
¢ Buchfihrung / Rechnungswesen ........................... S. 76
e Blromanagement.............cccccuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieees S.78
o Kommunikation und Rhetorik............ccccccceiiiiiei, S.79
o Ausbildung der Ausbilder (AdA)........cccccceeeiiiiiniinn, S. 80
¢ Vorbereitung auf die Meisterprifung Landwirt/in.....S. 81
¢ Vorbereitung Abschluss ,Ausbildereignung®........... S. 81
¢ Fortbildungstage Gartner.............cccevvvieeiiiiinniien, S. 82
e Sachkundenachweis Pflanzenschutz...................... S. 82
O IMKEY e S. 83
e Firmenschulungen ............cccccciiiiiiiiiiiiiiiiis S. 85

o Grundbildung ........cceuiiiiiiii S. 86
o Zweiter Bildungsweg — Schulabschlisse................. S. 89
o Telekolleg - Multimedial ................cooeeviiiiiiiiiienen, S. 90
Allgemeines

o Anmeldeformular ............ccccccciiiiiiiiiiis S. 91
e Entgeltordnung ... S. 92
e Leithbild.......ooovvieiiii S.93
@ AGB... . S.95
® IMPreSSUM .....ooviiiiiiiiieee e S. 100
o Bildungspramie ...........cccccuuiiiiiiiiiiiiiis S. 101



Gesellschaft (100)

Der Programmbereich Gesell-
schaft umfasst Themen wie Ge-
schichte, Recht und Lander-
kunde ebenso wie Politik, Wirtschaft und Wis-
senschaft. In unseren Veranstaltungen informie-
ren wir Uber aktuelle Trends und Themen. So
kénnen Sie mit uns in Bildvortragen ferne Lan-
der besuchen, aber auch Fragen der Personlich-
keitsentwicklung, des Rechts und des Verbrau-
cherschutzes liegen uns hier am Herzen. Be-
sonders hinweisen méchten wir auf die Vortrage
in der Seniorenakademie. Weitere Veranstaltun-
gen dazu sind in Planung. Informationen erhal-
ten Sie auch im Flyer Seniorenakademie.

Gern nehmen wir weitere Themen auf. Bitte tei-
len Sie uns Ihre Anregungen mit!

\ Seniorenakademie (101)

Bereits seit 1997 bereichert die Kreisvolkshoch-
schule Elbe-Elster mit der Seniorenakademie
das Angebot der Erwachsenenbildung. Es ist
eine Akademie ohne formale Zulassung. Erho-
ben wird ein symbolisches Teilnehmerentgelt
von einem Euro pro Teilnehmer/in.

Die Veranstaltungen sind in erster Linie ausge-
richtet auf die Generation ab 50 Jahren und fir
Senioren.

- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache -

Im Kontext des lebenslangen Lernens bieten wir
den ,alteren Erwachsenen® Vortrage zu vielfalti-
gen Themenbereichen an. Gern gefragt sind
medizinische Vortrage, aber auch kulturelle, so-
ziale, rechts- und verbraucherberatende The-
men. Referenten sind Arzte, Doktoren, Rechts-
anwalte, Notare sowie erfahrenes Fachpersonal
bestimmter Einrichtungen und von Beratungs-
stellen.

Reisevortrag Marokko (15HF101101)

Termin: Mi, 16.09.2015 um 15:00 Uhr

Entgelt: 1,00 €

Ort: Riickersdorf
Mehrgenerationenhaus,
Friedersdorfer Str. 10

Referent: Erhard Schubert,

ehemaliger Leiter KVHS-Regio-
nalstelle Finsterwalde
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

»Zauberkrauter und Schattentheater*
(15HE101101)

Termin: Mi, 14.10.2015 um 15:00 Uhr

Entgelt: 1,00 €

Ort: Bad Liebenwerda
Kreismuseum, Burgplatz 2

Referentin: Bettina Beyer,

Mitarbeiterin im Museum in Bad
Liebenwerda
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Alzheimer und Demenz verstehen und damit
umgehen (15HE101102)

Termin: Mi, 21.10.2015 um 16:00 Uhr
Entgelt: 1,00 €
Ort: Elsterwerda
Aula Elsterschloss-Gymnasium,
Schlossplatz 1a
Referentin:  Dr. med. Michaela Gabriel,

Cheféarztin und Facharztin Neuro-
logie im Elbe-Elster Klinikum in
Elsterwerda

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache -

Tumore des Magen- und Darmtrakts
(15HH101101)

Termin: Mi, 18.11.2015 um 15:00 Uhr

Entgelt: 1,00 €

Ort: Herzberg, Aula des Philipp-Me-
lanchthon-Gymnasiums,
Rosa-Luxemburg-Str. 35

Referent: Prof. Dr. Roland Reinehr,

arztlicher Direktor des Elbe-
Elster-Klinikums, Chefarzt der Ab-
teilung fir Innere Medizin in Herz-
berg

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Schlaganfall (16FF101101)

Termin: Di, 12.01.2016 um 15:00 Uhr

Entgelt: 1,00 €

Ort: Finsterwalde,
Personalcafeteria im Kranken-
haus Finsterwalde,
Kirchhainer Straf’e 38a

Referentin: Dr. med. Michaela Gabiriel,

Cheféarztin und Facharztin Neuro-
logie im Elbe-Elster-Klinikum in
Elsterwerda

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Hift- und Knieprobleme: Wie lange konser-
vativ behandeln, wann operieren?
(16FE101101)

Termin: Mi, 10.02.2016 um 15:00 Uhr
Entgelt: 1,00 €
Ort: Elsterwerda
Aula Elsterschloss — Gymnasium,
Schlossplatz 1a
Referent: Dr. med. Frank Hoffmann,

Chefarzt und Facharzt fur Chirur-
gie im Elbe-Elster-Klinikum in Els-
terwerda

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Medikamente im Alter: Wie wirken sie und
welche sind ungeeignet? (16FH101101)

Termin: Mi, 17.02.2016 um 15:00 Uhr
Entgelt: 1,00 €
Ort: Herzberg, Aula des Philipp-Me-

lanchthon - Gymnasiums,

Rosa-Luxemburg-Str. 35
Referentin:  Apothekerin llka Kube, Phonix-

Apotheke in Herzberg
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Nierenerkrankungen (16FF101102)

Termin: Mi, 24.02.2016 um 15:00 Uhr

Entgelt: 1,00 €

Ort: Finsterwalde
Personalcafeteria im Kranken-
haus Finsterwalde,
Kirchhainer Stral’e 38a

Referent: Dr. med. Andreas Freytag,

Chefarzt der Abteilung flr Innere
Medizin im Elbe-Elster-Klinikum in
Finsterwalde

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Alzheimer und Demenz verstehen und damit
umgehen (16FE101102)

Termin: Mi, 16.03.2016 um 16:00 Uhr

Entgelt: 1,00 €

Ort: Bad Liebenwerda
Kreismuseum, Burgplatz 2

Referentin: Dr. med. Michaela Gabriel,

Cheféarztin und Facharztin Neuro-
logie im Elbe-Elster Klinikum in
Elsterwerda

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

»Die funf groRten Irrtiimer in der Geschichte
Herzbergs“ (16FH101102)

Termin: Mi, 30.03.2016 um 15:00 Uhr
Entgelt: 1,00 €
Ort: Herzberg
Aula des Philipp-Melanchthon -
Gymnasiums,
Rosa-Luxemburg-Str. 35
Referent: Ulf Lehmann,

Heimatforscher
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg



Medikamente im Alter: Wie wirken sie und
welche sind ungeeignet? (16FE101103)

Termin: Mi, 06.04.2016 um 15:00 Uhr
Entgelt: 1,00 €
Ort: Elsterwerda,
Aula Elsterschloss-Gymnasium,
Schlossplatz 1a
Referent: Apotheker Stefan Creuzburg,

Stadt-Apotheke in Elsterwerda
Anmeldung: Elsterwerda

Schlafen — das geheimnisvolle Drittel unse-
res Lebens (16FF101103)

Termin: Mi, 20.04.2016 um 15:00 Uhr

Entgelt: 1,00 €

Ort: Riickersdorf
Mehrgenerationenhaus,
Friedersdorfer Str. 10

Referentin:  Marita Hoffmann,

Pharmazieingenieurin in der histo-
rischen Gertruden-Apotheke in
Doberlug

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

»Friihling auf Hochtouren“ — Fithrung durch
den bliihenden Botanischen Garten
(16FH101103)

Termin: Mi, 11.05.2016 um 15:00 Uhr
Entgelt: 1,00 €
Ort: Herzberg

Badstral3e 8, Botanischer Garten
Referent: Reinhard Straach,

Leiter Botanischer Garten
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

\ Geschichte und Zeitgeschehen (102)

Einfiihrung in die Kirchengeschichte
(16FF102101)

Die Kirchengeschichte ist eng verwoben mit der
gesamten Geschichtsschreibung, wird jedoch in
der gegenwartigen Geschichtswissenschaft an
den historischen Instituten oft ein wenig stief-
matterlich behandelt.

Wir wollen uns in dieser Veranstaltung der 2000-
jahrigen Geschichte der christlichen Kirche(n)
ein wenig annahern und nicht nur die Kirche(n)
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- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache -

als Institution(en) kennenlernen, sondern auch
Strdomungen neben und aullerhalb der ,offiziel-
len Kirchen“ kennenlernen. Dabei werden wir
exemplarisch Schlaglichter und wichtige Per-
sonlichkeiten der verschiedenen Jahrhunderte
betrachten. Auch der Gegenwartsbezug soll da-
bei nicht zu kurz kommen.

Umfang: 10 U-Std. / 5 Termine
Entgelt: 35,00€bei6-9TN
30,00 €ab 10 TN
Beginn: 09.02.2016
Tag/Zeit: Di, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Finsterwalde
Dozentin: Ines Glaubitz
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Einfiihrung in die Geschichte der
Reformation (16FF102102)

2017 ist es soweit: wir feiern das 500-jahrige Ju-
bilaum der Reformation. Schon im Vorfeld gibt es
viele Veranstaltungen in Museen, Gedenkstatten
und Kultureinrichtungen. Doch was feiern wir da
eigentlich? Geht es nur um Luthers Thesenan-
schlag? Und vor allem: was hat das eigentlich al-
les mit uns heute zu tun?

In dieser Veranstaltung wollen wir uns in die Zeit
der Reformation begeben und nachvollziehen,
wie es zur Reformation kam und warum sie nicht
nur in Deutschland, sondern in der ganzen Welt
ihre Spuren hinterlassen hat. Neben Martin Lu-
ther gab es noch andere Reformatoren in den
deutschen Landen und anderen Landern Euro-
pas, denen wir unsere Aufmerksamkeit widmen
wollen.

Zudem sollen auch das Abendmahl und die
Taufe als grundlegende theologische Eckpfeiler
des Christentums und die Streitigkeiten darum
wahrend der Reformationszeit vorgestellt wer-
den, die heute noch ihre Auswirkungen zeigen.

Umfang: 8 U-Std. / 4 Termine

Entgelt: 28,00€bei6-9TN
24,00€ab 10 TN

Beginn: 06.04.2016

Tag/Zeit: Mi, 18:30 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Ines Glaubitz

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache -

Philosophie und Religion (103)

Klassische Staatsphilosophie (15HF103101)

Dieser Kurs richtet sich an politisch und philoso-
phisch Interessierte, die in die Vorstellungswelt
ausgewahlter Denker des europaischen Staats-
denkens ,hineinschnuppern“ méchten. Platon,
Thomas von Aquin, Machiavelli oder Thomas
Hobbes sind nur vier der mdglichen Kandidaten,
anhand derer wir uns zu den Wurzeln des mo-
dernen Staatsverstandnisses vorarbeiten wer-
den. Die konkrete Auswahl findet in der ersten
Sitzung statt.

Die Veranstaltung wird mithilfe kurzer Texte
moglichst diskursiv gestaltet mit dem Ziel, die
Bedeutung der verschiedenen Ideen fiir die Ge-
genwart herauszuarbeiten. Die Fragestellungen
orientieren sich dabei an den Autoren. Das Wi-
derstandsrecht gegen die Obrigkeit, die Legiti-
mitat derselben oder das Verhaltnis der Men-
schen untereinander sind daher mogliche The-
men, die unser ,philosophisches Quartett* be-
gleiten werden.

Bei entsprechendem Anklang kdnnten weitere
Veranstaltungen folgen.

Umfang: 8 U-Std. / 4 Termine

Entgelt: 28,00€bei6-9TN
2400€ab 10 TN

Beginn: 22.09.2015

Tag/Zeit: Di, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozent: Marius Tausch

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Tierethik (15HF103102)

Die vegetarische oder vegane Erndhrung ist seit
einiger Zeit in aller Munde. In der o6ffentlichen
Diskussion scheinen sich zwei Positionen abzu-
zeichnen, die ,Beflirworter® und die ,Gegner®
des Tiere-Essens. Kaum jemandem ist jedoch
bekannt, dass die vegetarische und die vegane
Herangehensweise an das Thema allerdings
fast grundverschieden sind. Dieser Kurs wendet
sich an kulinarisch und philosophisch Interes-
sierte — egal welche Position sie zum Thema be-
ziehen. Mithilfe ausgewabhlter (kurzer) Texte der
wichtigsten Denker der modernen Natur- und
Tierethik werden die Teilnehmer einen Einblick
in das Thema erhalten. In der Folge darf und soll
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gern lebhaft diskutiert werden. Um dies zu ga-
rantieren kénnen beispielsweise die kontrover-
sen Gedanken Peter Singers oder die ,Wirde
des Eichenblattes® Themen sein. Die genaue
Auswahl wird in der ersten Sitzung bestimmt.

Umfang: 8 U-Std. / 4 Termine

Entgelt: 28,00€bei6-9TN
24,00€ab 10 TN

Beginn: 10.11.2015

Tag/Zeit: Di, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozent: Marius Tausch

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

\ Sportbootfiihrerschein (108)

Sportbootfiihrerschein (16FF108101)

Zielgruppe sind alle am Wassersport interessier-
ten Personen, welche die Voraussetzungen fur
die Erlangung des Sportbootflihrerscheins Bin-
nen oder des Sportbootfiihrerscheins See erler-
nen mochten.

Der Sportbootfiihrerschein Binnen ist die amtli-
che Fahrerlaubnis zum Fihren von Sportbooten
(unter Motor oder Segel) unter 15 Meter Lange
(ohne Ruder und Bugspriet) auf den Binnen-
schifffahrtsstralRen, vorgeschrieben fir Fahr-
zeuge unter Motor mit mehr als 11,03 kW (15
PS) und unter Segel mit mehr als 3 gm Segelfla-
che. Der Sportbootfiihrerschein See ist die amt-
liche Fahrerlaubnis zum Fuhren von motorisier-
ten Sportbooten auf den Seeschifffahrtsstralien
(3 sm). Vorgeschrieben fir Fahrzeuge unter Mo-
tor mit mehr als 11,03 kW (15 PS).

Die theoretische Ausbildung endet mit der Pri-
fung voraussichtlich im Mai 2016. Die praktische
Ausbildung findet im Fruhjahr 2016 am Geiers-
walder See statt. Sie muss gesondert gebucht
werden und kostet 120,00 € plus 58,00 € Pri-
fungsgeblhr an den Deutschen Seglerverband.

Umfang: 36 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 126,00 € bei6 -9 TN
108,00 €ab 10 TN

Beginn: 08.03.2016

Tage/Zeit: Di/Do, 19:00 — 21:15 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozent: Carsten Dirkx

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde



\ Haus und Garten (110)

Verarbeitung und Einlagerung der Ernte aus
dem Garten (15HF110101)

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie lhre Ernte
aus dem Garten schmackhaft und gesund ver-
arbeiten kédnnen und mit wenig Aufwand einla-
gern. Hauptthemen des Kurses:
- Marmeladen, Gelees und Kompott
- Trocknen von Friichten und Krautern
- Zubereitung von Gemdusechips
- gemeinsames Zubereiten eines Wild-
krautersalats und einer schmackhaften
Suppe mit Gartengemiise
- Einlagerung von Gemuse
- Bau von Mieten
(Unkostenbeitrag fir Mittagessen und Marmela-
den einkochen 8,00 €)

Umfang: 6 U-Std. / 1 Termin
Entgelt: 21,00€bei6 -9 TN
18,00€ab 10 TN
plus Materialkosten
Beginn: 05.09.2015
Tage/Zeit: Sa, 9:00 — 14:00 Uhr
Ort: Doberlug—Kirchhain
Dozentin: Anja Riedel
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Schritt fiir Schritt zum biologischen Gemii-
sebeet (16FF110101)

In finf Veranstaltungen erlernen Sie Grund-
kenntnisse zum biologischen Gemusegarten.
Der Kurs versteht sich als Anfangerkurs und fin-
det einmal im Monat von Marz bis September
statt.
Er beinhaltet folgende Aspekte:
- Voranzucht auf der Fensterbank, im
Gewachshaus und im Frihbeetkasten
- Biologisches Saatgut
- Vorbereitung des Beetes (Biologische
Bodenverbesserung und Dlingung)
- Planung ihres GemUsegartens
(Gartnern in Mischkultur)
- Ndtzlinge im Garten
- Pflege der Kulturpflanzen
- Exkurs in die Wildkrauterkunde
- Verarbeitung / Einlagerung der Ernte

- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache -

Der Kurs findet in einem Kleingarten in Dober-
lug-Kirchhain statt. Neben den theoretischen
EinfUhrungen kann das Erlernte praktisch unter
Anleitung erprobt werden (zuzlglich Unkosten-
beitrag fur Materialien und Saatgut).

Umfang: 20 U-Std. / 5 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00 € ab 10 TN
plus Materialkosten
Termine: 05.03., 16.04., 28.05., 25.06.
und 03.09.2016
Tage/Zeit: Sa, 9:00 — 12:00 Uhr
Ort: Doberlug—Kirchhain
Dozentin: Anja Riedel
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde




- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache -

Kultur (200)

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der kul-
turellen Bildung erlernen, erproben, entwi-
ckeln und erweitern Sie Kernkompetenzen
wie Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbe-
reitschaft, Problemlésungsstrategien und
Teamfahigkeit spielerisch und mit Mitteln der
Kunst. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre
Lern- und Erfahrungsrdume zu erweitern,
personliche und berufliche Interessen lassen
sich oft optimal miteinander verbinden.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit flir
alle Bilrgerinnen und Bilrger Zugange zur
Kultur und ermdglicht gesellschaftliche Teil-
habe, sie fordert Integration und Inklusion.
"Gerade die sozialen, kreativen und kommu-
nikativen Potenziale der kulturellen Erwach-
senenbildung sind perspektivisch von grofder
und wachsender Bedeutung." betont auch die
Enquete-Kommission "Kultur in Deutschland”
in ihrem Abschlussbericht.

| Literatur, Schrift und Text (202)

| Kreatives Schreiben (2021)

Méochten Sie eine packende Biografie, begeh-
renswerte Erzahlungen, fundierte und kurz-
weilige Fachtexte oder einen Regionalkrimi
schreiben? Dann sind Sie bei uns richtig.
Lernen Sie Techniken und Stilmittel kennen
und machen aus lhren ldeen Geschichten.
Erzahlen Sie spannend und entwickeln Sie
unvergessliche Figuren. Tauchen Sie mit
Gleichgesinnten ein in die Welt der Worte
und nutzen Sie das Wissen fir Alltag und
Beruf.

Kreatives Schreiben:
(15HF202101)

Die Grundlagen

Sie haben sich schon mehr als einmal mit
dem Gedanken getragen, ,eventuell® etwas
Schreiben zu wollen? Sie haben Lust zum
Schreiben, wissen aber nicht, wie und wo Sie
beginnen sollen? Manchmal setzen Sie sich
tatsachlich hin, es mangelt Ihnen aber an
Ideen? Der Kurs lockert Blockaden, regt zum
Entdecken an, liefert Inspiration zum eigenen
Schreiben und weckt durch freie Exploration

13

und kleinen Aufgabenstellungen die Lust, das
eigene Leben und die Umwelt Uber den
Schreibprozess zu entdecken. Keinerlei Vor-
kenntnisse naotig.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00 € ab 10 TN
Beginn: 28.09.2015
Tag/Zeit: Mo, 18:00 — 19:30 Uhr
Ort: Finsterwalde
Dozent: Daniel Wagner
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Schreiben: Guter Stil, aber wie?
(16FF202102 )

Schreiben ist ein kreativer Prozess, bei dem
Inspiration und Talent keine unwichtige Rolle
spielen — nichtsdestoweniger aber auch ein
Handwerk, fiir das sich klare Regeln definie-
ren lassen. Wer schreibt, will gelesen und
verstanden werden. Der Kurs beleuchtet
gangige Stilbliten, Marotten, Wort- und Sat-
zungetime und setzt im Dickicht der Worte
den Rotstift an, um den Weg zu interessan-
tem, verstandlichem und gutem Deutsch frei-
zulegen. Bereits vorhandene eigene Texte
sind von Vorteil, aber nicht zwingend voraus-
gesetzt.

Umfang: 12 U-Std. / 6 Termine
Entgelt: 4200€bei6—-9TN
36,00 €ab 10 TN
Beginn: 10.02.2016
Tag/Zeit: Mi, 18:00 — 19:30 Uhr
Ort: Finsterwalde
Dozent: Daniel Wagner
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Lesezirkel (2022)

Der Finsterwalder Lesezirkel ist ein gemitli-
cher Zusammenschluss von Menschen, die
Literatur lieben und sich gern dartber aus-
tauschen wollen. Gelesen werden aktuelle
Titel und die Lieblinge der Teilnehmer. Der
Lesezirkel findet etwa alle 6 Wochen statt.
Interessierte Leserinnen und Leser wenden
sich bitte flr weitere Informationen an die
Regionalstelle Finsterwalde.



| Siitterlinschrift (2023)

Alte Handschriften haben ihre Geschichte
und Faszination. In dem Kurs lernen Sie die
Schreibschrift ,Sitterlin® kennen, die nach
dem Grafiker Ludwig Suitterlin benannt ist. Im
Volksmund auch als ,deutsche Schrift* be-
zeichnet. Spatestens wenn alte Briefe, Fami-
lienurkunden oder Kirchenblcher gelesen
werden mussen, ist die Kenntnis dieser
Schrift hilfreich. Kursziel ist hauptsachlich,
diese Schrift lesen zu koénnen. In Schreib-
Ubungen wird auch das Alphabet erarbeitet.

Sitterlinschrift (15HE202301)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 €ab 10 TN

Beginn: 24.09.2015

Tag/Zeit: Do, 18:00 — 20:15 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda
Kreismuseum

Dozent: Ralf Uschner

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Siitterlin vertiefen (15HF202301)

Schon lange bevor Herr Sitterlin 1914 da-
raus eine Schulschrift entwarf, wurde im
deutschen Sprachraum Kurrent geschrieben.
In diesem Kurs wird die schon vorhandene
Lese- und Schreibfertigkeit in der Sitterlin-
schrift vertieft und ausgebaut sowie die deut-
sche Kurrentschrift thematisiert. In abwechs-
lungsreichen Schreiblibungen schulen wir die
eigene Schreibfertigkeit und entdecken die
verborgene Schonheit dieser Schrift.

Umfang: 15 U-Std. / 5 Termine
Entgelt: 52,50 €bei6 -9 TN
45,00€ab 10 TN
Beginn: 04.11.2015
Tag/Zeit: Mi, 18:00 — 20:15 Uhr
Ort: Finsterwalde
KVHS, Tuchmacher Str. 22
Dozent: Ralf Uschner
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde
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Sitterlinschrift (16FF202301)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00€ab 10 TN
Beginn: 20.01.2016
Tag/Zeit: Mi, 18:00 — 20:15 Uhr
Ort: Finsterwalde
KVHS, Tuchmacher Str. 22
Dozent: Ralf Uschner
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Sitterlinschrift (16FH202301)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN
Beginn: 21.04.2016
Tag/Zeit: Do, 18:00 — 20:15 Uhr
Ort: Herzberg
KVHS, Anhalter Str. 7
Dozent: Ralf Uschner
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

| Kunstdesign und Kunsthandwerk (205)

| Keramisches Gestalten (2051)

In den ersten Stunden werden Sie die einzel-
nen Grundtechniken (Kugeltechnik, Wulst-
technik, Plattentechnik und Aufbautechnik)
kennenlernen und der Umgang mit dem Ma-
terial und dessen Besonderheiten wird be-
sprochen. Fur Interessenten wird auch thera-
peutisches Hintergrundwissen vermittelt (z. B.
fur die Arbeit mit Kindern sowie Menschen
mit Beeintrachtigungen und Behinderungen).
Gern gesehen sind auch Senioren, die sich in
Gesellschaft kiinstlerisch betatigen mdchten.

Keramisches Gestalten (15HE205101)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 105,00€ bei6-9TN

90,00€ab 10 TN

plus Materialkosten
Beginn: 29.09.2015
Tag/Zeit: Di, 17:30 — 19:45 Uhr
Ort: Elsterwerda

KVHS, Schlossplatz 1a
Dozentin:  Elena Schitze-Thron

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda
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Topferkurs fir Senioren (15HE205102)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6-9TN
90,00€ab 10 TN
plus Materialkosten
Beginn: 07.10.2015
Tag/Zeit: Mi, 10:00 — 12:45 Uhr
Ort: Elsterwerda
KVHS, Schlossplatz 1a
Dozentin:  Elena Schiitze-Thron
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Keramisches Gestalten — Grundkurs
(15HF205101)

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer/innen
die Grundlagen im Umgang mit dem Material
Ton, seine Gestaltungsvielfalt und die Auf-
baukeramik (Gefal3, Relief und Vollplastik)
kennen. Mit den unter Anleitung selbst gestal-
teten Objekten geht es in den Brenn- und
Lasurprozess.

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN
plus Materialkosten

Beginn: 07.09.2015
Tag/Zeit: Mo, 19:00 — 21:15 Uhr
Ort: Grobitz
Topferei Dittrich Engelmann
Dozentin: Susanne Tews
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde
max. 12 TN

Keramisches Gestalten — Aufbaukurs
(15HF205102)

Im Aufbaukurs stehen an selbst entworfenen
Modellen die Gefallkeramik und die Plastik
im Mittelpunkt. Unter individueller Anleitung
werden die Arbeiten begleitet. Das Nutzen
einer Topferscheibe ist begrenzt moglich.

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00€ab 10 TN
plus Materialkosten
Beginn: 09.09.2015
Tag/Zeit: Mi, 17:00 — 19:15 Uhr
Ort: Grobitz

Topferei Dittrich Engelmann

Dozentin: Susanne Tews
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde
max. 12 TN

Keramisches Gestalten (16FE205101)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6-9TN
90,00 €ab 10 TN
plus Materialkosten
Beginn: 23.02.2016
Tag/Zeit: Di, 17:30 — 19:45 Uhr
Ort: Elsterwerda
KVHS, Schlossplatz 1a
Dozentin:  Elena Schiitze-Thron
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Keramisches Gestalten — Grundkurs
(16FF205101)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN
plus Materialkosten

Beginn: 18.01.2016
Tag/Zeit: Mo, 19:00 — 21:15 Uhr
Ort: Grobitz
Topferei Dittrich Engelmann
Dozentin: Susanne Tews
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde
max. 12 TN

Keramisches Gestalten — Aufbaukurs
(16FF205102)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN
plus Materialkosten

Beginn: 20.01.2016
Tag/Zeit: Mi, 17:00 — 19:15 Uhr
Ort: Grobitz
Topferei Dittrich Engelmann
Dozentin: Susanne Tews
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde
max. 12 TN



| Restaurieren und Vergolden (2052)

Mobel restaurieren (16FF205201)

Sie haben Modbel, Kleinmdbel, Mdobelteile
oder andere Holzobjekte, die nicht mehr so
ansehnlich sind? In dem Kurs bekommen Sie
eine Anleitung zur Restaurierung der mitge-
brachten Stucke. Es werden grundlegende
Fertigkeiten, wie Verleimtechniken, Furnier-
arbeiten, Behandlung und Aufarbeitung alter
Oberflachen vermittelt. Werkzeuge und Mate-
rialien wie Schleifpapier und Polituren, wer-
den gegen ein geringes Entgelt zur Verfi-
gung gestellt.

Umfang: 20 U-Std. / Wochenendkurs
Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00€ab 10 TN
plus Materialkosten
Termine: 20.05. - 22.05.2016
Tage/Zeiten: Fr, 17:00 — 20:00 Uhr
Sa, 10:00 — 17:00 Uhr
So, 10:00 — 16:00 Uhr
Ort: Atelierhof Werenzhain
Dozentin: Iris Stéber
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde
max. 12 TN

Akzente setzen - Innovation des Vergol-
dens (16FF205202)

Der Kurs vermittelt Ihnen auf praktische Wei-
se wie Sie Akzente der besonderen Art zu
sich nach Hause holen und vor allem selbst
anfertigen kdnnen. Neben der Theorie Uber
die Herstellung und der historischen Verwen-
dung von Gold, wird Ihnen eine neue Metho-
de der Vergoldung weitergegeben, die Sie
leicht erlernen. Von Veredelungen auf Mdbel-
stlicken bis hin zu vergoldeten Steinen oder
Glasern ist fast alles mdglich. Sie kénnen
eigene kleine Gegenstande mitbringen und
direkt vergolden. Werkzeuge werden vor Ort
gestellt. (Materialkosten: ca. 30,00 €)

Umfang: 11 U-Std. / 1 Termin
Entgelt: 38,50 €bei6-9TN
33,00€ab 10 TN
plus Materialkosten
Termine: 28.05.2016
Tage/Zeiten: Sa, 09:00 — 18:00 Uhr
Ort: Atelierhof Werenzhain
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Dozentin:
Anmeldung:

Annegret Schwarze
Regionalstelle Finsterwalde
max. 8 TN

| Recycling und Upcycling (2053)

aus alt mach neu

Recycling Art
(16FF205301)

Stoért es Sie, wenn sich der "Gelbe Sack" tag-
lich mehr fullt? Dabei findet man hier viel inte-
ressantes Bastelmaterial! Lernen Sie im Kurs,
wie Sie aus Verbrauchsmaterial praktische,
dekorative und fantasievolle Dinge herstellen
kénnen. Rund um die ékologischen Themen
.Ressourcenverknappung, Umweltschaden
und Wiederverwertung“ lernen Sie einen
neuen, kreativen und ungewohnten Blick auf
unsere Alltagsgegenstande. Sie werden Uber
die kreativen Ideen und neuen Sichtweisen
auf unsere Gebrauchsgegenstande Uber-
rascht sein! Beispielsweise werden aus
Glahbirnen ,Blihbirnen” (kleine Vasen), aus
Kronkorken Bilderrahmen, aus Petflaschen
kleine Gewachshauser oder Fruchtfliegenfal-
len.

Es werden keine handwerklichen oder kunst-
lerischen Fahigkeiten vorausgesetzt — ledig-
lich Spal® am Gestalten. Welche Objekte her-
gestellt werden, richtet sich nach lhren Win-
schen!

Werkzeuge und Kleinmaterialien werden vor
Ort gestellt. (Materialkosten: ca. 13,00 €)

Umfang: 16 U-Std. / Wochenendkurs
Entgelt: 56,00 € bei6 -9 TN

48,00€ab 10 TN

plus Materialkosten
Termine: 16.07. — 17.07.2016
Tage/Zeiten: Sa, 10:00 — 17:00 Uhr

So, 10:00 — 16:00 Uhr
Ort: Atelierhof Werenzhain
Dozentin: Angelika Freymidiller
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

max. 12 TN
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| Textilgestaltung (207)

Nahen, Patchwork

(2072)

Hakeln, Kloppeln,

Nahen fiir Einsteiger Il (15HE207201)
Fortflihrung des Einsteigerkurses aus dem
letzten Jahr — neue Teilnehmer mit geringen
Vorkenntnissen sind gern willkommen.

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00€ab 10 TN
Beginn: 13.10.2015
Tag/Zeit: Di, 17:30 — 19:45 Uhr
Ort: Elsterwerda
KVHS, Schlossplatz 1a
Dozentin: Michaela Jahn-Demmel
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Nahen fiir Einsteiger (15HE207202)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00€ab 10 TN
Beginn: 02.11.2015
Tag/Zeit: Mo, 17:30 — 19:45 Uhr
Ort: Elsterwerda
KVHS, Schlossplatz 1a
Dozentin: Michaela Jahn-Demmel
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Hakeln lernen (15HE207203)

Hakeln lernen ist ganz einfach - wenn man
erst einmal hinter das Geheimnis von Luft-
masche, Stabchen und Krebsstich gekom-
men ist!

Umfang: 21 U-Std. / 7 Termine
Entgelt: 73,50 €bei6 -9 TN
63,00€ab 10 TN
Beginn: 06.11.2015
Tag/Zeit: Fr, 18:00 — 20:15 Uhr
Ort: Elsterwerda
KVHS, Schlossplatz 1a
Dozentin: Heike Biebach
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda
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Nahen leicht gemacht (15HF207201)

Sie kdnnen in diesem Kurs unter fachlicher
Anleitung lhre Kleidungssticke abandern
oder reparieren, neue Reildverschliisse oder
Knopfe einndhen und vieles mehr!
Anfanger/innen lernen das Nahen mit der
Nahmaschine von Anfang an. Sie erhalten
eine Einflhrung in die unterschiedlichen
Funktionen der N&hmaschine, in die ver-
schiedenen Nahte, in die Materialkunde (Na-
deln, Faden, Stoffe) und lernen kleine Repa-
raturen und Anderungen vorzunehmen. Eine
Vertiefung in das Schneiderhandwerk ist in
einer Fortsetzung des Kurses mdglich.
Mitzubringen sind eine Nahmaschine und
Materialien.

Umfang: 12 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 42,00€bei6 -9 TN
36,00€ab 10 TN

Beginn: 29.09.2015

Tag/Zeit: Di, 18:30 — 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Ulrike Grund

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Kloppeln — das ist Spitze! (15HH207201)

Das Kléppeln zahlt zu den klassischen Hand-
arbeiten. Die Grundtechnik der Kléppelei be-
steht aus Drehen, Kreuzen und Flechten von
Faden nach einem vorgezeichneten Muster,
welches auf einem Kloppelkissen befestigt
wird. Mit etwas Geduld und Ausdauer entste-
hen so Schritt fir Schritt hiibsche kleine
Kunstwerke, wie Spitzen an Deckchen und
Taschentichern, Bilder sowie filigraner
Tischschmuck. Dieser Kurs ist ein Fortset-
zungskurs. Quereinsteiger sind herzlich will-
kommen!

Umfang: 60 U-Std. / 20 Termine
Entgelt: 60,00 € ab 10 TN
Beginn: 16.09.2015
Tag/Zeit: Mi, 14:30 — 16:45 Uhr
(14-tagig)
Ort: Herzberg
KVHS, Anhalter Str. 7
Dozentin: Sabine Schreiber
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg



Patchwork — Schones aus Stoffresten
(15HH207202)

Haben Sie Stoffreste und mochten daraus ein
kleines Kunstwerk zaubern? Dann kommen
Sie in diesen Kurs und erlernen das Hand-
werk namens ,Patchwork®. Die Stoffteile wer-
den aneinander zu einer gréReren Flache
zusammengenaht oder auch aufeinander
genaht, bei Bedarf helfen dabei Pappschab-
lonen. Es lassen sich einfache dekorative
Textilobjekte wie Untersetzer und Kissenbe-
zuge herstellen, aber auch ein grofR3formati-
ges ,Quilt“ kann entstehen — jedes Ergebnis
ist ein individuelles Kunstwerk.

Mitzubringen sind Stoff und Stoffreste ver-
schiedener GroRe, Form und Farbe, Garn,
Stecknadeln und die eigene Nahmaschine.

Umfang: 12 U-Std. / 4 Termine
Entgelt: 42,00€bei6—-9TN
36,00€ab 10 TN
Beginn: 06.11.2015
Tag/Zeit: Fr,17:15 - 19:30 Uhr
Ort: Falkenberg
Berufliches Gymnasium /
Oberschule, Clara-Zetkin-Str. 8
Dozent: Dr. Dieter Kriger
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg
Patchwork - Schones aus Stoffresten
(16FH207201)
Umfang: 12 U-Std. / 4 Termine
Entgelt: 42,00 €bei6 -9 TN
36,00 €ab 10 TN
Beginn: 12.02.2016
Tag/Zeit: Fr, 17:15 - 19:30 Uhr
Ort: Herzberg
KVHS, Anhalter Str. 7
Dozent: Dr. Dieter Kriger
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

| Puppenbau und Puppenspiel (209)

Puppenbau und Puppenspiel
(15HF209101)

Mit der Regisseurin und Puppenspielerin Ka-
rin Heym werden Handpuppen gefertigt und
nach eigener Choreografie Puppenspiele
geprobt und aufgefuhrt. Jeder, der Freude
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und Interesse am Puppentheater hat, ist in
diesem Kurs willkommen.

Umfang: 45 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 45,00 €
Beginn: 01.09.2015
Tag/Zeit: Di, 17:00 — 19:15 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Karin Heym
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Puppenbau und Puppenspiel

(16FF209101)
Umfang: 45 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 45,00 €
Beginn: 05.01.2016
Tag/Zeit: Di, 17:00 — 19:15 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Karin Heym
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Puppenbau und Puppenspiel

(16FF209102)
Umfang: 45 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 45,00 €
Beginn: 19.04.2016
Tag/Zeit: Di, 17:00 — 19:15 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Karin Heym
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

| Malen, Zeichnen, Drucken (210)

| Aquarellmalerei (2101)

Fortgeschrittene Aquarelimalerei |
(15HE210101)

Als Absolvent des Einsteigerkurses bzw. als
Interessent mit Vorkenntnissen zur Aquarell-
malerei erhalten Sie die Moglichkeit, unter
hochwertiger Anleitung lhre Fahigkeiten zu
vervollkommnen.

51 U-Std. / 17 Termine
178,50 €

Umfang:
Entgelt:
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Termin: 01.09.2015

Tag/Zeit: Di, 16:30 — 18:45 Uhr
Ort: Gut Saathain
Dozent: Ararat Haydeyan

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Fortgeschrittene Aquarelimalerei Il
(15HE210102)

Umfang: 51 U-Std. / 17 Termine
Entgelt: 178,50 €

Termin: 01.09.2015

Tag/Zeit: Di, 19:00 — 21:15 Uhr
Ort: Gut Saathain

Dozent: Ararat Haydeyan

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Aquarellmalerei fiir Einsteiger
(15HE210103)

Grundtechniken des Zeichnens und der
Aquarell-Malerei werden vermittelt. Neben
reinem Hobby ist der Kurs auch fir solche
Interessenten geeignet, die diese Fahigkeiten
im Beruf einsetzen mochten, z. B. bei der
Arbeit mit Kindern.

Umfang: 51 U-Std. / 17 Termine
Entgelt: 178,50 €

Beginn: 02.09.2015

Tag/Zeit: Mi, 14:00 — 16:15 Uhr
Ort: Gut Saathain

Dozent: Ararat Haydeyan

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Aquarelimalerei Aufbaukurs (15HE210104)

Als Absolvent des Einsteigerkurses bzw. als
Interessent mit Vorkenntnissen zur Aquarell-
malerei erhalten Sie die Mdoglichkeit unter
hochwertiger Anleitung, lhre Fahigkeiten zu
vervollkommnen.

Umfang: 51 U-Std. / 17 Termine
Entgelt: 178,50 €

Beginn: 02.09.2015

Tag/Zeit: Mi, 16:30 — 18:45 Uhr
Ort: Gut Saathain

Dozent: Ararat Haydeyan

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Aquarellmalerei (15HF210101)

Lernen Sie in diesem Kurs mit der Technik
des Aquarellmalens umzugehen, sich weiter-
zuentwickeln oder in selbstandiger Arbeit, mit
Unterstlitzung der Dozentin, ihre eigenen
Ideen und Motive bildnerisch umzusetzen.
Der Kurs ist sowohl fur Anfanger/innen wie
auch Fortgeschrittene geeignet.

Umfang: 24 U-Std. / 8 Termine

Entgelt: 84,00 € bei6 -9 TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 16.09.2015

Tag/Zeit: Mi, 18:00 — 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Anja Riedel

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Fortgeschrittene Aquarellmalerei |
(16FE210101)

Als Absolvent des Einsteigerkurses bzw. als
Interessent mit Vorkenntnissen zur Aquarell-
malerei erhalten Sie die Moglichkeit, unter
hochwertiger Anleitung lhre Fahigkeiten zu
vervollkommnen.

Umfang: 51 U-Std. / 17 Termine
Entgelt: 178,50 €

Termin: 09.02.2016

Tag/Zeit: Di, 16:30 — 18:45 Uhr
Ort: Gut Saathain

Dozent: Ararat Haydeyan

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Fortgeschrittene Aquarellmalerei
(16FE210102)

Umfang: 51 U-Std. / 17 Termine
Entgelt: 178,50 €

Termin: 09.02.2016

Tag/Zeit: Di, 19:00 — 21:15 Uhr
Ort: Gut Saathain

Dozent: Ararat Haydeyan

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda



Aquarellmalerei fiir Einsteiger
(16FE210103)

Grundtechniken des Zeichnens und der
Aquarell-Malerei werden vermittelt. Neben
reinem Hobby ist der Kurs auch flr solche
Interessenten geeignet, die diese Fahigkeiten
im Beruf einsetzen mochten, z. B. bei der
Arbeit mit Kindern.

Umfang: 51 U-Std. / 17 Termine
Entgelt: 178,50 €

Beginn: 10.02.2016

Tag/Zeit: Mi, 14:00 — 16:15 Uhr
Ort: Gut Saathain

Dozent: Ararat Haydeyan

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Aquarellmalerei Aufbaukurs (16FE210104)

Als Absolvent des Einsteigerkurses bzw. als
Interessent mit Vorkenntnissen zur Aquarell-
malerei erhalten Sie die Mdaglichkeit unter
hochwertiger Anleitung, lhre Fahigkeiten zu
vervollkommnen.

Umfang: 51 U-Std. / 17 Termine
Entgelt: 178,50 €

Beginn: 10.02.2016

Tag/Zeit: Mi, 16:30 — 18:45 Uhr
Ort: Gut Saathain

Dozent: Ararat Haydeyan

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda
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Umfang: 50 U-Std. / 5 Tage

Entgelt: 175,00 €

Termin: 18.07. — 22.07.2016
Tage/Zeit: Mo - Fr, 09:00 — 17:00 Uhr

Ort: Gut Saathain
Dozent: Ararat Haydeyan
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Aquarellmalwoche (16FE210302)

Umfang: 50 U-Std. / 5 Tage

Entgelt: 175,00 €

Termin: 25.07.-29.07.2016
Tage/Zeit: Mo - Fr, 09:00 — 17:00 Uhr

Ort: Gut Saathain
Dozent: Ararat Haydeyan
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Olmalwoche (16FE210303)

Umfang: 50 U-Std. / 5 Tage
Entgelt: 175,00 €

Termin: 01.08. - 05.08.2016
Tag/Zeit: Mo - Fr, 09:00 — 17:00 Uhr
Ort: Gut Saathain

Dozent: Ararat Haydeyan

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Zeichnen (2104)

Malwochen (2103)

Ein Ziel dieser Malwochen ist die intensive
Auseinandersetzung mit den Themen ,Land-
schaft* und ,Stadtansicht‘, um die Malerei
und mdglicherweise sich selbst mit anderen
Augen zu sehen. Malen Sie von Montag bis
Freitag mit dem bekannten und ausgezeich-
neten Kinstler Ararat Haydeyan.
Hauptthemen sind:

- Aufbau der Landschaft/Stadtansicht

- Entwicklung der Komposition, Aus-

schnitt und Format
- Kontraste und ihre Wirkung
- Farbe im Bildzusammenhang

Aquarellmalwoche (16FE210301)

Akademisches Zeichnen (15HF210401)

Es werden Grundlagen des kiinstlerischen
Gestaltens vermittelt: Techniken des raumli-
chen Zeichnens, des Messens und der Per-
spektive sowie der Farb- und Bildgestaltung.
Inspirieren wird uns eine grof3e Themenviel-
falt - vom Stillleben bis zum Portrait. Die Be-
treuung erfolgt individuell und entsprechend
des Entwicklungsstandes der Teilneh-
mer/innen. Der Kurs ist auch als Mappen-
vorbereitung fiir ein Studium geeignet. Der
Kurs ist fur Anfanger/innen und Fortgeschrit-
tene geeignet.

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 08.09.2015

Tag/Zeit: Di, 18:15 - 20:30 Uhr

Ort: Finsterwalde
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KVHS, Tuchmacherstr. 22
Dozent: Ulrich Suberg
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Akademisches Zeichnen (16FF210401)

Lernen Sie in dem Kurs mit der Technik des
akademischen Zeichnens umzugehen und
diese weiterzuentwickeln. Die Themen sind
vielfaltig und abwechslungsreich und kénnen
sich auch nach Wdinschen der Teilneh-
mer/innen richten. Der Kurs ist auch als Map-
penvorbereitung fir ein Studium geeignet.
Der Kurs ist flir Anfanger/innen und Fortge-
schrittene geeignet.

Umfang: 36 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 126,00 €bei6 -9 TN
108,00€ab 10 TN
Beginn: 09.02.2016
Tag/Zeit: Di, 18:15 — 20:30 Uhr
Ort: Finsterwalde
KVHS, Tuchmacherstr. 22
Dozent: Ulrich Suberg

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Das Spiel mit dem Stift (16FF210402)

Durch spielerische und experimentelle Ubun-
gen wie dem Zeichnen zu Musik, dem Zwei-
handzeichnen oder dem ,blinden“ Zeichnen
lernen Sie ihre ganz eigene ,Zeichensprache*
kennen. Mit Punkt, Komma und Strich expe-
rimentieren Sie auf gro3en und kleinen Pa-
pierbdgen mit verschiedenen Materialien, wie
Kohle, Tusche, Kreiden und Graphitstiften.
Dieser Workshop ist auch fir Anfanger/innen
geeignet. Die einzige Voraussetzung ist die
Lust, sich ein Wochenende lang zusammen
mit anderen kinstlerisch zu betatigen.

Umfang: 16 U-Std. / Wochenendkurs

Entgelt: 56,00 €bei6 -9 TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 18.06. — 19.06.2016

Tag/Zeit: Sa, 10:00 — 17:00 Uhr

So, 10:00 — 16:00 Uhr
Ort: Atelierhof Werenzhain
Dozentin: Anja Nirnberg
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Malen und Zeichnen in verschiedenen
Techniken (2105)

Zeichnen und Malen von der Pike auf
lernen (15HF210501)

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
des Zeichnen und Malens anhand unter-
schiedlicher Themen und Techniken und
nach individuellen Wiinschen und Vorkennt-
nissen.

Dieser Kurs richtet sich besonders an inte-
ressierte Anfanger/innen, aber Einsteiger mit
Vorkenntnissen sind auch herzlich willkom-
men.

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN

90,00 €ab 10 TN
Beginn: 09.09.2015
Tag/Zeit: Mi, 17:30 — 19:45 Uhr
Ort: Finsterwalde

Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Elke Griindemann

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Malen fiir Fortgeschrittene (15HF210502)

Aufbauend auf den Kenntnissen der Teil-
nehmer/innen wird mit Farbe gearbeitet. Die
kiinstlerischen Ausdrucksmittel (z. B. Pastell,
Aquarell, Acryl, Ol, Tusche) kann jeder Teil-
nehmer selbst wahlen und erhalt eine indivi-
duelle Anleitung beim Bildaufbau und in der
flachigen und raumlichen Gestaltung.

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN

90,00 €ab 10 TN
Beginn: 10.09.2015
Tag/Zeit: Do, 17:30 — 19:45 Uhr
Ort: Finsterwalde

Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Elke Griindemann

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde




Die Montagsmaler (15HF210503)

Die Anwendung und Vertiefung der vielfalti-
gen klnstlerischen Kenntnisse und Techni-
ken Uber die Naturanschauung ist Anliegen
dieses Kurses. Gearbeitet wird unter indivi-
dueller Anleitung an der Staffelei im Keller-
atelier oder in der Landschaft.

Umfang: 27 U-Std. / 9 Termine

Entgelt: 94,50€bei6-9TN
81,00€ab 10 TN

Beginn: 21.09.2015

Tag/Zeit: Mo, 17:30 — 19:45 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Catrin GroRe

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Northwest Coast Indian Art. Malkurs
(15HF210504)

Sie erfahren Packendes Uber die Kultur des
Indianerstammes der Tlingits. Kunsthandwerk
und Malerei sind gepragt durch einen beson-
ders reichhaltigen Formenschatz. Sie lernen
die Kraft der Formen kennen und werden in
die Lage versetzt, Bilder im Stil der Tlingits zu
schaffen. Die einfachen und grof3zigigen
Formen der Tlingits-Kunst werden unver-
falscht verwendet und kénnen kreativ zu im-
mer neuen Variationen kombiniert werden.

Umfang: 18 U-Std. / Wochenendkurs
Entgelt: 63,00 € bei6 -9 TN

54,00 € ab 10 TN
Beginn: 25.09. - 27.09.2015
Tag/Zeit: Fr, 18:00 — 19:30 Uhr

Sa, 10:00 — 17:00 Uhr

So, 10:00 — 16:00 Uhr
Ort: Atelierhof Werenzhain
Dozentin: Renate Hampke
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Zeichnen und Malen von der Pike auf
lernen (16FF210501)

In diesem Kurs lernen sie die Grundlagen des
Zeichnen und Malens anhand unterschiedli-
cher Themen und Techniken und nach indivi-
duellen Wiinschen und Vorkenntnissen.

Dieser Kurs richtet sich besonders an inte-
ressierte Anfanger/innen, aber Einsteiger mit

22

- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache -

Vorkenntnissen sind auch herzlich willkom-
men.

Umfang: 45 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 157,50 €bei6 -9 TN
135,00€ab 10 TN
Beginn: 13.01.2016
Tag/Zeit: Mi, 17:30 — 19:45 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Elke Grindemann
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Naturstudium in Farbe — Aufbaukurs
(16FF210502)

Aufbauend auf den Kenntnissen der Teil-
nehmer wird mit Farbe gearbeitet. Die kinst-
lerischen Ausdrucksmittel (z. B. Pastell,
Aquarell, Acryl, Ol, Tusche) kann jeder Teil-
nehmer selbst wahlen und erhalt eine indivi-
duelle Anleitung beim Bildaufbau und in der
flachigen und raumlichen Gestaltung.

Umfang: 45 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 157,50 € bei6 -9 TN
135,00€ab 10 TN
Beginn: 14.01.2016
Tag/Zeit: Do, 17:30 — 19:45 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Elke Grindemann
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Ndebele Art — eine Malweise aus Siidafrika
(16FF210503)

Die Ndebele sind eine im noérdlichen Sudafri-
ka und Simbabwe lebende Bevodlkerungs-
gruppe, die eine eigene Kunstform entwickelt
hat, die sich durch ihre Farbenprachtigkeit
auszeichnet. Dabei unterscheiden sie nicht
zwischen Kunst und Gebrauchsgegenstan-
den — Kunst dient der Verschdnerung des
Alltags. Lernen Sie die Kunstform anhand
von Anschauungsmaterial wie Bildern und
Objekten kennen, erfahren Sie, wie die Nde-
bele ihre kulturelle Identitat in Zeiten der
Apartheid bewahren konnten und setzen Sie
eigene kleine Bilder und Objekte im Ndebele-
Stil um.
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Umfang: 16 U-Std. / Wochenendkurs
Entgelt: 56,00 € bei6 -9 TN

48,00 €ab 10 TN
Beginn: 13.08. - 14.08.2016
Tag/Zeit: Sa, 10:00 — 17:00 Uhr

So, 10:00 — 16:00 Uhr
Ort: Atelierhof Werenzhain
Dozentin: Angelika Freymdaller
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

| Druckgrafik (2106)

Grafiken im Hochdruckverfahren
(15HF210601)

Erstellen Sie in der Technik des Hochdrucks
mit Hilfe von Holz- oder Linoleumplatten ihre
eigenen Grafiken — bspw. eine selbst gestal-
tete Weihnachtskarte. Sie erlernen neben der
eigentlichen Drucktechnik Grundkenntnisse
zur bildnerischen Gestaltung und zur Ge-
schichte des Hochdrucks.

Umfang: 18 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 63,00 € bei6 -9 TN
54,00€ab 10 TN

Beginn: 05.11.2015

Tag/Zeit: Mi, 18:00 — 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Anja Riedel

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Seife, Cola, Edding, Ol und Loffel — Dru-
cken ohne Presse (16FF210601)

Zum Drucken braucht man nicht unbedingt
eine Druckpresse. In diesem Kurs lernen Sie
alte und neue Drucktechniken mit Uberra-
schenden Ergebnissen kennen. Als Motiv
dienen freie Zeichnungen, welche im Rah-
men des Workshops entstehen. Neben den
einfachen Drucktechniken des Hochdrucks
ruckt eine Methode des Flachdrucks in den
Vordergrund — die Kichenlithographie. Hier
fertigen Sie Druckstocke aus Alufolie an.
Hierbei kommen Seife, Edding und ein Cola-
bad zum Einsatz. Klingt verrickt — ist es
auch! Am Ende entstehen ganz besondere
Drucke auf Papier.

Dieser Workshop ist auch fir Anfanger ge-
eignet. Die einzige Voraussetzung ist die Lust
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am kunstlerischen Gestalten und Experimen-
tieren in der Gruppe.

Umfang: 16 U-Std. / Wochenendkurs
Entgelt: 56,00 € bei6 -9 TN

48,00 €ab 10 TN
Beginn: 23.07. -24.07.2016
Tag/Zeit: Sa, 10:00 — 17:00 Uhr

So, 10:00 — 16:00 Uhr
Ort: Atelierhof Werenzhain
Dozentin: Anja Nurnberg
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde



Gesundheit (300)

"VHS macht gesinder!®
Kdrperliches und psychisches
Wohlbefinden sind entschei-
dende Voraussetzungen, um die Herausfor-
derungen im Beruf und im Privatleben erfolg-
reich bewaltigen zu koénnen. Gesundheits-
kompetenz ist unerlasslich, wenn Sie lhre
Gesundheit  eigenverantwortlich  starken
mdchten. In unseren Bildungsangeboten er-
fahren Sie, was alles zu einem gesunden
Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen,
Ihren Koérper positiv wahrnehmen, die eigene
Kraft spuren und sich ausgewogen ernahren
kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen
anderer Menschen, erwerben Sie die Fahig-
keit, mit Stress konstruktiv .umzugehen und
Krisen erfolgreich zu Uberwinden. Das starkt
Ihre psychischen und physischen Ressour-
cen, macht Sie fit fur Alltag und Beruf und
fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder
auf den positiven Einfluss von Emotionalitat,
Stressbewaltigung, ausgewogener Ernahrung
und Bewegung flr das Gelingen von Lern-
prozessen hin. Die Angebote der Gesund-
heitsbildung an Volkshochschulen bertck-
sichtigen seit langem diese Erkenntnisse.
Sachinformationen und Lernen werden mit
allen Sinnen verknlpft, gelernt wird hand-
lungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und
unter Bericksichtigung biografischer Anknlp-
fungspunkte ... wichtige Voraussetzungen fur
die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen
Lernens. Nach der Reform des Sozialgesetz-
buches V koénnen Krankenkassen gemal §
20 ihren Mitgliedern fir gesundheitsférdernde
MalRnahmen der Pravention in den Bereichen
Bewegung, Entspannung, Erndhrung und
Suchtmittelkonsum Kosten erstatten. Uber
die Hohe entscheiden die Kassen entspre-
chend der gesetzlichen Vorgaben.

Entspannung, Korpererfahrung und sanfte
Bewegung (301)

Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson (3011)

»Ich spanne meine Muskeln an, damit ich
mich entspannen kann®.

Stress ist ein Phanomen unserer Zeit, betrof-
fen sind wir alle! Die progressive Muskelent-
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spannung (PME) bzw. die progressive Mus-
kelrelaxation (PMR) ist bekannt als eine der
heilsamsten und wirkungsvollsten Methoden,
um negativen Stress abzubauen, Entspan-
nung zu finden und damit fir die taglichen
Belastungen gewappnet zu sein.

Beruhend auf der Erkenntnis, dass durch
wechselseitige An- und Entspannung einzel-
ner Muskelgruppen eine tiefe physische und
psychische Entspannung erreicht werden
kann, ist die PMR eine einfach zu erlernende
Methode, um effektiv und schnell zu ent-
spannen. Die PMR ist nicht nur bei der Ver-
ringerung stressbedingter Symptome hilf-
reich, sondern tragt auch zur Starkung des
Immunsystems bei, hilft bei Schlafstérungen
und kann zur Steigerung der Konzentration
und Gedachtnisleistung beitragen. PMR st
ein wissenschaftlich anerkanntes Verfahren,
deren Wirksamkeit medizinisch nachgewie-
sen ist.

Bitte Kissen, Decke, bequeme Kleidung und
Isomatte mitbringen!

Progressive Muskelentspannung (PMR)
(15HE301101)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00€bei6 -9 TN
60,00€ab 10 TN
Beginn: 04.11.2015
Tag/Zeit: Mi, 10:00 — 11:30 Uhr
Ort: Elsterwerda
KVHS, Schlossplatz 1 a
Dozentin: Katrin Walther
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Progressive Muskelentspannung (PMR)
(15HF301101)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00 € ab 10 TN
Beginn: 22.09.2015
Tag/Zeit: Di, 18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Finsterwalde
Dozentin: Marlies Homagk
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Progressive Muskelentspannung (PMR)
(16FE301101)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
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Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00€ab 10 TN
Beginn: 27.04.2015
Tag/Zeit: Mi, 10:00 — 11:30 Uhr
Ort: Elsterwerda
KVHS, Schlossplatz 1 a
Dozentin: Katrin Walther
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Autogenes Training (3012)

Das autogene Training ist eine strukturierte
Entspannungsmethode, mit der man im oft
hektischen Alltag die Moglichkeit hat, sich
aktiv in einen Entspannungszustand zu ver-
setzen und somit wieder Kraft zu schopfen.
Stress fuhrt oft zu einem Ungleichgewicht im
vegetativen Nervensystem und in der Folge
zu verschiedensten Beschwerden. Das vege-
tative Nervensystem ist fur die Regulation
unbewusst ablaufender koérperlicher Vorgan-
ge verantwortlich (Herztatigkeit, Magen- und
Darmtatigkeit, Funktion der inneren Organe,
Muskelspannung etc.). Uber Autosuggestion
(Selbstbeeinflussung) mit kurzen Formeln
lernt man, die Aktivitdt des vegetativen Ner-
vensystems gunstig zu beeinflussen und da-
mit diese Korperfunktionen zu regulieren.
Neben dem Abbau von Beschwerden kann
man mit Hilfe des autogenen Trainings auch
seine Konzentrationsfahigkeit verbessern.

Im Kurs erlernen Sie schrittweise die Formeln
der Grundstufe des autogenen Trainings.
Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme
Kleidung

Autogenes Training - Grundstufe
(15HE301201)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00€bei6 -9 TN

60,00 € ab 10 TN
Beginn: 01.10.2015
Tag/Zeit: Do, 18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Elsterwerda

KVHS, Schlossplatz 1a
Dozentin: Sandy Reinsch
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Autogenes Training - Grundstufe
(16FE301201)
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Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00 € bei6 -9 TN
60,00€ab 10 TN
Beginn: 07.04.2016
Tag/Zeit: Do, 18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Elsterwerda
KVHS, Schlossplatz 1a
Dozentin: Sandy Reinsch
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Autogenes Training (16FF301201)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00 € ab 10 TN
Beginn: 01.03.2016
Tag/Zeit: Di, 18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Finsterwalde
Dozentin: Marlies Homagk
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Klangschalen und TAM TAM-Gong,
Innehalten vom Alltag — Erleben von
Tiefenentspannung (3013)

Die Klange von Klangschalen wirken auf die
meisten Menschen tief entspannend, ohne
dass sie dabei spezielle Entspannungs- und
Wahrnehmungstechniken erlernen bzw. an-
wenden mussen. Beim Eintauchen in die
Welt der Klange kann die besondere Wirkung
der Klangschalen und eines TAM TAM Gong
erlebt werden. Die faszinierenden Instrumen-
te, einmal Klangschalen aus Tibet, Nepal und
dem Himalaja und dazu ein TAM TAM Gong
werden vorgestellt. Informationen zur Her-
kunft und Geschichte der Klangschalen, zu
Klangreisen, Fantasiereisen und zur Klang-
schalenmassage werden in der ersten Ver-
anstaltung als Einleitung gegeben. Danach
folgen ca. 50 Min. Klang und ca. 10 Min.
Nachruhe. In den weiteren vier Veranstaltun-
gen erleben Sie nach einer Einstimmung ca.
70 Min. Klang und 5 bis 10 Min. Nachruhe.
Entfliehen Sie dem Alltagsstress und erleben
Sie eine andere Form der Tiefenentspannung
durch den harmonischen Klang und die sanf-
ten Schwingungen der Instrumente.

Die Kursteilnehmer/innen kdnnen auf Stuhlen
Platz nehmen oder auf selbst mitgebrachten
Matten liegend entspannen.
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Bitte bequeme Kleidung und warme Strimpfe
mitbringen. Beim Verweilen auf Matten, bitte
auch Decke und Kissen nicht vergessen.

Klangschalen und TAM TAM-Gong
Schnupperkurs (15HE301301)

Umfang: 10 U-Std. / 5 Termine
Entgelt: 35,00€bei6 -9 TN
30,00€ab 10 TN
Beginn: 21.09.2015
Tag/Zeit: Mo, 18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Elsterwerda
VHS, Schlossplatz 1a
Dozent: Hans Jackisch
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Klangschalen und TAM TAM-Gong
(15HE301302)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00€ab 10 TN
Beginn: 22.09.2015
Tag/Zeit: Di, 18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Elsterwerda
VHS, Schlossplatz 1a
Dozent: Hans Jackisch
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Klangschalen und TAM TAM-Gong
Schnupperkurs (16FE301301)

Umfang: 10 U-Std. / 5 Termine
Entgelt: 35,00€bei6-9TN
30,00€ab 10 TN
Beginn: 21.03.2016
Tag/Zeit: Mo, 18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Elsterwerda
VHS, Schlossplatz 1a
Dozent: Hans Jackisch
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Klangschalen und TAM TAM-Gong
(16FE301302)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70€bei6-9TN
60€ab 10 TN

Beginn: 22.03.2016

Tag/Zeit: Di, 18:30 — 20:00 Uhr

Ort: Elsterwerda

VHS, Schlossplatz 1a
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Hans Jackisch
Regionalstelle Elsterwerda

Dozent:
Anmeldung:

| Tai Chi und Qi Gong (3014)

Tai Chi ist die umgangssprachliche Abkur-
zung fur ,Tai Chi Chuan®. Tai-Chi ist ein etwa
4000 Jahre altes chinesisches Bewegungs-
system, das seine Wurzeln in der taoistischen
Philosophie und in der traditionellen chinesi-
schen Medizin hat. Tai Chi bedeutet das al-
lerhdchste Prinzip, der Weg, die Mutter von
Yin und Yang. Lernen Sie die alte chinesi-
sche Methode der ,langsamen Bewegungen®.
Die Ubungen sind fiir alle Altersklassen ge-
eignet und setzen keine besondere Bega-
bung oder Beweglichkeit voraus.

Tai Chi und Qi Gong gehoéren zu den altesten
und wirksamsten asiatischen Gesundheits-
Ubungen. Sie vereinen Meditation, Atemthe-
rapie, korperliche Bewegung, Koordination,
Stressbewaltigung und Entspannung an
Hand von Formen und Ablaufen. Auf korperli-
cher Ebene trainiert der Ubende Kraft und
Fitness, Beweglichkeit und Koordination. Er
ubt sich zudem in tiefer Atmung, Sensibilitat
und Entspannung. Auf psychischer Ebene
trainiert er Ruhe und Gelassenheit, Aufmerk-
samkeit und Konzentration, innere Balance
und Stabilitat.

Tai Chi - Qi Gong (15HE301401)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 € ab 10 TN
Beginn: 14.10.2015
Tag/Zeit: Mi,17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Bad Liebenwerda, Markt 18
Dozent: Wolfgang Endtmann,
Heilpraktiker
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Tai Chi - Qi Gong (15HE301402)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00€bei6-9TN

60,00 € ab 10 TN
Beginn: 14.10.2015
Tag/Zeit: Mi,18:45 — 20:15 Uhr
Ort: Bad Liebenwerda, Markt 18
Dozent: Wolfgang Endtmann,
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Heilpraktiker

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Qi Gong Tai Chi Grundkurs (15HF301401)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN
Beginn: 16.09.2015
Tag/Zeit: Mi, 18:15 — 19:45 Uhr
Ort: Finsterwalde
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Waltraud Schénberg
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Qi Gong Tai Chi Aufbaukurs (15HF301402)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN
Beginn: 16.09.2015
Tag/Zeit: Mi, 19:45 — 21:15 Uhr
Ort: Finsterwalde
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Walltraud Schénberg
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Tai Chi Chuan - Grundkurs (15HH301401)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00 € ab 10 TN

Beginn: 05.11.2015

Tag/Zeit: Do, 17:30 — 19:00 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle Werner-
Seelenbinder - Sportstatte

Dozent: Andreas Kiel¥ling

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Tai Chi - Qi Gong (16FE301401)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00€bei6-9TN
60,00 € ab 10 TN
Beginn: 06.01.2016
Tag/Zeit: Mi,17:00 -18:30 Uhr
Ort: Bad Liebenwerda, Markt 18
Dozent: Wolfgang Endtmann,
Heilpraktiker
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda
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Tai Chi - Qi Gong (16FE301402)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 € ab 10 TN
Beginn: 06.01.2016
Tag/Zeit: Mi,18:45 — 20:15 Uhr
Ort: Bad Liebenwerda, Markt 18
Dozent: Wolfgang Endtmann,
Heilpraktiker
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Qi Gong Tai Chi Grundkurs (16FF301401)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 84,00€bei6 -9 TN
72,00€ab 10 TN
Beginn: 13.01.2016
Tag/Zeit: Mi, 18:15 — 19:45 Uhr
Ort: Finsterwalde
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Waltraud Schoénberg
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Qi Gong Tai Chi Aufbaukurs (16FF301402)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN
Beginn: 13.01.2016
Tag/Zeit: Mi, 19:45 — 21:15 Uhr
Ort: Finsterwalde
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Waltraud Schoénberg
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

| Yoga (3015)

Eine Kkorperorientierte Yoga Form ist der
Hatha Yoga. Stress, falsche Korperhaltung,
ungenugende Bewegung oder seelische Be-
lastung flhren oft zu korperlichen Verspan-
nungen. Durch die Koordination von bewusst
langsam ausgefiuihrten Koérper- und Atem-
Ubungen wird ein neues Korperbewusstsein
entwickelt und kann in den Alltag mitgenom-
men werden.

Die erlernten Ubungen helfen, den Heraus-
forderungen des Berufslebens positiv zu be-
gegnen, Stress abzubauen und erfolgreich zu
entspannen.
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Zu jedem Kurs bitte mitbringen: Iso-Matte
oder Decke, bequeme Kleidung und ein klei-
nes Kissen.

Hatha Yoga (15HE301501)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN
Beginn: 02.09.2015
Tag/Zeit: Mi, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Elsterwerda
KVHS, Schlossplatz 1a
Dozentin: Christiane Siggelkow
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Hatha Yoga (15HE301502)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6-9TN

60,00 €ab 10 TN
Beginn: 02.09.2015
Tag/Zeit: Mi, 18:45 - 20:15 Uhr
Ort: Elsterwerda

KVHS, Schlossplatz 1a
Dozentin: Christiane Siggelkow
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Hatha Yoga (15HF301501)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 56,00 €bei6-9TN
48,00€ab 10 TN
Beginn: 31.08.2015
Tag/Zeit: Mo, 17:30 — 18:30 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Gundula Renger
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Vital-Yoga U50 - Mit Yoga vital und beweg-
lich bleiben (15HF301502)

Umfang: 12 U-Std. / 9 Termine
Entgelt: 42,00€bei6-9TN
36,00€ab 10 TN
Beginn: 01.09.2015
Tag/Zeit: Di, 15:45 — 16:45 Uhr
Ort: Finsterwalde,
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Christiane Siggelkow
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde
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Vital-Yoga U50 - Mit Yoga vital und beweg-
lich bleiben (15HF301503)

Umfang: 12 U-Std. / 9 Termine
Entgelt: 42,00€bei6-9TN
36,00€ab 10 TN
Beginn: 01.09.2015
Tag/Zeit: Di, 16:50 — 17:50 Uhr
Ort: Finsterwalde
Forderschule Tuchmacherstr.
Dozentin: Christiane Siggelkow
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Yoga fiir einen gesunden Riicken
(15HF301504)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN
Beginn: 01.09.2015
Tag/Zeit: Di, 17:15 - 18:45 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Andrea Landmann
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Hatha Yoga + Harmonielibungen
(15HF301505)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 56,00 €bei6-9TN
48,00€ab 10 TN
Beginn: 01.09.2015
Tag/Zeit: Di, 18:30 — 19:30 Uhr
Ort: Finsterwalde
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Gundula Renger
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Hatha Yoga fiir Kérper, Geist und Seele
(15HF301506)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN
Beginn: 01.09.2015
Tag/Zeit: Di, 19:45 — 21:15 Uhr
Ort: Finsterwalde
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Gundula Renger
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde
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Yoga am Vormittag - Mit Schwung und
Energie in den Tag (15HF301507)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 € ab 10 TN

Beginn: 03.09.2015

Tag/Zeit: Do, 09:30 — 11:00 Uhr

Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr.

Dozentin: Christiane Siggelkow

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Hatha Yoga (15HF301508)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 56,00€bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 07.09.2015

Tag/Zeit: Mo, 18:30 — 19:30 Uhr

Ort: Doberlug-Kirchhain
Schwimmbhalle

Dozentin: Laura Siegmund

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Hatha Yoga (15HF301509)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 56,00 €bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 07.09.2015

Tag/Zeit: Mo, 19:45 — 20:45

Ort: Doberlug-Kirchhain
Schwimmbhalle

Dozentin: Laura Siegmund

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Hatha Yoga (15HF301510)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 56,00 €bei6-9TN
48,00€ab 10 TN
Beginn: 09.09.2015
Tag/Zeit: Mi, 17:30 — 18:30 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Laura Siegmund

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Hatha Yoga (15HF301511)
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Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 56,00€bei6-9TN
48,00€ab 10 TN
Beginn: 09.09.2015
Tag/Zeit: Mi, 18:45 — 19:45 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Laura Siegmund

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Vinyasa Power Yoga (15HF301512)

Vinyasa Power Yoga baut als ganzheitliches
Kdrpertraining auf dem klassischen Yoga auf,
wurde jedoch mit den Erkenntnissen westli-
cher Sportmediziner weiterentwickelt. Das
Ergebnis ist ein dynamisches Training, bei
dem die einzelnen Ubungen (Asanas) zu flie-
Renden Bewegungsablaufen verbunden wer-
den. Vinyasa Power Yoga zielt starker auf die
Kraftigung der Muskulatur und des Herz-
Kreislauf-Systems und verzichtet auf klassi-
sche Yogarituale wie das Singen von Mantras
oder intensives Pranayama (Atemregulie-
rung). Es 16st Verspannungen und hilft Stress
abzubauen. Die regelmaRige Durchfiihrung
der Ubungen fiihrt nicht nur zu einem straffe-
ren Korper, sondern auch zu einem frischen
Geist.

Umfang: 8 U-Std. / 6 Termine
Entgelt: 28,00€bei6-9TN
2400€ab 10 TN
Beginn: 05.11.2015
Tag/Zeit: Do, 17:45 — 18:45 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Laura Siegmund

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Hatha Yoga am Vormittag (15HH301501)

Umfang: 24 U-Std./ 12 Termine
Entgelt: 84,00 € bei6 -9 TN
72,00€ab 10 TN
Beginn: 03.09.2015
Tag/Zeit: Do, 09:30 — 11:00 Uhr
Ort: Herzberg
KVHS, Anhalter Str. 7
Dozent: Rainer Handke

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg
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Hatha Yoga (16FE301501)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN
Beginn: 10.02.2016
Tag/Zeit: Mi, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Elsterwerda
KVHS, Schlossplatz 1a
Dozentin: Christiane Siggelkow
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Hatha Yoga (16FE301502)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN
Beginn: 10.02.2016
Tag/Zeit: Mi, 18:45 — 20:15 Uhr
Ort: Elsterwerda
KVHS, Schlossplatz 1a
Dozentin: Christiane Siggelkow
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Hatha Yoga (16FF301501)

Umfang: 28 U-Std. / 21 Termine
Entgelt: 98,00€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN
Beginn: 04.01.2016
Tag/Zeit: Mo, 17:30 — 18:30 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Gundula Renger
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Yoga - fiir einen gesunden Riicken
(16FF301502)

Umfang: 44 U-Std. / 22 Termine
Entgelt: 154,00 € bei6-9TN
132,00€ab 10 TN
Beginn: 05.01.2016
Tag/Zeit: Di, 17:15 — 18:45 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr.
Dozentin: Andrea Landmann
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Hatha Yoga + Harmonielibungen
(16FF301503)
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Umfang: 28 U-Std. / 21 Termine
Entgelt: 98,00€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN
Beginn: 05.01.2016
Tag/Zeit: Di, 18:30 — 19:30 Uhr
Ort: Finsterwalde
Foérderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Gundula Renger
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Hatha Yoga fiir Korper, Geist und Seele
(16FF301504)

Umfang: 42 U-Std. / 21 Termine
Entgelt: 147,00€ bei6-9 TN
126,00€ab 10 TN
Beginn: 05.01.2016
Tag/Zeit: Di, 19:45 — 21:15 Uhr
Ort: Finsterwalde
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Gundula Renger
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Hatha Yoga (16FF301505)

Umfang: 28 U-Std. / 21 Termine

Entgelt: 98,00€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 11.01.2016

Tag/Zeit: Mo, 18:30 — 19:30 Uhr

Ort: Doberlug-Kirchhain
Schwimmbhalle

Dozentin: Laura Siegmund

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Hatha Yoga (16FF301506)

Umfang: 28 U-Std. / 21 Termine

Entgelt: 98,00€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 11.01.2016

Tag/Zeit: Mo, 19:45 — 20:45

Ort: Doberlug-Kirchhain
Schwimmhalle

Dozentin: Laura Siegmund

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Hatha Yoga (16FF301507)

28 U-Std. / 21 Termine
98,00€bei6-9TN

Umfang:
Entgelt:



Beginn:
Tag/Zeit:
Ort:

Dozentin:
Anmeldung:
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84,00€ab 10 TN
13.01.2016

Mi, 17:30 — 18:30 Uhr
Finsterwalde

Oberschule, Saarlandstr. 14
Laura Siegmund
Regionalstelle Finsterwalde

Hatha Yoga (16FF301508)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tag/Zeit:
Ort:

Dozentin:
Anmeldung:

28 U-Std. / 21 Termine
98,00€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN
13.01.2016

Mi, 18:45 — 19:45 Uhr
Finsterwalde

Oberschule, Saarlandstr. 14
Laura Siegmund
Regionalstelle Finsterwalde

Vinyasa Power Yoga (16FF301509)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tag/Zeit:
Ort:

Dozentin:
Anmeldung:

28 U-Std. / 21 Termine
98,00€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN
14.01.2016

Do, 17:45 - 18:45 Uhr
Finsterwalde

Oberschule, Saarlandstr. 14
Laura Siegmund
Regionalstelle Finsterwalde

Vital-Yoga U50 - Mit Yoga vital und beweg-
lich bleiben (16FF301510)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tag/Zeit:
Ort:

Dozentin:
Anmeldung:

16 U-Std. / 12 Termine

56,00 €bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

09.02.2016

Di, 15:45 — 16:45 Uhr
Finsterwalde

Forderschule, Tuchmacherstr.
Christiane Siggelkow
Regionalstelle Finsterwalde

Vital-Yoga U50 - Mit Yoga vital und beweg-
lich bleiben (16FF301511)

Umfang:
Entgelt:

16 U-Std. / 12 Termine
56,00€bei6-9TN
48,00€ab 10 TN
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Beginn: 09.02.2016
Tag/Zeit: Di, 16:50 — 17:50 Uhr
Ort: Finsterwalde

Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Christiane Siggelkow
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Yoga am Vormittag - Mit Schwung und
Energie in den Tag (16FF301512)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN
Beginn: 11.02.2016
Tag/Zeit: Do, 09:30 — 11:00 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr.
Dozentin: Christiane Siggelkow
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Hatha Yoga am Vormittag fiur Anfanger
mit Rolf (16FH301501)

Umfang: 20 U-Std./ 10 Termine
Entgelt: 70,00€bei6 -9 TN
60,00 € ab 10 TN
Beginn: 05.01.2016
Tag/Zeit: Di, 10:30 — 12:00 Uhr
Ort: Herzberg
KVHS, Anhalter Str. 7
Dozent: Rolf Domagala
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Hatha Yoga am Vormittag (16FH301502)

Umfang: 24 U-Std./ 12 Termine
Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN
Beginn: 07.01.2016
Tag/Zeit: Do, 09:30 — 11:00 Uhr
Ort: Herzberg
KVHS, Anhalter Str. 7
Dozent: Rainer Handke
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Hatha Yoga am Vormittag fur Anfanger
mit Rolf (16FH301503)

24 U-Std./ 12 Termine
84,00€bei6 -9 TN
72,00€ab 10 TN

Umfang:
Entgelt:



Beginn: 05.04.2016
Tag/Zeit: Di, 10:30 — 12:00 Uhr
Ort: Herzberg

KVHS, Anhalter Str. 7
Dozent: Rolf Domagala
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Hatha Yoga am Vormittag (16FH301504)

Umfang: 20 U-Std./ 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00€ab 10 TN
Beginn: 14.04.2016
Tag/Zeit: Do, 09:30 — 11:00 Uhr
Ort: Herzberg
KVHS, Anhalter Str. 7
Dozent: Rainer Handke
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Hatha Yoga am Vormittag fiir Anfanger
mit Rolf (16HH301501)

Umfang: 20 U-Std./ 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00€ab 10 TN
Beginn: 30.08.2016
Tag/Zeit: Di, 10:30 — 12:00 Uhr
Ort: Herzberg
KVHS, Anhalter Str. 7
Dozent: Rolf Domagala
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Stressbewailtigung (3016)

Die alltaglichen Belastungen stellen immer
héhere Anforderungen an uns. Nicht selten
passiert es, dass wir korperlich und geistig an
unsere Grenzen kommen. Infolge dessen
kénnen wir unsere Energien nicht mehr ge-
Zielt einsetzen, um den Alltag zu meistern,
denn die "Batterien" sind leer.

Lernen Sie neben den wichtigen Grundlagen
zum Thema Stress und dessen Auswirkun-
gen, mit Belastungen gelassener und siche-
rer umzugehen und die Gesundheit zu star-
ken.

Stressmanagement / Stressbewaltigung
(16FE301601)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

32

- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN

60,00 €ab 10 TN
Beginn: 14.01.2016
Tag/Zeit: Do, 19:00 — 20:30 Uhr
Ort: Elsterwerda

KVHS, Schlossplatz 1a
Dozentin: Sandy Reinsch
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Gymnastik fir das Gehirn — Gehirnjogging
(15HE301601)

Als Gymnastik fur das Gehirn lernen Sie eine
effektive Methode kennen, mit der Sie lhre
Lern-, Konzentrations- und Gehirnleistungen
aktivieren und verbessern kdnnen. Anders als
beim sogenannten Gehirnjogging geht es hier
aber nicht um Denksportaufgaben, sondern
tatsachlich um koérperliche Bewegung. Gym-
nastik fir das Gehirn besteht aus einer Reihe
verschiedener Ubungen, durch die Sie besser
und einfacher lernen kdnnen.

Umfang: 20 U-Std./ 10 Termine
Entgelt: 70,00€bei6 -9 TN
60,00€ab 10 TN
Beginn: 05.11.2015
Tag/Zeit: Do, 10:00 — 11:30 Uhr
Ort: Elsterwerda
KVHS, Schlossplatz 1a
Dozentin: Katrin Walther
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Gehirnfitness fir Jung und Alt!
(16FE301602)

"Mens sana in corpore sano" - eine lateini-
sche Redewendung die besagt: "ein gesun-
der Geist in einem gesunden Korper". In die-
sem Kursangebot wird das Sprichwort umge-
dreht, indem behauptet wird, dass was flr
unseren Korper gilt auch fur unser Gehirn
zutreffend ist! Auch unsere "grauen" Zellen
wollen trainiert werden, um unser geistiges
Potential weiterzuentwickeln oder mindestens
zu erhalten. Sie erlernen Ubungen, die lhr
Gehirn fordern und deren Areale ordentlich
auf "Trab" bringen, um konzentriert Uber ei-
nen langeren Zeitraum arbeiten zu kdnnen.
Weitere Ziele sind die Verschaltung neuer
Synapsen, die Verbesserung der kdrperlichen
und geistigen Leistungsfahigkeit sowie die
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Schulung der Reaktionsfahigkeit und des
kreativen Denkens.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00€ab 10 TN
Beginn: 21.04.2016
Tag/Zeit: Do, 19:00 — 20:30 Uhr
Ort: Elsterwerda
KVHS, Schlossplatz 1a
Dozentin: Sandy Reinsch

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Meditation (3017)

Meditation (15HE301701)

Dieser Kurs zeigt Ihnen, wie Sie mit Hilfe der
Meditation zu sich finden und sich - weit tUber
das derzeit Vorstellbare - mit Hilfe der Medi-
tation helfen konnen.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6-9TN

60,00 €ab 10 TN
Beginn: 05.11.2015
Tag/Zeit: Do, 19:00- 20:30 Uhr
Ort: Bad Liebenwerda, Markt 18
Dozentin: Constanze Giel

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Meditations-/ Fantasiereise

Bei einer Fantasiereise begibt sich der
Mensch, nach einem meditativen Einstieg, in
einen Zustand der Entspannung und er wird
mit einer Geschichte in eine Fantasiewelt
,entfihrt®. Der Entspannungszustand wirkt
sich positiv auf den gesamten Menschen aus.
Wahrend einer Fantasiereise erwacht die
Kreativitat des Menschen. Ziel ist eine Steige-
rung des Selbstwertgeflihls und ein Erkennen
von personlichen Starken. Dies ist hilfreich in
Lebenssituation bei hoher seelischer wie kor-
perlicher Belastung.

Meditations- / Fantasiereise (15HF301701)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6-9TN

60,00 €ab 10 TN
Beginn: 08.09.2015

Tag/Zeit: Di, 19:15 — 20:45 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Petra Schachtschneider
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Meditations-/ Fantasiereise fiir Anfanger
(16FF301701)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 12.01.2016

Tag/Zeit: Di, 19:15 — 20:45 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Petra Schachtschneider

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Meditation- und Atemtechnik fiir Jeder-
mann mit Rolf (16FH301701)

Umfang: 20 U-Std./ 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00 € ab 10 TN
Beginn: 04.01.2016
Tag/Zeit: Mo, 10:30 — 12:00 Uhr
Ort: Herzberg
KVHS, Anhalter Str. 7
Dozent: Rolf Domagala

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Meditation- und Atemtechnik fiir Jeder-
mann mit Rolf (16FH301702)

Umfang: 20 U-Std./ 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00 € ab 10 TN
Beginn: 04.04.2016
Tag/Zeit: Mo, 10:30 — 12:00 Uhr
Ort: Herzberg
KVHS, Anhalter Str. 7
Dozent: Rolf Domagala

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Meditation- und Atemtechnik fiir Jeder-
mann mit Rolf (16HH301701)

Umfang: 20 U-Std./ 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN

60,00 € ab10 TN
Beginn: 29.08.2016

Tag/Zeit: Mo, 10:30 — 12:00 Uhr
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Ort: Herzberg Ort: Herzberg, Turnhalle Werner-
KVHS, Anhalter Str. 7 Seelenbinder - Sportstatte
Dozent: Rolf Domagala Dozentin: Heidrun Floter
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg Anmeldung: Regionalstelle Herzberg
| Gymnastik, Fitness und Sport (302) | Wirbelsaulengymnastik (15HH302103)
Entgelt: 70,00€bei6 -9 TN
60,00 € ab 10 TN

Méchten Sie dem Rickenschmerz vorbeugen

: = Beginn: 23.09.2015
und durgh eine b_ewusste Korperhal_tung "Ihr Tag/Zeiten:  Mi. 16:30 — 18:00 Uhr
Wohlbefinden steigern? In der Wirbelsau- Ort. Schlieben. Stei ihl
lengymnastik erlernen Sie rickenschonende C chlieben, steigemunie
Dozentin: Cornelia Goéhler

Bewegungsablaufe und werden durch ein
gezieltes Kraftigungs- und Dehnungspro-
gramm aktiv etwas fur lhren Ricken tun. Mit
Entspannungsibungen zum Abschluss jeder
Kursstunde erfahren Sie, wie Sie kurzfristig
sich selbst und lhren Ricken verwdhnen

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Wirbelsaulengymnastik (15HH302104)

= Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
konnen. Entgelt: 70,00 € bei 6 — 9 TN
. . . 60,00 € ab 10 TN
Wirbelsaulengymnastik (15HF302101) Beginn: 23.09.2015
: : Tag/Zeiten:  Mi, 18:00 — 19:30 Uhr
Umfang: 12 U-Std. / 9 Termine ? o . .
Entgelt: 42,00 € bei 6-9 TN Ort: Schlieben, Steigemihle
Dozentin: Cornelia Goéhler
36,00 €ab 10 TN A I . Redgionalstelle H
Beginn: 05.10.2015 nmeldung: egionalstelle Herzberg
Tag/Zeit: Mo, 18:30 — 19:30 Uhr
Ort: Finsterwalde . . .
Oberschule, Saarlandstr. 14 Wirbelsaulengymnastik (15HH302105)
Dozentin: Silke Schunke
. : : Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde Entgelt 70,00 € bei 6 — 9 TN
60,00 € ab 10 TN
: = : Beginn: 23.09.2015
Wirbelsaulengymnastik (15HH302101) Tag/Zeiten:  Mi. 19:30 — 21:00 Uhr
Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine grt: - gchllel_beg,"ﬁltelgemuhle
Entgelt: 70,00 € bei 6 — 9 TN Aozer;f_j'”- e ol Horgh
60.00 € ab 10 TN nmeldung: Regionalstelle Herzberg
Beginn: 21.09.2015
Tag/Zeit: Mo, 17:00 — 18:30 Uhr . . .
Ort: Hohenbucko, Turnhalle Wirbelsaulengymnastik (15HH302106)
Dozentin: Heidrun Floter
) : Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg Entgel. 70,00 € bei 6 — 9 TN
60,00 € ab 10 TN
: = : Beginn: 28.09.2015
Wirbelsaulengymnastik (15HH302102) Tag/Zeit: Mo. 18:45 — 20:15 Uhr
Umfang: 20 U-Std. /10 Termine Ort: ‘[’)"er*f"ha"‘. N
Entgelt: 70,00 € bei 6 — 9 TN . origemeinschatishaus
Dozentin: Cornelia Goéhler
60,00 € ab 10 TN A lduna:  Reaionalstelle Herzb
Beginn: 2209 2015 nmeldung: Regionalstelle Herzberg

Tag/Zeit: Di, 18:30 — 20:00 Uhr
34
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Wirbelsaulengymnastik (15HH302107)

Umfang: 20 U-Std. /15 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 08.10.2015

Tag/Zeit: Di, 18:00 — 19:00 Uhr

Ort: Bernsdorf, Saal Gaststatte

Dozentin: Kathrin Hannebauer

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Wirbelsaulengymnastik (16FH302101)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 8400€bei6—-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 11.01.2016

Tag/Zeiten: Mo, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle Werner-
Seelenbinder - Sportstatte

Dozentin: Regina Radunz

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Wirbelsaulengymnastik (16FH302102)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 84,00€bei6—-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 11.01.2016

Tag/Zeiten: Mo, 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle Werner-
Seelenbinder - Sportstatte

Dozentin: Regina Radunz

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Wirbelsaulengymnastik (16FH302103)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00 €ab 10 TN
Beginn: 14.01.2016
Tag/Zeiten: Do, 17:00 — 18:30 Uhr
Ort: Herzberg
Turnhalle Forderschule
Dozentin: Regina Radunz
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Wirbelsaulengymnastik (16FH302104)

20 U-Std. / 10 Termine
70,00 €bei6 -9 TN

Umfang:
Entgelt:
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60,00€ab 10 TN

Beginn: 08.02.2016

Tag/Zeit: Mo, 17:00 — 18:30 Uhr
Ort: Hohenbucko, Turnhalle
Dozentin: Heidrun Floter
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Wirbelsaulengymnastik (16FH302105)

Umfang: 20 U-Std./ 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 09.02.2016

Tag/Zeit: Di, 18:30 — 20:00 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle Werner-
Seelenbinder - Sportstatte

Dozentin: Heidrun Floter

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Riickenschule (3022)

Ich beweg’ mich — Riicken fit

Den Ricken stark machen, den Koérper in
Balance bringen und sich geschmeidig be-
wegen. Die gelenkschonende Gymnastik
stabilisiert den Rucken, 16st Verspannungen
und sorgt fur eine bessere Haltung, dabei
steht auch |hre individuelle Situation im Mit-
telpunkt. Sie lernen viele nitzliche Tricks
kennen, die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbel-
saule zu Hause und am Arbeitsplatz zu ent-
lasten. Entspannungs- und Atemibungen
sorgen fur Erholung und ein positives Kor-
pergefuhl.

Gut fur alle, die ihrem Riicken etwas Gutes
tun mochten. Auch fir Menschen, die leichte
Verschleilerscheinungen an der Wirbelsaule
haben und Osteoporose oder Arthrose vor-
beugen mdchten, sind die Kurse ideal.

Riickenschule (15HE302201)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 10.09.2015

Tag/Zeit: Do, 19:00 — 20:30 Uhr

Ort: Brottewitz, Freizeitraum

Dozentin: Christa Dobler

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda



&

Riickenschule (15HF302201)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 56,00 €bei6-9TN
48,00€ab 10 TN
Beginn: 03.09.2015
Tag/Zeit: Do, 19:15 - 20:15 Uhr
Ort: Finsterwalde
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Nancy Beilich
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Ich beweg’ mich — Riicken fit

(15HF302202)
Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 56,00 €bei6-9TN
48,00€ab 10 TN
Beginn: 11.09.2015
Tag/Zeit: Fr, 16:00 — 17:00 Uhr
Ort: Finsterwalde
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Christine Stark
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Ich beweg’ mich — Riicken fit

(15HF302203)
Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 56,00 €bei6-9TN
48,00€ab 10 TN
Beginn: 11.09.2015
Tag/Zeit: Fr, 17:30 — 18:30 Uhr
Ort: Finsterwalde
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Christine Stark
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Riickenschule (15HF302204)

Umfang: 12 U-Std. / 9 Termine

Entgelt: 42,00€bei6-9TN
36,00€ab 10 TN

Beginn: 15.09.2015

Tag/Zeit: Di, 18:00 — 19:00 Uhr

Ort: Doberlug — Kirchhain
Schwimmbhalle, Doberlug

Dozent: Christoph Hammitzsch

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Riickenschule (15HF302205)
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- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Umfang: 12 U-Std. / 9 Termine

Entgelt: 4200€bei6-9TN
36,00€ab 10 TN

Beginn: 15.09.2015

Tag/Zeit: Di, 19:15 - 20:15 Uhr

Ort: Doberlug — Kirchhain
Schwimmhalle Doberlug

Dozent: Christoph Hammitzsch

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Riickenschule fiir Altere und Senioren
(15HH302201)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 56,00€bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 17.09.2015

Tag/Zeiten: Do, 16:30 — 17:30 Uhr

Ort: Falkenberg, Turnhalle
Oberschule, Clara-Zetkin-Str.

Dozent: Udo Marx

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Riickenschule (15HH302202)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 56,00€bei6-9TN
48,00 €ab 10 TN
Beginn: 17.09.2015
Tag/Zeiten: Do, 17:30 — 18:30 Uhr
Ort: Falkenberg, Turnhalle
Oberschule, Clara-Zetkin-Str.
Dozent: Udo Marx
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Riuickenschule (16FE302201)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 14.01.2016

Tag/Zeit: Do, 19:00 — 20:30 Uhr

Ort: Brottewitz, Freizeitraum

Dozentin: Christa Dobler

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Riickenschule (16FF302201)

28 U-Std. / 21 Termine
98,00€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN

Umfang:
Entgelt:



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Beginn: 07.01.2016
Tag/Zeit: Do, 19:15 - 20:15 Uhr
Ort: Finsterwalde
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Nancy Beilich
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Ich beweg’ mich — Riicken fit

(16FF302202)
Umfang: 28 U-Std. / 21 Termine
Entgelt: 98,00€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN
Beginn: 08.01.2016
Tag/Zeit: Fr, 16:00 — 17:00 Uhr
Ort: Finsterwalde
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Christine Stark
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Ich beweg’ mich — Riicken fit
(16FF302203)

Umfang: 28 U-Std. / 21 Termine

Entgelt: 98,00€bei6-9TN
84,00 €ab 10 TN
Beginn: 08.01.2016
Tag/Zeit: Fr, 17:30 — 18:30 Uhr
Ort: Finsterwalde
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Christine Stark
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Riickenschule fiir Altere und Senioren
(16FH302201)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 56,00 €bei6 -9 TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 11.02.2016

Tag/Zeiten: Do, 16:30 — 17:30 Uhr

Ort: Falkenberg, Turnhalle
Oberschule, Clara-Zetkin-Str.

Dozent: Udo Marx

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Riickenschule (16FH302202)

16 U-Std. / 12 Termine
56,00€bei6 -9 TN
48,00€ab 10 TN

Umfang:
Entgelt:
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Beginn: 11.02.2016

Tag/Zeiten: Do, 17:30 — 18:30 Uhr

Ort: Falkenberg, Turnhalle
Oberschule, Clara-Zetkin-Str.

Dozent: Udo Marx

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

| Pilates (3023)

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates
kombiniert Atemtechnik, Kraftiibungen, Koor-
dination und Stretching. Im Zentrum stehen
Bauch, Hifte, Po und Ricken, die Kérpermit-
te, im Pilates auch “Powerhouse“ genannt.
Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf sanf-
te Weise die tiefen Muskeln. Der Koérper wird
straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht.
Die Bewegungen werden sehr bewusst und
mit grofer Konzentration ausgefihrt. Die
Ubungen sind effektiv und zeigen rasch Er-
folg. Die Intensitat des Trainings kénnen Sie
individuell nach lhrer Leistungsfahigkeit vari-
ieren.

Pilates ist fur alle zu empfehlen, die sich ein
sanftes und effektives Training fur den gan-
zen Korper winschen. Pilates ist fir jedes
Alter geeignet und Vorkenntnisse sind nicht
notig! Besonders hervorzuheben ist die Effi-
zienz der Methode in der Pravention. Die
Bewegungen sind problemlos zu erlernen
und wirken sich auch positiv auf das berufli-
che Leistungsvermogen aus.

Pilates (15HE302301)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 56,00 € bei6-9TN
48,00€ab 10 TN
Beginn: 03.09.2015
Tag/Zeit: Do, 17:30 — 18:30 Uhr
Ort: Elsterwerda
KVHS, Schlossplatz 1a
Dozentin: Nancy Beilich
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Ich beweg mich - Pilates (15HF302301)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 56,00€bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 07.09.2015

Tag/Zeit: Mo, 16:30 — 17:30 Uhr

Ort: Finsterwalde



Dozentin:
Anmeldung:

- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Forderschule, Tuchmacherstr.

Sylvia Thor
Regionalstelle Finsterwalde

Ich beweg mich - Pilates (15HF302302)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tag/Zeit:
Ort:

Dozentin:
Anmeldung:

16 U-Std. / 12 Termine
56,00€bei6-9TN
48,00€ab 10 TN
07.09.2015

Mo, 18:50 — 19:50 Uhr
Finsterwalde

Forderschule, Tuchmacherstr.

Sylvia Thor
Regionalstelle Finsterwalde

Pilates (16FE302301)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tag/Zeit:
Ort:

Dozentin:
Anmeldung:

28 U-Std. / 21 Termine
98,00€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN
07.01.2016

Mo, 17:30 — 18:30 Uhr
Elsterwerda

KVHS, Schlossplatz 1a
Nancy Beilich
Regionalstelle Elsterwerda

Ich beweg mich — Pilates (16FF302301)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tag/Zeit:
Ort:

Dozentin:
Anmeldung:

24 U-Std. / 18 Termine
84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN
11.01.2016

Mo, 16:30 — 17:30 Uhr
Finsterwalde

Forderschule, Tuchmacherstr.

Sylvia Thor
Regionalstelle Finsterwalde

Ich beweg mich — Pilates (16FF302302)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tag/Zeit:
Ort:

Dozentin
Anmeldung:

24 U-Std. / 18 Termine
84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN
11.01.2016

Mo, 18:50 — 19:50 Uhr
Finsterwalde

Forderschule, Tuchmacherstr.

Sylvia Thor
Regionalstelle Finsterwalde
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| Beckenbodentraining (3024)

Beckenbodentraining aus ganzheitlicher
Sicht (15HE302401)

Das Training des Beckenbodens hilft bei Bla-
senfunktionsstérungen und Problemen mit
der Kontinenz. Auf Grund der unterschiedli-
chen Anatomie von Mann und Frau und den
daraus resultierenden verschiedenen Ursa-
chen der Harnkontinenz wird dieser Kurs in
getrennten Gruppen durchgefihrt. Ziel des
Kurses ist die Beherrschung von Alltagssitua-
tionen und die allmahliche Verbesserung der
Beckenbodenmuskulatur. Der Kurs wird ent-
sprechend der jeweiligen Regelungen von

den gesetzlichen Krankenkassen bezu-

schusst.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 14.10.2015

Tag/Zeit: Mi, 15:30 — 17:00 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Markt 18

Dozent: Wolfgang Endtmann

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Beckenbodentraining fiir Frauen
(16FF302401)

Der Kurs dient allen, die ihren Beckenboden -
die tragende Mitte unseres Korpers - auf
ganz besondere Art entdecken und wahr-
nehmen wollen. Der Kurs gliedert sich in ein
funktionelles Training der Beckenmuskulatur
sowie Bein-, Bauch-, Gesall- und Rucken-
muskulatur. Der Kurs ist sowohl zur Vorbeu-
gung geeignet, als auch fir Personen, die
bereits Beschwerdebilder in diesem Bereich
haben.

Mitzubringen sind Buntstifte, dicke Decke,
Kissen, lockere Kleidung und dicke Socken.

Umfang: 12 U-Std. / 9 Termine
Entgelt: 42,00€bei6-9TN
36,00€ab 10 TN
Beginn: 08.02.2016
Tag/Zeit: Mo, 18:30 — 19:30 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Silke Schunke
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Bauch - Beine - Po (3025)

Bauch - Beine - Po (15HF302501)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 56,00 €bei6-9TN
48,00 €ab 10 TN
Beginn: 07.09.2015
Tag/Zeit: Mo, 17:40 — 18:40 Uhr
Ort: Finsterwalde
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Sylvia Thor
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Bauch — Beine — Po (16FF302501)

Umfang: 24 U-Std. / 21 Termine
Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN
Beginn: 11.01.2016
Tag/Zeit: Mo, 17:40 — 18:40 Uhr
Ort: Finsterwalde,
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Sylvia Thor
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Aerobic (3026)

Aerobic ist eine fréhliche und beschwingte Art
sich fit zu halten, und sie férdert das Wohlbe-
finden. Aerobic-Schritte kombiniert mit chore-
ographischen Elementen helfen lhnen, die
Leistungsfahigkeit lhres Kdrpers zu steigern
und das Herz-Kreislauf-System anzuregen.
Hauptziele sind die Motivation zu langfristiger
korperlicher Aktivitat sowie die Freude an der
Bewegung.

Aerobic (15HF302601)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 56,00 € bei6 -9 TN
48,00€ab 10 TN
Beginn: 31.08.2015
Tag/Zeit: Mo, 19:15 — 20:15 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Nancy Beilich
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde
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Aerobic fiir Einsteiger und Fortgeschritte-
ne (15HH302601)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 56,00 €bei6 -9 TN
48,00 €ab 10 TN
Beginn: 02.09.2015
Tag/Zeit: Mi, 18:15 — 19:15 Uhr
Ort: Herzberg, Turnhalle
Forderschule, Grochwitzer Str.
Dozentin: Doreen Lehmann
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Aerobic (16FF302601)

Umfang: 28 U-Std. / 21 Termine
Entgelt: 98,00 € bei6 -9 TN
84,00€ab 10 TN
Beginn: 04.01.2016
Tag/Zeit: Mo, 19:15 — 20:15 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Nancy Beilich
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Aerobic fiir Einsteiger und Fortgeschritte-
ne (16FH302601)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 56,00 €bei6 -9 TN
48,00 € ab 10 TN
Beginn: 10.02.2016
Tag/Zeit: Mi, 18:15 — 19:15 Uhr
Ort: Herzberg, Turnhalle
Forderschule, Grochwitzer Str.
Dozentin: Doreen Lehmann
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

| Step Aerobic (3027)

Step Aerobic bedeutet Fitness fur den gan-
zen Korper mit Hilfe einer Trainingsbank,
dem Stepper. Durch das Auf- und Absteigen
vom Stepper trainieren Sie lhre Gesal- und
Beinmuskulatur. Auch die Arme werden bei
dieser Form der Aerobic vermehrt einge-
bracht und dadurch trainiert. Die flieRenden,
natirlichen Bewegungsablaufe schonen lhre
Gelenke und starken Ilhr Herz-Kreislauf-
System.



Sie werden feststellen, dass sich lhre Aus-
dauer schon nach einigen Wochen des Trai-
nings verbessert, ebenso wie lhre Bewe-
gungskoordination. Stressabbau und eine
Steigerung des emotionalen Wohlbefindens
kénnen weitere positive Effektive sein.

Step Aerobic (15HE302701)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 30.09.2015

Tag/Zeit: Mi, 19:00 — 20:30 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda
Sporthalle Heine-Str.

Dozentin: Angelika Miene

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Step Aerobic (15HE302702)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 56,00 €bei6-9TN
48,00 €ab 10 TN
Beginn: 31.08.2015
Tag/Zeit: Mo, 17:30 — 18:30 Uhr
Ort: Elsterwerda
KVHS, Schlossplatz 1a
Dozentin: Nancy Beilich

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Step ohne Tep (15HF302701)

Fir Neueinsteiger geeignet. Auch Manner
sind herzlich willkommen!

Umfang: 11 U-Std. / 11 Termine
Entgelt: 38,50€bei6-9TN
33,00€ab 10 TN
Beginn: 07.09.2015
Tag/Zeit: Mo, 18:30 — 19:15 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Sylke Jentzsch

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Dance Step (15HF302702)
Far Fortgeschrittene geeignet.

Umfang: 11 U-Std. / 11 Termine
Entgelt: 38,50€bei6-9TN
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Beginn:
Tag/Zeit:
Ort:

Dozentin:
Anmeldung:

@ - weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

33,00€ab 10 TN
07.09.2015

Mo, 19:25 — 20:10 Uhr
Finsterwalde

Oberschule, Saarlandstr. 14
Sylke Jentzsch
Regionalstelle Finsterwalde

Step Mix (15HF302703)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tag/Zeit:
Ort:
Dozentin:
Anmeldung:

Step Aerobic

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tag/Zeit:
Ort:
Dozentin:
Anmeldung:

Step Aerobic

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tag/Zeit:
Ort:
Dozentin:
Anmeldung:

Step Aerobic

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tag/Zeit:

11 U-Std. / 11 Termine
38,50 € bei 6-9 TN
33,00€ab 10 TN
08.09.2015

Di, 18:30 — 19:15 Uhr
Finsterwalde

Oberschule, Saarlandstr. 14
Sylke Jentzsch
Regionalstelle Finsterwalde

(15HF302704)

12 U-Std. / 12 Termine
42,00€bei6-9TN
36,00€ab 10 TN
11.09.2015

Fr, 19:00 — 19:45 Uhr
Finsterwalde

Oberschule, Saarlandstr. 14
Christine Stark
Regionalstelle Finsterwalde

(15HH302701)

16 U-Std. / 12 Termine
56,00€bei6-9TN

48,00 € ab 10 TN

10.09.2015

Do, 19:30 — 20:30 Uhr
Herzberg, Turnhalle
Forderschule, Grochwitzer Str.
Ines Jacobi

Regionalstelle Herzberg

(16FE302701)

20 U-Std. / 10 Termine
70,00 €bei6-9TN
60,00€ab 10 TN
20.01.2016

Mi, 17:00 — 18:30 Uhr



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Ort: Bad Liebenwerda
Sporthalle Heine-Str.
Angelika Miene
Regionalstelle Elsterwerda

Dozentin:
Anmeldung:

Step Aerobic (16FE302702)

Umfang: 28 U-Std. / 21 Termine
Entgelt: 98,00€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN
Beginn: 04.01.2016
Tag/Zeit: Mo, 17:30 — 18:30 Uhr
Ort: Elsterwerda
KVHS, Schlossplatz 1a
Dozentin: Nancy Beilich
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Step ohne Tep (16FF302701)

Umfang: 22 U-Std. / 22 Termine
Entgelt: 77,00 €bei6-9TN
66,00€ab 10 TN
Beginn: 04.01.2016
Tag/Zeit: Mo, 18:30 — 19:15 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Sylke Jentzsch
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Dance Step (16FF302702)

Umfang: 22 U-Std. / 22 Termine
Entgelt: 77,00 €bei6-9TN
66,00 €ab 10 TN
Beginn: 04.01.2016
Tag/Zeit: Mo, 19:25 — 20:10 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Sylke Jentzsch
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Step Mix (16FF302703)

Umfang: 22 U-Std. / 22 Termine
Entgelt: 77,00€bei6-9TN

66,00 €ab 10 TN
Beginn: 05.01.2015
Tag/Zeit: Di, 18:30 — 19:15 Uhr
Ort: Finsterwalde

Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Sylke Jentzsch
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Anmeldung:

Regionalstelle Finsterwalde

Step Aerobic (16FF302704)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tag/Zeit:
Ort:

Dozentin:

Anmeldung:

21 U-Std. / 21 Termine
73,50€bei6-9TN

63,00 €ab 10 TN
08.01.2016

Fr, 19:00 — 19:45 Uhr
Finsterwalde

Oberschule, Saarlandstr. 14
Christine Stark
Regionalstelle Finsterwalde

Step Aerobic (16FH302701)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tag/Zeit:
Ort:

Dozentin:
Anmeldung:

16 U-Std. / 12 Termine
56,00€bei6-9TN

48,00 €ab 10 TN

11.02.2016

Do, 19:30 — 20:30 Uhr
Herzberg, Turnhalle
Forderschule, Grochwitzer Str.
Ines Jacobi

Regionalstelle Herzberg

| Gymnastik (3028)

Ausgleichsgymnastik (15HH302801)

Schon mit einer wdchentlichen Gymnastik

werden Sie spurbar

leistungsfahiger, Ihr

Herz-Kreislauf-System wird belastbarer und
Sie steigern lhr korperliches und seelisches
Wohlbefinden. Sie trainieren mit Spall und
flotter Musik Ausdauer, Kraft und Beweglich-
keit. Entspannungsphasen zum Ende jeder
Ubungseinheit sind wohltuend fiir Kérper und

Geist.

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tag/Zeit:
Ort:

Dozentin:
Anmeldung:

24 U-Std. / 12 Termine
84,00€bei6 -9 TN
72,00€ab 10 TN

10.09.2015

Do, 17:00 — 18:30 Uhr
Herzberg, Turnhalle
Forderschule, Grochwitzer Str.
Regina Radunz
Regionalstelle Herzberg



Ausgleichsgymnastik (15HH302802)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00 €ab 10 TN
Beginn: 14.09.2015
Tag/Zeit: Mo, 18:00 — 19:30 Uhr
Ort: Herzberg, Turnhalle Werner-
Seelenbinder-Sportstatte
Dozentin: Regina Radunz

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Ausgleichsgymnastik (15HH302803)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 84,00€bei6-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 14.09.2015

Tag/Zeit: Mo, 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle Werner-
Seelenbinder-Sportstatte

Dozentin: Regina Radunz

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

| Nordic Walking (3034)

Fitness ab 60 (3030)

Fitness ab 60 — SpaR an der Bewegung in
geselliger Runde (15HH303001)

Sie haben endlich Zeit und wollen etwas fur
sich und lhre Gesundheit tun? Auch der alte-
re Mensch kann bis ins hohe Lebensalter fit
bleiben. Es werden Ubungen und Bewe-
gungsablaufe angeboten, die speziell der
kérperlichen Konstitution der alteren Men-
schen Rechnung tragen und verbessernd auf
Herz, Kreislauf und Beweglichkeit wirken.
Teils wieder erlernt werden Bewegungsge-
dachtnis, allgemeine Merkfahigkeit und
Rhythmusgefihl. Wir berlcksichtigen gern
spezielle Wiinsche.

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 56,00 €bei6 -9 TN
48,00 € ab 10 TN
Beginn: 06.11.2015
Tag/Zeit: Fr, 16:00 — 17:00 Uhr
Ort: Herzberg, Turnhalle
Forderschule, Grochwitzer Str.
Dozentin: Regina Radunz

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Walking kann jeder! Gerade fiur Menschen
mit gesundheitlichen Einschrankungen und
fur Untrainierte ist es ideal.

Ziel des Kurses ist es, Uber eine sanfte Form
des Ausdauersports Techniken fir gesunde
Belastungsmaoglichkeiten des Herz-Kreislauf-
Systems kennen zu lernen, um sie nach Be-
endigung selbstandig anwenden zu kdnnen.
Dazu zahlen primar die Lauftechnik, die Kor-
perhaltung und der durch die Armbewegung
unterstutzte Laufrhythmus (mit und ohne St6-
cke). Das ist mehr als Joggen und vor allem
gesunder! Autodidaktik bringt wenig - oft so-
gar korperliche Schaden. Vertrauen Sie sich
unserer ausgebildeten Kursleiterin an!

Nordic Walking (16FH303401)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00 €ab 10 TN

Beginn: 01.02.2016

Tag/Zeit: Mo, 18:45 — 20:15 Uhr

Ort: Wehrhain

Dozentin: Cornelia Gohler

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Nordic Walking (16FH303402)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00 € ab 10 TN

Beginn: 03.02.2016

Tag/Zeit: Mi, 16:30 — 18:00 Uhr

Ort: Steigemiihle Schlieben

Dozentin: Cornelia Goéhler

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Nordic Walking (16FH303403)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00 € ab 10 TN

Beginn: 03.02.2016

Tag/Zeit: Mi, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Steigemiihle Schlieben

Dozentin: Cornelia Goéhler

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg
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Nordic Walking (16FH303404)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00 € ab 10 TN
Beginn: 03.02.2016
Tag/Zeit: Mi, 19:30 — 21:00 Uhr
Ort: Steigemiihle Schlieben
Dozentin: Cornelia Gohler
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Eltern - Kind - Kurse (3035)

Dieser Gymnastikkurs schafft fir Eltern und
fur ein drei- bis sechsjahriges Kind die Mog-
lichkeit, Spall und Freude beim gemeinsa-
men Korpertraining zu entwickeln. In spieleri-
scher Form verbessern die Kinder Reaktions-
vermdgen, Gleichgewicht und Koordination
des Koérpers in der Umwelt. Einfache Sport-
gerate regen Motivation und Kreislauf von
Kindern und Erwachsenen an und lassen
damit diesen Kurs zu einem Familienerlebnis
werden. Denn mit Papa, Mama oder den
Groleltern macht das Rennen, Toben, Kilet-
tern, Hipfen u. v. a. einen riesigen Spal3!

Eltern - Kind - Turnen (15HH303501)

Umfang: 10 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 35,00€bei6 -9 TN
30,00€ab 10 TN

Beginn: 09.09.2015

Tag/Zeit: Mi, 16:15 — 17:00 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Forderschule, Grochwitzer Str.

Dozentin: Ines Jacobi

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Eltern - Kind - Turnen (15HH303502)

Umfang: 10 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 30,00 €bei6 -9 TN
35,00€ab 10 TN

Beginn: 09.09.2015

Tag/Zeit: Mi, 17:15 — 18:00 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Forderschule, Grochwitzer Str.

Dozentin: Ines Jacobi

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg
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Bewegung tut schon den Kleinstkindern gut.
In den Kursen Mutter-Kind (MuKi) bzw. Va-
ter-Kind (VaKi) Turnen werden die gesamte
Motorik und der Gleichgewichtssinn gefor-
dert. In spielerischen Ubungen und im Um-
gang mit verschiedenen Turngeraten wird ein
buntes und abwechslungsreiches Programm
geboten. Zwanglos und mit viel Spall kénnen
so Erfolgserlebnisse geschaffen und die Welt
der Bewegung erobert werden. Die Kinder
kbnnen gemeinsam mit ihren Muttis bzw.
Vatis klettern, rutschen, steigen, rennen oder
werfen. Das bunte Treiben wird durch kindge-
rechte Musik untermalt.

MuKi Turnen (15HH303503)
(fir 2 — 4 jahrige Kinder)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00 € ab 10 TN
Beginn: 07.09.2015
Tag/Zeit: Mo, 16:00 — 17:30 Uhr
Ort: Falkenberg, Turnhalle
Oberschule Clara-Zetkin-Str.
Dozentin: Nicole Bintig
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

VaKi Turnen (15HH303504)

Umfang: 8 U-Std. / 4 Termine (14 tagig)

Entgelt: 28,00 € bei6 -9 TN
24,00€ab 10 TN

Beginn: 07.11.2015

Tag/Zeit: Sa, 10:00 — 11:30 Uhr

Ort: Falkenberg, Turnhalle
Oberschule Clara-Zetkin-Str.

Dozentin: Nicole Bintig

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Eltern - Kind - Turnen (16FH303501)

Umfang: 10 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 35,00€bei6-9TN
30,00€ab 10 TN

Beginn: 06.01.2016

Tag/Zeit: Mi, 16:15 - 17:00 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Forderschule, Grochwitzer Str.

Dozentin: Ines Jacobi

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg



&

Eltern - Kind - Turnen (16FH303502)

Umfang: 10 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 30,00 €bei6-9TN
35,00€ab 10 TN

Beginn: 06.01.2016

Tag/Zeit: Mi, 17:15 — 18:00 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Forderschule, Grochwitzer Str.

Dozentin: Ines Jacobi

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

MuKi Turnen (16FH303503)
(fir 5 — 7 jahrige Kinder)

Umfang: 20 U-Std./ 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00€ab 10 TN

Beginn: 04.01.2016

Tag/Zeit: Mo, 16:00 — 17:30 Uhr

Ort: Falkenberg, Turnhalle
Oberschule Clara-Zetkin-Str.

Dozentin: Nicole Bintig

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

MuKi Turnen (16FH303504)
(fir 2 — 4 jahrige Kinder)

Umfang: 10 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 35,00€bei6-9TN
30,00€ab 10 TN

Beginn: 04.04.2016

Tag/Zeit: Mo, 16:00 — 17:30 Uhr

Ort: Falkenberg, Turnhalle
Oberschule Clara-Zetkin-Str.

Dozentin: Nicole Bintig

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

MuKi Turnen (16FH303505)
(fir 5 — 7 jahrige Kinder)

Umfang: 10 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 35,00€bei6-9TN
30,00€ab 10 TN

Beginn: 09.05.2016

Tag/Zeit: Mo, 16:00 — 17:30 Uhr

Ort: Falkenberg, Turnhalle
Oberschule Clara-Zetkin-Str.

Dozentin: Nicole Bintig

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg
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VaKi Turnen (16FH303506)

Umfang: 8 U-Std. / 4 Termine (14 tagig)

Entgelt: 28,00 € bei6 -9 TN
24,00€ab 10 TN

Beginn: 16.01.2016

Tag/Zeit: Sa, 10:00 — 11:30 Uhr

Ort: Falkenberg, Turnhalle
Oberschule Clara-Zetkin-Str.

Dozentin: Nicole Bintig

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

VaKi Turnen (16FH303507)

Umfang: 8 U-Std. / 4 Termine (14 tagig)

Entgelt: 28,00 € bei6 -9 TN
24,00€ab 10 TN

Beginn: 19.03.2016

Tag/Zeit: Sa, 10:00 — 11:30 Uhr

Ort: Falkenberg, Turnhalle
Oberschule Clara-Zetkin-Str.

Dozentin: Nicole Bintig

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

| Fitness und Tanz (304)

| Zumba (3041)

Dieser neue Fitnesstrend begeistert Men-
schen aller Altersgruppen. Zumba - Fitness
verbindet Elemente aus Aerobic und Training
fur Herz und Kreislauf mit Musik und latein-
amerikanischen Tanzschritten. Es ist fur alle
geeignet, die Stress und Uberflissige Pfunde
einfach "wegtanzen" moéchten, ihren Korper
straffen und die Kondition verbessern wollen.
Dank der einfachen Tanzschritte kommt jeder
schnell mit. Locker bleiben und sich der fetzi-
gen Latino-Musik hingeben. Bei Zumba
kommt es nicht auf Perfektion an, sondern
auf gute Stimmung und ein angenehmes
Koérpergefunhl.

Zumba Fitness Grundlagenkurs

(15HH304101)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 56,00 € bei6 -9 TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 07.09.2015

Tag/Zeit: Mo, 18:30 — 19:30 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
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Forderschule, Grochwitzer Str.

llona Faust-Milenkovic
Regionalstelle Herzberg

Dozentin:
Anmeldung:

Zumba Fitness Grundlagenkurs
(15HH304102)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 56,00 € bei6 -9 TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 11.09.2015

Tag/Zeit: Fr, 18:30 — 19:30 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Oberschule, Kaxdorfer Weg

Dozentin: llona Faust-Milenkovic

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Zumba Fitness (16FH304101)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 56,00 € bei6 -9 TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 11.01.2016

Tag/Zeit: Mo, 18:30 — 19:30 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Forderschule, Grochwitzer Str.

Dozentin: llona Faust-Milenkovic

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Zumba Fitness (16FH304102)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 56,00€bei6-9TN
48,00 € ab 10 TN
Beginn: 15.01.2016
Tag/Zeit: Fr, 18:30 — 19:30 Uhr
Ort: Herzberg, Turnhalle
Oberschule, Kaxdorfer Weg
Dozentin: llona Faust-Milenkovic
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Zumba Fitness (16FH304103)

Umfang: 12 U-Std. / 9 Termine

Entgelt: 42,00€bei6—-9TN
36,00€ab 10 TN

Beginn: 02.05.2016

Tag/Zeit: Mo, 18:30 — 19:30 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Forderschule, Grochwitzer Str.

Dozentin: llona Faust-Milenkovic
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Anmeldung: Regionalstelle Herzberg
Zumba Fitness (16FH304104)

Umfang: 12 U-Std. / 9 Termine

Entgelt: 42,00€bei6-9TN
36,00€ab 10 TN

Beginn: 13.05.2016

Tag/Zeit: Fr, 18:30 — 19:30 Uhr

Ort: Herzberg, Turnhalle
Oberschule, Kaxdorfer Weg

Dozentin: llona Faust-Milenkovic

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Tanzerische Gymnastik (3042)

Voraussetzung ist die Freude an der tanzeri-
schen Bewegung zur Musik. Auf leichte und
ruhige Art werden Korperbewusstsein, Koor-
dination, Beweglichkeit, Bewegungsfluss und
Musikalitat entwickelt.

Nach grindlicher Erwarmung folgen tanzeri-
sche Bewegungsablaufe, die in einer einfach
aufgebauten Choreografie minden. Mit Kraft-
Entspannungs- und Dehnungsiibungen am
Boden werden Sie wieder in den Alltag ent-
lassen.

Tanzerische Gymnastik (15HF304201)

Umfang: 16 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 56,00€bei6-9TN
48,00€ab 10 TN
Beginn: 08.09.2015
Tag/Zeit: Di, 18:00 — 19:00 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Laura Siegmund
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Tanzerische Gymnastik (16FF304201)

Umfang: 28 U-Std. / 21 Termine
Entgelt: 98,00€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN
Beginn: 12.01.2016
Tag/Zeit: Di, 18:00 — 19:00 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Laura Siegmund
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde



| Gesellschaftstinze (3043)

Dem steigenden Trend nach unterhaltsamer
und aktiver Freizeitgestaltung folgend, wird
dieser Tanzkurs ,ab 30“ angeboten. In dem
Grundkurs sind alle richtig, die das Tanzen
erlernen wollen und auch diejenigen, die von
sich behaupten “Das lerne ich nie!*

Je nach Kurs und Regionalstelle kdnnen ver-
schiedene Tanze werden in ihren Grund-
schritten erlernt werden: langsamer Walzer,
Wiener Walzer fir festliche Anldsse, Foxtrott,
Disco-Fox fir jede Gelegenheit, Samba,
Tango, Rumba, Cha Cha, Jive, Salsa sowie
die Spalmacher Westerntanze, Annemarie
Polka und Sirtaki. Welche Tanze in dem je-
weiligen Kurs erlernt werden kdnnen, erfra-
gen Sie bitte in der Regionalstelle.

Gesellschaftstanze Grundkurs (1)
(15HE304301 )

Umfang: 30 U-Std. /10 Termine
Entgelt: 105,00 €bei6-9TN

90,00 € ab 10 TN
Beginn: 16.09.2015
Tag/Zeit: Mi, 19:30 — 22:00 Uhr
Ort: Moglenz

Saal Gaststatte Schirrmeister
Dozenten: Sonja und Detlef Platz
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Gesellschaftstinze Aufbaukurs
(15HE304302)

Voraussetzung: Besuch des Grundkurses

Umfang: 60 U-Std. / 20 Termine
Entgelt: 210,00 €bei6-9TN
180,00 € ab 10 TN
Beginn: 06.11.2015
Tag/Zeit: Fr, 19:30 — 22:00 Uhr
Ort: Moglenz
Saal Gaststatte Schirrmeister
Dozentin: Sonja Platz
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Standardtianze Grundkurs (15HF304301)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6-9TN

60,00 € ab 10 TN
Beginn: 18.09.2015
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Tag/Zeit: Fr, 18:00 — 19:30 Uhr
Ort: Finsterwalde

Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Christina Schneider
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Gesellschaftstanze Aufbaukurs (2)
(16FE304301)

Voraussetzung: Besuch des Grundkurses

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6-9 TN
90,00 € ab 10 TN
Beginn: 10.02.2016
Tag/Zeit: Mi, 19:30 — 22:00 Uhr
Ort: Moglenz
Saal Gaststatte Schirrmeister
Dozentin: Sonja Platz
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Standardtinze Fortsetzungskurs
(16FF304301)

Voraussetzung: Besuch des Grundkurses

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6-9TN

60,00 € ab 10 TN
Beginn: 15.01.2016
Tag/Zeit: Fr, 18:00 — 19:30 Uhr
Ort: Finsterwalde

Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Christina Schneider
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

| Orientalischer Tanz (3044)

Der orientalische Bauchtanz findet in der
westlichen Welt seit Uber 20 Jahren eine im-
mer grolRere Verbreitung. Dieser Tanzstil
bereitet nicht nur viel Spal}, sondern ist auch
gesund. Im Kurs werden die Grundlagen des
Bauchtanzes vermittelt.

Mitzubringen sind lockere Kleidung, ein gro-
Res Tuch fur die Huften und gute Laune.

Orientalischer Tanz (15HE304401)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 31.08.2015

Tag/Zeit: Mo, 18:30 — 20:00 Uhr
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Ort: Bad Liebenwerda

Sporthalle Grundschulzentrum
Dozentin: Anja Windolf
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Orientalischer Tanz (15HF304401)

Umfang: 28 U-Std. / 14 Termine
Entgelt: 98,00 € bei 6-9 TN
84,00€ab 10 TN
Beginn: 03.09.2015
Tag/Zeit: Do, 18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Finsterwalde
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Anja Windolf
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Orientalischer Tanz (16FE304401)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00€ab 10 TN
Beginn: 04.01.2016
Tag/Zeit: Mo, 18:30 —20:00 Uhr
Ort: Bad Liebenwerda
Sporthalle Grundschulzentrum
Dozentin: Anja Windolf
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Orientalischer Tanz (16FF304401)

Umfang: 32 U-Std. / 16 Termine
Entgelt: 112,00 € bei 6-9 TN
96,00€ab 10 TN
Beginn: 14.01.2016
Tag/Zeit: Do, 18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Finsterwalde
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Anja Windolf
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

| Salsa (3045)

Salsa — Anfangerkurs (15HF304501)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 € ab 10 TN

Beginn: 17.09.2015

Tag/Zeit: Do, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Finsterwalde
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Oberschule, Saarlandstr. 14
Victoria Richter-Valdés
Regionalstelle Finsterwalde

Dozentin:
Anmeldung:

Mach dich fit mit Salsa (16FF304501)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 105,00 €bei6-9TN

90,00 € ab 10 TN
Beginn: 14.01.2016
Tag/Zeit: Do, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Finsterwalde

Oberschule, Saarlandstr. 14
Dozentin: Victoria Richter-Valdés
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

| Ernahrung und Heilkunde (306)

| Gesunde Erndhrung (3062)

Fit und aktiver durch Vollwerterndahrung -
theoretische Einfithrung (15HF306201)

Der Kurs richtet sich an alle, die die Vollwert-
ernahrung kennenlernen méchten. Sie erfah-
ren in einer theoretischen Einfihrung Wis-
senswertes Uber die Ursachen der Zivilisati-
onskrankheiten und Uber Lebensmittel und
Nahrungsmittel. Weiterhin erhalten Sie einen
Einkaufswegweiser und viele alltagstaugliche
Rezepte zur Umsetzung der Vollwerternah-
rung.

Umfang: 2 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 7,00€bei6-9TN
6,00€ab 10 TN

Beginn: 03.11.2015

Tag/Zeit: Di, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Dietlinde Habermann

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Fit und aktiver durch Vollwerterndahrung -
praktische Einfiihrung (15HF306202)

Sie erproben praktische und alltagstaugliche
Rezepte der Vollwertkiiche und lernen die
gesundheitlichen Vorteile durch die Verwen-
dung ausgewahlten Getreides kennen.

Umfang: 4 U-Std. / 1 Termin



Entgelt: 14,00€bei6-9TN
12,00€ab 10 TN
Beginn: 07.11.2015
Tag/Zeit: Sa, 09:00 — 12:00 Uhr
Ort: Finsterwalde
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Dietlinde Habermann
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Neue Rezepte aus der Vollwertkiiche
(15HF306203)

Zubereitet wird ein schmackhaftes und
gesundes Menu aus saisonalen und
regionalen Produkten - ganz ohne Industrie-
zucker, Weilmehl und raffinierte Fette. Wei-
tere alltagstaugliche Rezepte werden be-
kanntgegeben und viele Kiichentipps und -
tricks fur die Umsetzung am eigenen Herd
vermittelt.

Umfang: 8 U-Std. /1 Tag
Entgelt: 28,00€bei6-9TN
24,00 €ab 10 TN
Beginn: 28.11.2015
Tag/Zeit: Sa, 09:00 — 15:00 Uhr
Ort: Finsterwalde
Forderschule, Tuchmacherstr.
Dozentin: Dietlinde Habermann
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Was Kindern schmeckt (16FH306201)

Kinder sind meist recht kritische Esser. "Ma-
ma, das mag ich nicht" heil3t daher die Ant-
wort, die Eltern mitunter zur Verzweiflung
bringen kann. Ubergewicht bzw. Mangel- und
Fehlerndhrung sind oftmals die Folgen, die
zur Unzufriedenheit und Hilflosigkeit in der
Familie fuhren.

Dieses Seminar ist daher an Eltern gerichtet,
die wissen wollen wie sie ihren Nachwuchs
fur gesunde Ernahrung begeistern. Von kind-
gerechten Gemuserezepten Uber verschie-
dene Nudelsol’en bis hin zu vollwertigen
"Naschereien" ist fir jeden Kindergeschmack
etwas dabei.

Sie erfahren was und wie Kinder essen soll-
ten und lernen Gerichte kennen, die sich gut
zusammen mit Kindern zubereiten lassen.
Rezepte, praktische Tipps und die richtige
"Verpackung" runden das Seminar ab, so
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dass sie einen abwechslungsreichen Wo-
chenplan zusammenstellen kénnen.

Umfang: 10 U-Std. / 5 Termine
Entgelt: 35,00€bei6-9TN
30,00€ab 10 TN
Beginn: 12.05.2016
Tag/Zeit: Do, 18:00 — 19:30 Uhr
Ort: Herzberg
KVHS, Anhalter Str. 7
Dozentin: Nora Hendgen
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Fasten (3063)

Fasten — aber richtig! (16FF306301)

Die Fastenzeit steht vor der Tar! Im Kurs ler-
nen Sie die Tradition des Fastens kennen. Ist
Fasten gleich hungern und damit Verzicht?
Der Inhalt des Kurses reicht von Tipps zur
Darmentleerung bis hin zum Fastenbrechen.

Umfang: 2 U-Std. / 1 Termin
Entgelt: 7,00€bei6-9TN
6,00€ab 10 TN
Beginn: 09.02.2016
Tag/Zeit: Di, 18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Finsterwalde
KVHS, Tuchmacherstr.
Dozentin: Dietlinde Habermann
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Auf Wunsch ist die Begleitung durch die Fas-
tenzeit moglich.

Einfihrung in das Heilfasten (16FH306301)

Fasten hilft, Essgewohnheiten genauer zu
betrachten und wirkt positiv auf Stoffwechsel,
Herz-Kreislauf, Gelenke und Verdauungsor-
gane. Neben Entspannungs- und Atemibun-
gen werden MalRnahmen zur Unterstitzung
des kdrperlichen Reinigungsprozesses be-
sprochen und offene Fragen geklart.

Hinweis: Eine arztliche Klarung der "Fasten-
tauglichkeit" ist empfehlenswert.

Donnerstag und Freitag dienen der Vorberei-
tung. Montag bis Mittwoch wird korperliche
und seelische Betreuung beim Heilfasten
geboten.
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Umfang: 10 U-Std. / 5 Termine
Entgelt: 35,00€bei6 -9 TN

30,00€ab 10 TN
Beginn: 03.03. - 09.03.2016
Tag/Zeit: Do + Fr, Mo - Mi,

17:15 — 18:45 Uhr
Ort: Herzberg

KVHS, Anhalter Str. 7
Dozentin: Nora Hendgen
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Erndhrung bei Diabetes und Demenz /
Erndhrungsstorungen (3064)

Ernahrung bei Diabetes (15HH306401)

Dieser Kurs ist fur Diabetes Typ 2 Patienten
gedacht, die noch kein Insulin spritzen und
wissen wollen, wie sie durch eine ausgewo-
gene und vollwertige Erndhrung ihre Erkran-
kung positiv beeinflussen kénnen. Anschau-
lich erfahren Sie mit vielen Informationen und
Tipps, was bei der Ernahrung und im Alltag
beachtet werden muss.

Umfang: 10 U-Std. / 5 Termine
Entgelt: 35,00€bei6 -9 TN
30,00 €ab 10 TN
Beginn: 15.10.2015
Tag/Zeit: Do, 17:15 — 18:45 Uhr
Ort: Herzberg
KVHS, Anhalter Str. 7
Dozentin: Nora Hendgen
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Erndhrung bei Demenz (16FH306401)

In Deutschland leben zurzeit mehr als 1,4
Millionen Demenzkranke; zwei Drittel von
ihnen sind von der Alzheimer-Krankheit be-
troffen. Jahrlich treten fast 300.000 Neuer-
krankungen auf. Die Pflege der Demenzpati-
enten, die in hauslicher Umgebung stattfin-
det, stellt viele Angehorige tagtaglich vor
enorme Schwierigkeiten. Unter anderem ge-
héren Stérungen beim Essen und Trinken zu
den typischen Begleiterscheinungen.

Welche Auswirkungen hat die Demenz auf
das Ess- und Trinkverhalten und wie gelingt
es Angehdrigen, trotzdem eine angemessene
und maoglichst genussvolle Ernahrung sicher-
zustellen?
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Das Seminar zeigt geeignete MalRnahmen
zur bestméglichen Versorgung auf, informiert
Uber Besonderheiten im Umgang mit De-
menzkranken und bietet spezielle Rezeptvor-
schlage zur Umsetzung fir Zuhause an.
Selbstverstandlich erganzt durch Diskussio-
nen und Fragen der Teilnehmer.

Umfang: 3 U-Std. / 1 Termin
Entgelt: 10,50 € bei6 -9 TN
9,00€ab 10 TN
Termin: 17.03.2016
Tag/Zeit: Do, 17:00 — 19:15 Uhr
Ort: Herzberg
KVHS, Anhalter Str. 7
Dozentin: Nora Hendgen
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Erndahrungsstérungen im Alter
(16FH306402)

Aufgrund von Veranderungen im Alter kann
neben Ubergewicht auch Mangel- bzw. Fehl-
ernahrung ein zunehmendes Problem dar-
stellen. Dies fuhrt bei den Betroffenen nicht
nur zu einer massiven Einschrankung der
Lebensqualitat, sondern stellt auch Famili-
enmitglieder vor alltagliche Herausforderun-
gen aus denen sich vielfaltige Fragen erge-
ben. Daher werden neben den Ursachen und
Folgen von Ernahrungsstorungen im Alter
verschiedene Loésungen an Fallbeispielen
erldutert. Wie lasst sich der aktuelle Erndh-
rungsstatus erfassen, welche Méoglichkeiten
ergeben sich bei Kau- und Schluckstérungen
und wie lasst sich eine mdégliche Mangeler-
nahrung mit einfachen, leckeren und vollwer-
tigen Rezepten ausgleichen? Diese und wei-
tere Fragen werden im Rahmen des Semi-
nars geklart.

Umfang: 6 U-Std. / 3 Termine
Entgelt: 21,00€bei6 -9 TN
18,00€ab 10 TN
Beginn: 14.04.2016
Tag/Zeit: Do, 18:00 — 19:30 Uhr
Ort: Herzberg
KVHS, Anhalter Str. 7
Dozentin: Nora Hendgen
Anmeldung: Regionalstelle



Sprachen (400)

Sie mochten eine neue Fremd-
sprache erlernen oder schon
vorhandenes fremdsprachliches
Wissen erweitern? Eine gute Entscheidung.
Im Beruf und auf Reisen ist es immer vorteil-
haft, wenn man neben der Muttersprache
eine weitere Fremdsprache beherrscht.
Fremdsprachenkenntnisse gehéren heute zu
den Schlisselqualifikationen und somit in
jedes Berufsbild. Auch unser Alltag ist ohne
sie nicht denkbar.

Die Kreisvolkshochschule Elbe-Elster bietet
Ihnen vielfaltige Kurse an. Nutzen Sie unsere
Schnupperstunden, damit Sie aus unserem
Angebot genau den Kurs herausfinden, der
ihren Vorkenntnissen, Erwartungen und per-
sonlichen Lernzielen entspricht.

Um ihr Sprachniveau zu testen, empfehlen
wir lhnen den Online - Test des Brandenbur-
gischen Volkshochschulverbandes. Jederzeit
kénnen Sie aber auch unser kostenloses Be-
ratungsangebot nutzen.

Teilweise finden Sie bei ihrem gewlinschten
Sprachkurs einen Hinweis auf das im Kurs
verwendete Lehrwerk. Wir empfehlen Ihnen
jedoch, jeweils den ersten Kurstermin abzu-
warten und sich erst nach Absprache mit der
Kursleiterin oder dem Kursleiter das Lehr-
buch zu kaufen. Unsere Dozentinnen und
Dozenten arbeiten nicht in allen Kursen mit
den gleichen Unterrichtsmaterialien.
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Der vom Europarat entwickelte ,Gemeinsame
Europaische Referenzrahmen fir Sprachen®
(GER) gibt sechs Stufen (A1 bis C2) des
Sprachenerwerbs vor und ist lhnen bei der
Feststellung Ihres Sprachniveaus eine Orien-
tierungshilfe. Um eine Niveaustufe gemaf
dem GER zu erreichen, bendtigen Sie etwa
90 bis 120 Unterrichtsstunden.

Am Ende der jeweiligen Niveaustufe kann
eine telc-Prifung abgelegt werden, die in
allen EU-Landern verbindlich und anerkannt
ist. Prufungstermine, Orte und Preise erfra-
gen Sie bitte in der Regionalstelle Elster-
werda.

Mit einem telc-Sprachenzertifikat eréffnen Sie
sich gréRere Chancen auf dem Arbeitsmarkt
und in der Aus- und Weiterbildung. Auch fir
Ihre Einblrgerung bendtigen Sie den Nach-
weis ausreichender Deutschkenntnisse. Dazu
absolvieren Sie den Deutschtest fir Zuwan-
derer, der im Einburgerungsverfahren aner-
kannt wird.

Seit dem 2. Halbjahr 2004 orientiert sich das
System der VHS-Sprachkurse am gemein-
samen europdischen Referenzrahmen flr
das Lehren und Lernen von Sprachen. Die-
ses Bezugssystem bildet die gemeinsame
Grundlage fir die Entwicklung von Sprachun-
terricht, Lernmaterialien und Sprachprifun-
gen in ganz Europa.

Es beschreibt, welche Kenntnisse und Fertig-
keiten Lernende bendtigen, um sich in unter-
schiedlich komplexen Situationen sprachlich
zu bewahren, und ordnet diese in Stufen an.
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Kompetenzstufen des Fremdsprachenerwerbs nach dem GER:

Elementare Sprachverwendung

A1

A2

Kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz
einfache Satze verstehen und verwenden, die
auf die Befriedigung konkreter Bedurfnisse zie-
len. Kann sich und andere vorstellen und ande-
ren Leuten Fragen zu ihrer Person stellen - z.B.
wo sie wohnen, was flr Leute sie kennen oder
was fir Dinge sie haben - und kann auf Fragen
dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache
Art verstandigen, wenn die Gesprachspartnerin-
nen oder Gesprachspartner langsam und deut-
lich sprechen und bereit sind zu helfen.

Kann Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke
verstehen, die mit Bereichen von ganz unmittel-
barer Bedeutung zusammenhangen (z. B. In-
formationen zur Person und zur Familie, Ein-
kaufen, Arbeit, nahere Umgebung). Kann sich in
einfachen, routinemafigen Situationen verstan-
digen, in denen es um einen einfachen und di-
rekten Austausch von Informationen Uber ver-
traute und gelaufige Dinge geht. Kann mit ein-
fachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbil-
dung, die direkte Umgebung und Dinge im Zu-
sammenhang mit unmittelbaren Bedurfnissen
beschreiben.

Selbststiandige Sprachverwendung

B1

B2

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare
Standardsprache verwendet wird und wenn es
um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit
usw. geht. Kann die meisten Situationen bewalti-
gen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet
begegnet. Kann sich einfach und zusammen-
hangend Uber vertraute Themen und persénliche
Interessengebiete dulern. Kann Gber Erfahrun-
gen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnun-
gen und Ziele beschreiben und zu Planen und
Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarun-
gen geben.

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu kon-
kreten und abstrakten Themen verstehen; ver-
steht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdis-
kussionen. Kann sich so spontan und flieRend
verstandigen, dass ein normales Gesprach mit
Muttersprachlern ohne grofRere Anstrengung
auf beiden Seiten gut mdglich ist. Kann sich zu
einem breiten Themenspektrum klar und detail-
liert ausdrlicken, einen Standpunkt zu einer
aktuellen Frage erlautern und die Vor- und
Nachteile verschiedener Moglichkeiten ange-
ben.

Kompetente Sprachverwendung

C1

C2

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, lan-
gerer Texte verstehen und auch implizite Bedeu-
tungen erfassen. Kann sich spontan und flieRend
ausdriicken, ohne o6fter deutlich erkennbar nach
Worten suchen zu missen. Kann die Sprache im
gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in
Ausbildung und Studium wirksam und flexibel
gebrauchen. Kann sich klar, strukturiert und aus-
fuhrlich zu komplexen Sachverhalten duf3ern und
dabei verschiedene Mittel zur Textverknipfung
angemessen verwenden.

Kann praktisch alles, was er / sie liest oder hért,
muhelos verstehen. Kann Informationen aus
verschiedenen schriftlichen und mundlichen
Quellen zusammenfassen und dabei Begrin-
dungen und Erklarungen in einer zusammen-
hangenden Darstellung wiedergeben. Kann sich
spontan, sehr fliissig und genau ausdriicken
und auch bei komplexeren Sachverhalten feine-
re Bedeutungsnuancen deutlich machen.
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Deutsch als Fremdsprache und
Integration (402)

Deutsch als Fremdsprache (4021)

Deutsch als Fremdsprache (DAF)

Der Kurs berlcksichtigt die besonderen Be-
dirfnisse der Lernenden und wird entspre-
chend ihrem Level und dem Ziel angeboten.
Ziel ist die Vermittlung von Deutsch fur den
alltdglichen Gebrauch, fur die berufliche Ta-
tigkeit oder Prifungsvorbereitung.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 105,00 €bei6-9TN
90,00€ab 10 TN
auch Einzelunterricht moglich
Beginn: nach Anmeldung
Tag/Zeit: nach Vereinbarung
Ort: Finsterwalde
Dozenten: Anke Gutowski, Dr. Kirsten
Langenbach, Edina Lamm
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Basissprachkurs - Deutsch als Fremd-
sprache A1 (15HE402101)

Dieser Kurs richtet sich an lerngewohnte Be-
rufstatige, Studierende oder Austauschschi-
ler, die zur besseren Integration in Beruf und
Alltag die deutsche Sprache erlernen wollen.
Er ist vor allem fur motivierte Teilnehmende
konzipiert, die an einem zlgigen Lernfort-
schritt interessiert sind. In drei Modulen errei-
chen Sie die Kompetenzstufe B1 des Europa-
ischen Referenzrahmens fir Sprachen.

Umfang: 60 U-Std. / 20 Termine
Entgelt: 210,00€ bei6-9TN
180,00 €ab 10 TN
auch Einzelunterricht mdglich
Beginn: 06.10.2015
Tag/Zeit: Di. 18:00 — 20:15 Uhr
Ort: Elsterwerda
Dozentin: Anke Gutowski
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Basissprachkurs - Deutsch als Fremd-
sprache A2 (15HE402102)

Umfang: 60 U-Std. / 20 Termine
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Entgelt: 210,00 €bei6-9TN
180,00 € ab 10 TN
auch Einzelunterricht mdglich
Beginn: nach Vereinbarung
Ort: Elsterwerda
Dozentin: Anke Gutowski
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Deutsch als Fremdsprache B1
(15HE402103)

Dieser Kurs richtet sich an lerngewohnte Be-
rufstatige, Studierende oder Austauschschi-
ler, die zur besseren Integration in Beruf und
Alltag die deutsche Sprache erlernen wollen.
Er ist vor allem fur motivierte Teilnehmende
konzipiert, die an einem zlgigen Lernfort-
schritt interessiert sind. In drei Modulen errei-
chen Sie die Kompetenzstufe B1 des Europa-
ischen Referenzrahmens fir Sprachen.

Umfang: 60 U-Std. / 20 Termine
Entgelt: 210,00 € bei6-9TN
180,00 € ab 10 TN
auch Einzelunterricht moglich
Beginn: 06.10.2015
Tag/Zeit: Di, 18:00 — 20:15 Uhr
Ort: Elsterwerda
Dozentin: Anke Gutowski
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Deutsch als Fremdsprache B1

(15HE402104)
Umfang: 60 U-Std. / 20 Termine
Entgelt: 210,00 €bei6-9TN
180,00 € ab 10 TN
auch Einzelunterricht mdglich
Beginn: nach Vereinbarung
Ort: Elsterwerda
Dozentin: Anke Gutowski
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Deutsch fiir medizinische Fachkrafte
(16FE401101)

Nach Abschluss dieses Kurses werden die

Mediziner/innen erfolgreich Arzt — Patienten
Gesprache flihren, die Kommunikation mit
dem Pflegepersonal effektiv fuhren, in der
Lage sein standardisierte Arztbriefe zu
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schreiben und die medizinische Fachsprache
zielgerichtet rezipieren konnen. Die inhaltli-
chen Anforderungen der Prifung orientieren
sich an praxisnahen Beispielen aus dem me-
dizinischen Alltag. Der Unterricht wird von
speziell ausgebildeten Dozenten realisiert.
Die Prifung wird durch die Prifungsorganisa-
tion telc durchgefuhrt.

Umfang: 90 U-Std. / 30 Termine
Entgelt: 495,00€bei6-9TN
450,00 €ab 10 TN
auch Einzelunterricht mdglich
Beginn: nach Vereinbarung
Ort: Elsterwerda / Herzberg /
Finsterwalde
Dozentin: Ulrike Schultz
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Deutsch fiir pflegerische Fachkréfte
(16FE401102)

Nach erfolgreichem Abschluss dieses Kurses
haben die Kursteilnehmer/innen folgende
fachsprachliche Fahigkeiten erlangt:

- erfolgreich kommunizieren mit Patienten,
Arzten, Kollegen und Angehdrigen,

- Verstehen von Dienstanweisungen, Pfle-
geanamnesen und Dialogen rund um die
Pflege,

- Anfertigen schriftlicher Pflegedokumentati-
onen,

- rezeptive und produktive Kommunikation in
Krankenhaus und Altenpflege.

Mit dem telc Sprachenzertifikat fir Pflegekraf-
te leisten wir einen wesentlichen Beitrag, dem
Fachkraftemangel im pflegerischen Bereich in
Deutschland entgegenzuwirken.

Umfang: 90 U-Std. / 30 Termine
Entgelt: 495,00 € bei6-9TN
450,00 €ab 10 TN
auch Einzelunterricht moglich
Beginn: nach Vereinbarung
Ort: Elsterwerda / Herzberg /
Finsterwalde
Dozentin: Ulrike Schultz
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda
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Deutsch — Integrationskurs fiir Auslander
(4022)

660 U-Stunden

Der Kursstart ist abhangig von der Kursbe-
werberzahl. Der Kursort (Finsterwalde, Els-
terwerda oder Herzberg) bertcksichtigt den
Wohnort der Kursbewerber.

Dieser Kurs ist Kernstick des Zuwande-
rungsgesetzes. Die Rechtsgrundlagen sind
die §§ 43, 44, 44a Aufenthaltsgesetz, in Kraft
ab 01.01.2005, Integrationsverordnung (IntV).
Ziel dieses Kurses ist die Férderung und In-
tegration von Migrantinnen und Migranten im
Sinne gesellschaftlicher Teilhabe und Chan-
cengleichheit.

Dies soll erreicht werden durch:
- Vermittlung von ausreichenden Kenntnis-
sen der deutschen Sprache bis zum ange-

strebten  Niveau einer selbstandigen
Sprachverwendung (Niveau B1),

- Vermittlung von Wissen zur Alltags-
orientierung,

- Vermittlung von Kenntnissen der Rechts-
ordnung, der Kultur und der Geschichte in
Deutschland.

Berechtigt sind:

- alle Spataussiedler und neu zugewanderte
Auslander mit auf Dauer angelegtem Auf-
enthaltsstatus,

- Auslaénder, die bereits langer in Deutsch-
land leben sowie Unionsburger (im Rahmen
verfugbarer Kursplatze).

Verpflichtet zur Teilnahme sind:

- berechtigte Auslander, die sich nicht auf
einfache Art in deutscher Sprache mundlich
verstandigen kénnen,

- Auslander, die von der Auslanderbehorde
aufgefordert werden und Leistungen nach
SGB Il beziehen und in besonderer Weise
integrationsbedurftig sind.

Der Kurs besteht aus einem Basissprachkurs
(drei Basismodule) im Umfang von 300 Un-
terrichtsstunden und einem Orientierungskurs
im Umfang von 60 Unterrichtsstunden.

Der Orientierungskurs als Bestandteil des
Integrationskurses wird nach § 17 Abs. 1
Satz 1 Nr. 2 IntV durch den skalierten Test
.Leben in Deutschland® abgeschlossen.




Der Test ist Teil des Abschlusstests des In-
tegrationskurses. Unterricht ist taglich von
09:00 bis 13:00 Uhr.

Die Kursbewerber werden nach einem Eig-
nungstest in das jeweilige Basismodul ge-
stuft.

Integrationskurs allgemein 1l Modul 1
(15HE402201)

Der Kurs ist ein Basissprachkurs Deutsch A 1
und Kern der staatlichen Integrationskurs-
maflinahmen. Er hat das Ziel der Vermittlung
ausreichender Sprachkenntnisse zur Integra-
tion in die deutsche Gesellschaft.

Der Eigenanteil betragt 120,00 €. Der Kurs ist
auch offen fiir Teilnehmer ohne Férderung.

Umfang: 100 U-Std ./ 25 Termine
Entgelt: 1,20 €/U-Std.

Beginn: 28.09.2015

Tage/Zeit: Mo.- D0./09:00 - 12:30 Uhr
Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach
Ort: Herzberg

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Integrationskurs mit Alphabetisierung
(15HE402202)

Umfang: 100 U-Std. / 25 Termine
Entgelt: 1,20 €/U-Std.

Beginn: 28.09.2015

Tage/Zeit: Mo. - D0./09:00 - 12:30 Uhr
Dozentin: Ulrike Schultz

Ort: Herzberg

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Integrationskurs allgemein Il Modul 2
(15HE402203)

Umfang: 100 U-Std. / 25 Termine
Entgelt: 1,20 €/U-Std.

Beginn: 02.11.2015

Tage/Zeit: Mo. - Do./09:00 - 12:30 Uhr
Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach
Ort: Herzberg

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Integrationskurs allgemein Il Modul 3
(15HE402204)
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Umfang:
Entgelt:
Beginn:
Tage/Zeit:
Dozentin:
Ort:
Anmeldung:
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100 U-Std ./ 25 Termine
1,20 €/U-Std.

07.12.2015

Mo. - Do./09:00 - 12:30 Uhr
Dr. Kirsten Langenbach
Herzberg

Regionalstelle Elsterwerda

Integrationskurs allgemein | Modul 3

(15HE402205)

Umfang: 100 U-Std. / 25 Termine
Entgelt: 1,20 €/U-Std.

Beginn: 16.07.2015

Tage/Zeit: Mo. - D0./09:00 - 12:00 Uhr
Dozentin: Ulrike Schultz

Ort: Herzberg

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Integrationskurs allgemein | Modul 4

(15HE402206)

Umfang: 100 U-Std. / 25 Termine
Entgelt: 1,20 €/U-Std.

Beginn: 28.09.2015

Tage/Zeit: Mo. - Do./09:00 - 12:00 Uhr
Dozentin: Ulrike Schultz

Ort: Herzberg

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Integrationskurs allgemein | Modul 5

(15HE402207)

Umfang: 100 U-Std. / 25 Termine
Entgelt: 1,20 €/U-Std.

Beginn: 16.11.2015

Tage/Zeit: Mo. - D0./09:00 - 12:00 Uhr
Dozentin: Ulrike Schultz

Ort: Herzberg

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Integrationskurs allgemein | Modul 6

(16FE402201)

Umfang:
Entgelt:
Beginn:
Tage/Zeit:
Dozentin:
Ort:
Anmeldung:

100 U-Std. / 25 Termine
1,20 €/U-Std

11.01.2016

Mo. - Do./09:00 - 12:00 Uhr
Ulrike Schultz

Herzberg

Regionalstelle Elsterwerda
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Integrationskurs allgemein | Orientierung
Modul 7 (16FE402205)

Umfang: 60 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 1,20 €/U-Std.

Beginn: 22.02.2016

Tage/Zeit: Mo. - D0./09:00 - 12:00 Uhr
Dozentin: Ulrike Schultz

Ort: Herzberg
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Integrationskurs Il Modul 4

(16FE402202)

Umfang: 100 U-Std./25 Termine
Entgelt: 1,20 €/U-Std.

Beginn: 08.02.2016

Tage/Zeit: Mo. - Do./09:00 - 12:30 Uhr
Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach

Ort: Herzberg
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Integrationskurs Il Modul 5

(16FE402203)

Umfang: 100 U-Std./25 Termine
Entgelt: 1,20 €/U-Std.

Beginn: 26.04.2016

Tage/Zeit: Mo. - D0./09:00 - 12:30 Uhr
Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach

Ort: Herzberg
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Integrationskurs Il Modul 6

(16FE402204)

Umfang: 100 U-Std./25 Termine
Entgelt: 1,20 €/U-Std.

Beginn: 30.05.2016

Tage/Zeit: Mo. - D0./09:00 - 12:30 Uhr
Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach

Ort: Herzberg
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Integrationskurs allgemein Il Orientierung
Modul 7 (16FE402206)

Umfang: 60 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 1,20 €/U-Std.
Beginn: 04.07.2016

Tage/Zeit: Mo. - D0./09:00 - 12:30 Uhr
Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach
Ort: Herzberg

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

| Tests und Priifungen (4023)

Der Einblrgerungstest ist eine Prifung, bei
der das staatsburgerliche Wissen eines Ein-
blrgerungswilligen im Hinblick auf die Ge-
schichte, die Sprache, die Kultur und das
Staatswesen des Landes, in dem die Einbur-
gerung erfolgt, getestet wird.

Einbiirgerungstest (15HE402301)

Entgelt: 25,00 €
Termin: 25.09.2015
Dauer: 60 Min.

Ort: Elsterwerda

KVHS, Schlossplatz 1a
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Einbiirgerungstest (15HE402302)

Entgelt: 25,00 €
Termin: 13.11.2015
Dauer: 60 Min.

Ort: Elsterwerda

KVHS, Schlossplatz 1 a
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Deutschtest fiir Zuwanderer (16FE402301)

Nur flr vom BAMF geférderte Teilnehmende
an Integrationskursen der KVHS Elbe-Elster.
Beginn: 18.03.2016 / 09:00 — 16:00 Uhr
Ort: Herzberg

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Sprachprifung Deutsch B 1 (Einbirge-
rung) telc — Language Tests (15HE402303)

Das "Zertifikat Deutsch B 1" wird international
als Nachweis qualifizierter Sprachkenntnisse
anerkannt und ist fir einen Einblrgerungsan-
trag zwingend notwendig. In Deutschland ist
die telc GmbH Partnerin der Bundesregierung
fur Sprachprifungen.



Alle "telc Sprachprifungen" sind auf der
Grundlage des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens entwickelt. Die erlangten
Sprachzertifikate sind national und internatio-
nal anerkannt.

Entgelt: 129,00€ bei2—-4 TN
116,00€ab 5TN
Termin: 06.11.2015
Dauer: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: Elsterwerda
KVHS, Schlossplatz 1a
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Deutsch Zertifikatspriifungen A1, A2, B1
und B2
telc — Language Tests (15HE402304)

Entgelt: 129,00€ bei2—-4 TN
116,00€ab 5TN
Termin: 06.11.2015
Dauer: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: Elsterwerda
KVHS, Schlossplatz 1a
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Englisch (408)

Die Kurse finden in der Regel als Abendkurse
im Umfang von zwei Unterrichtsstunden statt,
kénnen aber nach Bedarf auch vormittags
sowie mit erhohtem Entgelt auch in kleinen
Gruppen durchgefihrt werden. Eine Fortset-
zung Uber mehrere Semester ist maoglich.
Auch ein Einstieg im laufenden Kurs ist még-
lich.

Englisch — Grundkurse (4081)

Englisch fiir Anfanger A 1.1.

Dieser Kurs fuhrt Sie Schritt fur Schritt in die
Grundlagen der englischen Sprache ein.

Mit einem praxisorientierten, realitdtsnahen
Lehrwerk trainieren Sie von Anfang an Aus-
sprache und Intonation und lernen Uber |hre
Interessen und Erfahrungen zu sprechen -
auf Englisch!

Englisch fiir Anfanger am Abend
(15HE408101)
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FortfUhrungskurs — Quereinsteiger sind will-
kommen.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00€ bei6 -9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 14.09.2015

Tag/Zeit: MO, 17:30 — 19:00 Uhr

Ort: KVHS Elsterwerda

Dozentin: Ariane Weif}

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Englisch fur Anfanger am Vormittag
(15HE408102)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00€ bei6 -9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 19.11.2015

Tag/Zeit: Do, 09:30 — 11:00 Uhr

Ort: KVHS Elsterwerda

Dozentin: Tabea Ruff

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Englisch fiir fortgeschrittene Anfanger
A1.-A2

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene An-
fanger, die in vorausgegangenen VHS - Kur-
sen Basiswissen in der englischen Sprache
erlangt haben. Auch Wiedereinsteiger, die
ihre Vorkenntnisse wieder auffrischen oder
systematisch vertiefen mégen, sind hier an
der richtigen Adresse. Interessenten kdnnen
sich auch der Prifung A1 oder A2 gemaR des
Europaischen Referenzrahmens fir Spra-
chen (GER) unterziehen.

Englisch fir fortgeschrittene Anfanger
(15HE408103)

FortfUhrungskurs — Quereinsteiger sind will-
kommen.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 €ab 10 TN

Beginn: 10.09.2015

Tag/Zeit: Do, 18:30 — 20:00 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda
Robert-Reiss-Oberschule

Dozentin: Tabea Ruff

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda
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Englisch fiir fortgeschrittene Anfanger
(15HE408104)

FortfUhrungskurs — Quereinsteiger sind will-

kommen.

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tag/Zeit:
Ort:
Dozentin:
Anmeldung:

30 U-Std. / 15 Termine
105,00 € bei6 -9 TN
90,00 €ab 10 TN
14.09.2015

Mo, 19:00 — 20:30 Uhr
KVHS Elsterwerda
Ariane Weil}
Regionalstelle Elsterwerda

Englisch Grundkurs A 1 (15HE408105)

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tag/Zeit:
Ort:

Dozent:
Anmeldung:

30 U-Std. / 15 Termine
105,00 € bei6 -9 TN
90,00€ab 10 TN
10.11.2015

Di, 19:30 — 21:00 Uhr
KVHS Elsterwerda

Jens Schwichtenberg
Regionalstelle Elsterwerda

Englisch Grundkurs (15HF408101)

Lehrbuch: Network Now A1 Starter

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tag/Zeit:
Ort:
Dozentin:
Anmeldung:

30 U-Std. / 15 Termine
105,00 € bei6 -9 TN
90,00 €ab 10 TN
07.09.2015

Mo, 17:30 — 19:00 Uhr
Finsterwalde

Kerstin Franke
Regionalstelle Finsterwalde

Englisch Grundkurs Fortsetzung

(15HF408102)

Lehrbuch: Network Now A1 Starter,
ab ca. Lektion 4
Quereinstieg fur Anfanger maglich

Umfang:
Entgelt:

Beginn:
Tag/Zeit:

30 U-Std. / 15 Termine
105,00 € bei6 -9 TN
90,00 €ab 10 TN
07.09.2015

Mo, 18:30 — 20:00 Uhr
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Ort: Finsterwalde
Dozentin: Marina Rizzi
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Englisch Grundkurs
(15HF408103)

Lehrbuch: Network Now A1 Starter, ab ca.
Lektion 4, Quereinstieg fur Anfanger moglich

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 23.09.2015

Tag/Zeit: Mi, 18:30 — 20:00 Uhr

Ort: Doberlug - Kirchhain

Dozentin: Anke Gutowski

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Englisch Grundkurs fiir Altere und Senio-
ren Stufe A1 (1. Semester)
(15HH408101)

Dieser Kurs ist fir Teilnehmer/innen ohne
Vorkenntnisse bzw. mit sehr geringen Vor-
kenntnissen konzipiert. Sie erwerben Grund-
kenntnisse der englischen Sprache und erar-
beiten sich damit den Lernstoff der Anfangs-
stufe A1 in 4 Semestern. Anschliefend ha-
ben Sie die Mdglichkeit, im Frihjahrssemes-
ter ab Marz 2016 in den Kurs Nr.
16FH408101 einzusteigen und dort am 2.
Semester teilzunehmen.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 03.09.2015

Tag/Zeit: Do, 16:30 — 18:00 Uhr

Ort: Falkenberg,
Berufliches Gymnasium /
Oberschule, Clara-Zetkin-Str. 8

Dozent: Dr. Dieter Kriger

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Englisch fiir Anfanger A 1.1. am Nachmit-
tag (16FE408101)

Dieser Kurs fuhrt Sie Schritt fur Schritt in die
Grundlagen der englischen Sprache ein.



Mit einem praxisorientierten, realitdtsnahen
Lehrwerk trainieren Sie von Anfang an Aus-
sprache und Intonation und lernen Uber |hre
Interessen und Erfahrungen zu sprechen -
auf Englisch!

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 13.01.2016

Tag/Zeit: Mi, 14:30 — 16:00 Uhr

Ort: KVHS Elsterwerda

Dozentin: Tabea Ruff

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Englisch Grundkurs (16FF408101)

Lehrbuch: Network Now A1 Starter

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 18.01.2016

Tag/Zeit: Mo, 18:30 — 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Marina Rizzi

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Englisch Grundkurs Fortsetzung
(16FF408102)

Lehrbuch: Network Now A1 Starter, ab ca.
Lektion 4

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 08.02.2016

Tag/Zeit: Mo, 17:30 — 19:00 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Kerstin Franke

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Englisch Grundkurs fiir Altere und Senio-
ren Stufe A1 (2. Semester) (16FH408101)

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs des
Grundkurses Stufe A1 (1. Semester). Sie
erarbeiten hier weiter den Lernstoff der Stufe
A1. Sie lernen grundlegende Bedirfnisse in
Englisch zu formulieren, um sich in Alltagssi-
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tuationen - wie sich vorstellen, nach dem
Weg fragen, im Restaurant etwas bestellen,
einkaufen, Uhrzeit, Freizeitinteressen — zu-
rechtzufinden. Die wichtigsten Grundregeln
der Grammatik werden vermittelt und Sie sind
in der Lage, ebenfalls kurze Texte zu Alltags-
situationen in ihrer Gesamtheit zu lesen und
zu verstehen.

Neue Teilnehmer/-innen mit entsprechenden
Vorkenntnissen sind willkommen.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN
Beginn: 03.03.2016
Tag/Zeit: Do, 16:30 — 18:00 Uhr
Ort: Falkenberg,
Berufliches Gymnasium /
Oberschule, Clara-Zetkin-Str. 8
Dozent: Dr. Dieter Kriger
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Englisch fiir Wiedereinsteiger/innen (4082) |

Fir Teilnehmer/innen, deren Schulenglisch
bereits langere Zeit zuruckliegt oder nach
Besuch eines Grundkurses.

Englisch Wiedereinsteiger A1
(15HE408201)

FortfUhrungskurs — Quereinsteiger sind will-
kommen.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 09.09.2015

Tag/Zeit: Mi, 18:30 — 20:00 Uhr

Ort: KVHS Elsterwerda

Dozent: Jens Schwichtenberg

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Englisch Wiedereinsteiger/innen A1 (Vor-
mittag) (15HF408201)

Lehrbuch: Network Now A1

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN

90,00 € ab 10 TN
Beginn: 07.09.2015
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Tag/Zeit: Mo, 10:30 — 12:00 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Marina Rizzi

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Englisch Wiedereinsteiger/innen A1
(15HF408202)

Lehrbuch: Network Now A1

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00€ bei6 -9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 07.09.2015

Tag/Zeit: Mo, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Anja Riedel

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Englisch Wiedereinsteiger/innen A1 Fort-
setzung (15HF408203)

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Englisch
Wiedereinsteigerkurses A1. Auch fir Neuein-
steiger mit geringen Vorkenntnissen geeig-
net.

Lehrbuch: Network Now A1

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 07.09.2015

Tag/Zeit: Mo, 18:30 — 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Heike Thor

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Englisch Wiedereinsteiger/innen A1
(15HF408204)

Lehrbuch: Network Now A1

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 24.09.2015

Tag/Zeit: Do, 18:30 — 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Anke Gutowski

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde
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Englisch Wiedereinsteiger/innen A1 (Vor-
mittag) Fortsetzung (16FF408201)

Lehrbuch: Network Now A1

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6 -9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 18.01.2016

Tag/Zeit: Mo, 10:30 — 12:00 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Marina Rizzi

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Englisch Wiedereinsteiger/innen A1 -
Fortsetzung (16FF408202)

Lehrbuch: Network Now A1

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 09.02.2016

Tag/Zeit: Mo, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Anja Riedel

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

| Englisch — Aufbaukurse (4083)

| Englisch Aufbaukurs A2.1

Fir Teilnehmer/innen, deren Schulenglisch
einige Jahre zuruckliegt oder mit Vorkennt-
nissen VHS 1 — 2 Jahre.

Englisch Aufbaukurs A2.1 (Vormittag)
(15HF408301)

Lehrbuch: Refresher A2

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 07.09.2015

Tag/Zeit: Mo, 09:00 — 10:30 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Marina Rizzi

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde



Englisch Aufbaukurs A2.1 (15HF408302)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 08.09.2015

Tag/Zeit: Di, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Anja Riedel

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Englisch Aufbaukurs A2.1 (Vormittag)
(16FF408301)

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Herbst-
kurses. Ein Quereinstieg ist bei entsprechen-
den Voraussetzungen moglich.

Network Refresher A2

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 18.01.2016

Tag/Zeit: Mo, 09:00 — 10:30 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Marina Rizzi

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Englisch Aufbaukurs A2.1 — Fortsetzung
(16FF408302)

Ein Quereinstieg ist moglich. Dieser Kurs ist
die Fortsetzung des Aufbaukurses A2.1 vom
Herbst 2014.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 09.02.2016

Tag/Zeit: Do, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Anja Riedel

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Englisch Aufbaukurs A2.2

Far Teilnehmer/innen, deren Schulenglisch
wenige Jahre zurlck liegt oder mit guten Vor-
kenntnissen VHS 2 — 3 Jahre.

Englisch Aufbaukurs A2.2 (15HF408303)

- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Lehrbuch: Network Now A2.2

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00 € ab 10 TN
Beginn: 24.09.2015
Tag/Zeit: Do, 18:00 — 19:30 Uhr
Ort: Finsterwalde
Dozentin: Anja Riedel
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Englisch Aufbaukurs B2

Englisch Aufbaukurs B2 (15HH408301)

Ein Kurs fur Teilnehmer/-innen mit guten Vor-
kenntnissen. In der Gruppe lernen Sie, lhren
Sprachschatz weiter auszubauen, ein gutes
und korrektes Englisch zu sprechen und zu
schreiben.

Lehrbuch: Key B2/1 von Cornelsen

Umfang: 60 U-Std. / 30 Termine
Entgelt: 210,00€ bei6 -9 TN
180,00 € ab 10 TN
Beginn: 16.09.2015
Tag/Zeit: Mi, 17:30 — 19:00 Uhr
Ort: Herzberg, VHS, Anhalter Str.7
Dozentin: Petra Hollstein
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Englisch Tourist (4084)

Sie mochten fir den kommenden Urlaub oder
den Besuch lhrer englisch sprechenden
Freunde oder Gaste lhre Englischkenntnisse
auffrischen? In diesem Kurs werden Sie an-
hand unterschiedlicher Themen mit touristi-
schem Bezug durch Vokabel- und
Sprechtraining auf ihren Urlaub bzw. einfache
Gesprache vorbereitet.

Lehrbuch: Network Tourist

Englisch Tourist A2.1 (15HF408401)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 07.10.2015

Tag/Zeit: Mi, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozent: Willy Fuhsy
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Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Englisch Tourist (16FE408401)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 84,00€bei6—-9TN
72,00€ab 10 TN

Beginn: 15.01.2016

Tag/Zeit: Fr, 16:00 — 17:30 Uhr

Ort: KVHS Elsterwerda

Dozent: Jens Schwichtenberg

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Englisch Tourist A2.1 (16FF408401)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 10.02.2016

Tag/Zeit: Mi, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozent: Willy Fuhsy

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

English Conversation (4085)

A general conversation course offers that the
opportunity to practise your talking skills and
fluency and to extend your vocabulary and
structures. Although it is focused on talking, a
short revision of grammar points should be
possible.

Konversation (Vormittag) (15HF408501)

Sie arbeiten ohne Lehrbuch. Sie lesen und
diskutieren  beispielsweise Zeitungstexte,
Reiseberichte oder interessante aktuelle
Themen. Sie vertiefen lhre Kenntnisse an-
hand von sprachlichen, aber auch grammati-
schen Ubungen.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 08.10.2015

Tag/Zeit: Do, 09:30 — 11:00 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozent: Willy Fuhsy

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Englisch Spezialkonversation Stufe A1 —
A2 (Fortsetzung 2. Semester)
(15HH408501)

Dieser Konversationskurs ist fur Lernende
der Stufe A1 gedacht und setzt Grundkennt-
nisse der englischen Sprache voraus. Dieser
Kurs ist geeignet fur Teilnehmer, die ihre
Englischkenntnisse auffrischen und erweitern
wollen. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf
der leichten, allgemeinen Konversation. Der
Wortschatz soll gefestigt und erweitert wer-
den.

AnschlieRend haben Sie die Mdglichkeit, im
Frihjahrssemester ab Marz 2016 in den Kurs
Nr. 16FH408501 einzusteigen und dort das 3.
Semester zu besuchen.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN
Beginn: 03.09.2015
Tag/Zeit: Do, 18:15 - 19:45 Uhr
Ort: Falkenberg,
Berufliches Gymnasium /
Oberschule, Clara-Zetkin-Str. 8
Dozent: Dr. Dieter Kriger

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Advanced English Conversation
(15HH408502)

Dies ist ein flexibler Kurs fir alle, die Uber
langere Schul- oder Kurserfahrung in Eng-
lisch verfugen. Gearbeitet wird mit dem Lehr-
buch Great B1. Mit eingebunden werden lite-
rarische und aktuelle Gebrauchstexte aus
Tageszeitungen. Praktische Ubungen zur
Vertiefung der Grammatik dirfen natdrlich
auch in diesem Kurs nicht fehlen.

Umfang: 60 U-Std. / 30 Termine
Entgelt: 210,00 € bei6 -9 TN
180,00 € ab 10 TN
Beginn: 14.09.2015
Tag/Zeit: Mo, 17:30 — 19:00 Uhr
Ort: Herzberg
KVHS, Anhalter Str. 7
Dozentin: Sabine Rau

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg



Konversation (Vormittag) (16FF408501)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 €bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 11.02.2016

Tag/Zeit: Do, 09:30 — 11:00 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozent: Willy Fuhsy

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Englisch Spezialkonversation Stufe A1 —
A2 (3. Semester) (16FH408501)

Dieser Konversationskurs ist ein Fortset-
zungskurs aus dem Herbstsemester. Er ist fir
Lernende der Stufe A1 gedacht, die das
Sprechen iben und verbessern wollen. Der
Schwerpunkt des Kurses liegt auf der leichten
Konversation. Der Wortschatz soll gefestigt
und erweitert werden.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN
Beginn: 03.03.2016
Tag/Zeit: Do, 18:15 — 19:45 Uhr
Ort: Falkenberg,
Berufliches Gymnasium /
Oberschule, Clara-Zetkin-Str. 8
Dozent: Dr. Dieter Kriger
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Englisch — Intensivkurse (4087)

(Bildungsurlaub mdglich)

Wenn Sie lhre Englischkenntnisse mit
Schwung auffrischen und erweitern wollen,
empfehlen wir |hnen unseren Ferien-
Intensivkurs. Mit dem Lehrbuch "English
Network Tourist" lernen und trainieren Sie
Redewendungen, Vokabeln und Grammatik,
um sich im Ausland auf Englisch verstandi-
gen zu koénnen. Grundkenntnisse werden
vorausgesetzt.

Englisch Intensivkurs (16FF408701)
30 U-Std. / 5 Termine

105,00 € bei6 -9 TN
90,00€ab 10 TN

Umfang:
Entgelt:
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Dauer: 25.—29.07.2016
Tage /Zeiten: Mo — Fr, 08:00 — 13:00 Uhr

Ort: Finsterwalde
Dozentin: Anke Gutowski
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Englisch fiir Altere (50 Plus) (4088)

Englisch fiir 50 Plus-Lerner — Grundkurs
Fortsetzung (Vormittag) (15HH408801)

Ein Kurs speziell fir Lernende im reiferen
Alter. Fir alle, die Englisch auf Reisen oder
fur Familien- und Freundeskontakte brauchen
oder sich einfach nur geistig fit halten wollen.
Hier haben Sie die Moglichkeit, Englisch oh-
ne Leistungsdruck und mit viel Spal’ zu erler-
nen. In einem lebendigen Unterricht werden
Ihnen die Grundlagen des Sprechens und
Verstehens vermittelt. AnschlieRend haben
Sie die Moglichkeit, im Frihjahrssemester ab
Méarz 2016 in den Kurs Nr. 16FH408801 ein-
zusteigen und dort das 3. Semester durchzu-
fuhren.

Fortsetzung des Grundkurses vom Schuljahr
2014/15. Interessenten mit entsprechenden
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab10 TN
Beginn: 01.09.2015
Tag/Zeit: Di, 09:30 — 11:00 Uhr
Ort: Herzberg, VHS, Anhalter Str.7
Dozent: Dr. Dieter Kriger
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Englisch fiir Altere (50 Plus) Grundkurs A2
(15HH408802)

Lehrbuch: Key A2, Cornelsen Verlag
Umfang: 60 U-Std. / 30 Termine
Entgelt: 210,00 € bei6-9TN
180,00 € ab10 TN
Beginn: 16.09.2015
Tag/Zeit: Mi, 16:00 — 17:30 Uhr
Ort: Herzberg
KVHS, Anhalter Str. 7
Dozentin: Petra Hollstein
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg
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Englisch fiir 50 Plus-Lerner — Grundkurs
Fortsetzung 3. Semester (Vormittag)
(16FH408801)

Fortsetzung des Grundkurses 15HH408801
Interessenten mit entsprechenden Vorkennt-
nissen sind herzlich willkommen.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab10 TN
Beginn: 01.03.2016
Tag/Zeit: Di, 09:30 — 11:00 Uhr
Ort: Herzberg, VHS, Anhalter Str.7
Dozent: Dr. Dieter Kruger
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

| Franzésisch (409)

| Franzosisch — Grundkurse (4091)

Diese Kurse sind fur Teilnehmer/innen konzi-
piert, die keine Vorkenntnisse haben und sich
grundlegende lexikalische und grammatische
Begriffe und Regeln dieser Fremdsprache
aneignen wollen. Es werden Grundkenntnis-
se und elementare Sprachanwendungen
vermittelt.

Franzésisch Grundkurs (15HF409101)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00€ bei6 -9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 14.09.2015

Tag/Zeit: Mo, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozent: Manfred Dade

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Franzosisch Grundkurs (16FE409101)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 11.02.2016

Tag/Zeit: Do, 17:00 — 18:30 Uhr

Ort: Elsterwerda / Bad Lieben-
werda

Dozentin: Ulrike Schultz

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda
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| Franzdsisch — Aufbaukurse (4092)

Aufbaukurse richten sich an Teilnehmer, die
den Grundkurs abgeschlossen haben bzw.
entsprechende Vorkenntnisse besitzen.

Franzoésisch Aufbaukurs (16FF409201)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 18.01.2016

Tag/Zeit: Mo, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozent: Manfred Dade

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Franzosisch a la carte — Touristenkurse
(4093)

Franzosisch a la carte — Touristenkurs
(15HH409301)

Wenn Sie die wichtigsten Wendungen fur den
Urlaub - sich im Hotel einchecken, auf dem
Markt einkaufen, im Restaurant bestellen,
Auskinfte einholen, Fahrkarten kaufen etc., -
erlernen oder auch auffrischen wollen, dann
ist das |hr Kurs.

Der Kurs ist die Fortsetzung aus dem Schul-
jahr 2014/15. Auch Quereinsteiger/innen mit
entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN
Beginn: 14.09.2015
Tag/Zeit: Mo, 19:00 — 20:30 Uhr
Ort: Herzberg
KVHS, Anhalter Str. 7
Dozentin: Ulrike Schultz
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

| Spanisch (410)

| Spanisch — Grundkurse (4101)

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse ein-
schlieBlich elementarer Sprachanwendung



vermittelt. Fir Teilnehmer/innen ohne Vor-
kenntnisse.

Spanisch Grundkurs | (15HF410101)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00€ bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 10.09.2015

Tag/Zeit: Do, 17:00 — 18:30 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozent: Alexander Giraldo Orrego

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Spanisch Grundkurs | (16FE410101)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 —9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 01.03.2016

Tag/Zeit: Di, 17:00 — 18:30 Uhr

Ort: Elsterwerda

Dozent: Alexander Giraldo Orrego

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Spanisch Grundkurs Il (16FE410102)

Voraussetzung: Besuch des Grundkurses |
bzw. geringe Vorkenntnisse

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00€ bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 15.03.2016

Tag/Zeit: Di, 18:30 — 20:00 Uhr

Ort: Elsterwerda

Dozent: Alexander Giraldo Orrego

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Spanisch Grundkurs Il (16FF410101)

Voraussetzung: Besuch des Grundkurses |
bzw. geringe Vorkenntnisse

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00€ bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 11.02.2016

Tag/Zeit: Do, 17:00 — 18:30 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozent: Alexander Giraldo Orrego

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde
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| Spanisch — Aufbaukurse (4102)

Fir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen
oder mit Kenntnissen aus dem Grundkurs.

Spanisch Aufbaukurs (15HE410201)

FortfUhrungskurs — Quereinsteiger sind will-
kommen.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00€ bei6 -9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 16.11.2015

Tag/Zeit: Mo, 17:15 — 18:45 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda
Robert-Reiss-Oberschule

Dozent: Alexander Giraldo Orrego

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Spanisch Aufbaukurs A1 (15HF410201)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00€ bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 10.09.2015

Tag/Zeit: Do, 18:40 — 20:10 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozent: Alexander Giraldo Orrego

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Spanisch Aufbaukurs A1 Fortsetzung
(16FF410201)

Dieser Kurs ist der Fortsetzungskurs des
Aufbaukurses A1 vom Herbst 2014. Bei ent-
sprechenden Vorkenntnissen ist ein Querein-
stieg maoglich.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN

Beginn: 11.02.2016

Tag/Zeit: Do, 18:40 — 20:10 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozent: Alexander Giraldo Orrego

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

| Spanisch — Intensivkurse (4103)

(Bildungsurlaub mdglich)



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache -

Wenn Sie lhre Spanischkenntnisse mit Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda
Schwung auffrischen und erweitern wollen,
empfehlen wir Ihnen unseren Ferien-

Intensivkurs. Lernen und trainieren Sie an Italienisch Grundkurs (15HF411101)
Alltagssituationen orientiert Redewendungen,
Vokabeln und Grammatik, um sich im Aus- Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
land auf Spanisch verstandigen zu kénnen. Entgelt: 105,00€bei6 -9 TN
Schwerpunkt: Reisen und Tourismus. 90,00€ab 10 TN
Beginn: 08.10.2015
Spanischkurs — Bildungsurlaub Tag/Zeit: Do, 18:30 — 20:00 Uhr
(16FF410301) Ort: Finsterwalde
Dozent: Frank Gunther
Umfang: 30 U-Std. / 5 Termine Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde
Entgelt: 105,00€ bei6 -9 TN
90,00 € ab 10 TN
Beginn: 06.06. - 10.06.2016 Italienisch Grundkurs NEU (16FE411101)
Tag/Zeit: Mo - Fr, 8:00 — 13:00 Uhr Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Ort: Finsterwalde Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN
KVHS, Tuchmacherstr. 22 90,00€ab 10 TN
Dozentin: Victoria Richter-Valdés Beginn: 11.02.2016
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde Tag/Zeit: Do, 18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Elsterwerda
Dozent: Jens Schwichtenberg
| Italienisch (411) | Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

| ltalienisch — Grundkurse (4111) |

Italienisch Grundkurs (16FE411102)

Italienisch Grundkurs (15HE411101) Fortfiihrungskurs — Quereinsteiger

FortfUhrungskurs — Quereinsteiger willkommen.
willkommen. Umfang: 30 U-Std./ 15 Termine
Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine Entgelt: ;8568%2361' (? 'IjNg N
Entgelt: 105,00€bei6 -9 TN . ’

9000 € ab 10 TN Beglnn.' 03.03.2016
Beginn: 03’09 2015 Tag/Zeit: Do, 17:00 — 18:30 Uhr
Tag/Zeit: Do, 18:30 — 20:00 Uhr ort: Elsterwerda
Ort: Elsterwerda Dozent: Jeng Schwichtenberg
Dozent: Jens Schwichtenberg Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Italienisch — Aufbaukurse (4112)

Italienisch Grundkurs (15HE411102)
Italienisch Aufbaukurs (16FF411201)

Fortfiihrungskurs — Quereinsteiger

willkommen. Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine _ 90,00€ab 10 TN
Entgelt: 105,00 € bei6 -9 TN Beglnn:' 25.02.2016

90,00€ab 10 TN Tag/Zeit: Do, 18:30 — 20:00 Uhr
Beginn: 08.10.2015 Ort: Finsterwalde
Tag/Zeit: Do, 17:00 — 18:30 Uhr Dozent: Frank Gunther
Ort: Elsterwerda Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde
Dozent: Jens Schwichtenberg
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Polnisch (412)

Dieser Kurs richtet sich ausschlieBlich an
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Durch
eine Muttersprachlerin werden allgemeine
Grundkenntnisse der polnischen Sprache
vorwiegend zum allgemeinen Gebrauch und
als Basis fur weiterflihrende oder spezielle
Kurse vermittelt.

Polnisch Grundkurs (16FE412101)

Fortfiihrungskurs — Quereinsteiger
willkommen.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00 € bei6 —9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 11.02.2016

Tag/Zeit: Do, 17:00 — 18:30 Uhr

Ort: Elsterwerda

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Latein (414)

Latein Grundkurs (15HE414101)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 105,00€ bei6 -9 TN
90,00€ab 10 TN

Beginn: 18.11.2015

Tag/Zeit: Mi, 16:00 — 17:30 Uhr

Ort: Elsterwerda

Dozentin: Evelin Schmidt

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Weitere Fremdsprachen z. B. Niederlan-
disch, Norwegisch, Griechisch, Portugiesisch,
Schwedisch, Russisch, Tschechisch und Un-
garisch nach Bedarf (415)

Gebardensprache (417)

Alle, die ohne Vorkenntnisse die lautlose
Kommunikation Gehorloser aus beruflichen
oder personlichen Griinden erlernen mdch-
ten, werden Schritt fir Schritt in die lautlose
Kommunikation mit Handen, Gesicht und
Koérper eingefuhrt. Die Teilnehmer/innen ma-
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chen Bekanntschaft mit Leben und Kultur der
Gehdrlosengemeinschaft.

Gebardensprache Grundkurs
(15HF417101)

- Einflhrung in die nonverbale und visu-
ell gestische Kommunikation,

- Ubungen zur Gestik, Mimik und zum
Kdrperausdruck,

- Zahlen, das Daktylalphabet,

- Rollenspiele und einfache Ubungen
simultan dolmetschen,

Abschluss mit Zertifikat

Umfang: 20 U-Std. / 2 Wochenendkurse
Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00 €ab 10 TN
Termine: 06./07.11.2015
13./14.11.2015
Tage/Zeiten: Fr, 17:00 — 20:30 Uhr
Sa, 09:00 — 14:00 Uhr
Ort: Finsterwalde
Dozentin: Aniela Schorradt
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

max. 12 Teilnehmer

Gebardensprache Aufbaukurs
(16FF417101)

- Dialogubungen und Rollenspiele er-
weitern,

- Ubungen zu Zeitangaben,

- Mimik Gebéarden,

- Lebensweise und Kultur der Gebar-
densprachgemeinschaft,

- Verbindung von Theorie und Praxis

Abschluss mit Zertifikat.

Umfang: 20 U-Std. / 2 Wochenendkurse

Entgelt: 70,00 €bei6 -9 TN
60,00€ab 10 TN

Termine: 15./16.01.2016
22./23.01.2016

Tage/Zeiten: Fr, 17:00 — 20:30 Uhr
Sa, 09:00 — 14:00 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Aniela Schorradt

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

max. 12 Teilnehmer
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Beruf und EDV (500)

Hil

Berufliche Bildung findet nicht
nur in der Ausbildung, sondern
lebenslang und berufsbeglei-
tend statt. Gerade berufliche Qualifikationen
und Weiterbildungen sind wichtiger denn je
und unerlasslich. Wir machen Sie fit fir lhre
berufliche und personliche Entwicklung und
unterstitzen Sie dabei, neue Perspektiven zu
entwickeln.

Im Fachbereich Beruf und EDV halten wir ein
differenziertes Angebot an Kursen in berufli-
cher Bildung (Meisterausbildung in der Land-
wirtschaft, Finanzbuchhaltung und Rech-
nungsfihrung, Ausbildereignung u. v. m.)
sowie allgemeine und spezielle EDV-Kurse
fur Sie bereit. Egal, ob Sie sich neu in eine
Software einarbeiten miissen oder bereits ein
,alter Hase“ sind und lhre Kenntnisse auffri-
schen oder verfeinern mochten — bei uns
finden Sie Angebote auf unterschiedlichen
Niveaustufen.

| Grundkurse Computer und Internet (501)

Grundkurs am Computer (15HE501101)

Dieser Kurs ist flr Einsteiger bestimmt und
erfordert keine Vorkenntnisse. Kursinhalte
sind Arbeiten mit dem Betriebssystem
Windows 7, Starten von Programmen, Arbeit
mit Objekten, Kopieren und Installieren, Dru-
cken unter Windows, Systemsteuerung, Da-
tensicherung und vieles mehr.

Umfang: 24 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 108,00 € bei6 -9 TN
96,00 €ab 10 TN

Beginn: 22.09.2015

Tag/Zeit: Di, 17:00 — 20:00 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda
Robert-Reiss-Oberschule

Dozentin: Karin Zschieschack

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Computer Kompaktkurs (15HE501102)

Modul 1: Computer-Grundkurs, 24 U-Std
96,00 €ab 10 TN, 108,00 € bei6 -9 TN

Modul 2: Word/Excel — Grundkurs, 36 U-Std.
144,00 € ab 10 TN, 162,00 bei 6 —9 TN

Modul 3: Internet-Grundkurs, 24 U-Std.
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96,00 € ab 10 TN, 108,00 € bei 6 —9 TN

Modul 4: Power Point Prasentation, 20 U-Std.
80,00€ab 10 TN, 90,00€ bei6 -9 TN

Umfang: 104 U-Std. / 26 Termine
Beginn: 22.09.2015

Tag/Zeit: Di, 17:00 - 20:00 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda
Dozentin: Karin Zschieschack
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Online-Dienste und Internet (15HF501101)

Das Internet bietet vielfaltigste Nutzungsmaog-
lichkeiten und ist - ob privat oder beruflich -
nicht mehr aus dem Alltag wegzudenken!
Dennoch gibt es oft Unsicherheiten, wenn wir
uns im weltweiten Netz bewegen. Dieser
Kurs vermittelt Ihnen das nétige Wissen, um
kompetent das Internet flir sich zu nutzen.
Folgende Themen werden behandelt: Kom-
munizieren im Netz durch E-Mail und andere
Kommunikationsformen, Ubermittlung von
Fotos, Informationen, Kultur und Unterhal-
tung, Online-Shopping und Online-Banking,
Sicherheit im Netz. Grundlegende PC-
Kenntnisse werden vorausgesetzt.

Umfang: 15 U-Std. / 5 Termine
Entgelt: 67,50 €bei6 -9 TN
60,00 € ab 10 TN
Beginn: 17.09.2015
Tag/Zeit: Do, 18:00 — 20:15 Uhr
Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium
Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Grundkurs am Computer und Einfiihrung
Internet (15HF501102)

Dieser Kurs ist fir Anfanger bestimmt und
erfordert keine Vorkenntnisse. In der Arbeit
mit dem Betriebssystem Windows 7 erlernen
Sie die Grundlagen fur die Arbeit am PC.
Markieren, Kopieren, Ldschen von Texten
und Textabschnitten, Formatierung, Tabellen,
Nummerierung und Aufzahlung, Rahmen,
Schattierung, Spalten, Bilder, Diagramme
und Dokumentvorlagen - alles wird anhand
praktischer Beispiele gelibt.



Hil
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Parallel lernen Sie in diesem Kurs den einfa-
chen Umgang mit dem Internet kennen, d. h.
mailen, suchen und vergleichen.

Umfang: 45 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 202,50 €bei6 -9 TN
180,00 €ab 10 TN

Beginn: 06.10.2015

Tage/Zeiten: Di u. Do, 18:00 — 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium

Dozent: Jorg Jahnig

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Computergrundkurs fiir Altere
(15HH501101)

Auf die richtige Art und Weise in die Thematik
eingefuihrt und mit den wichtigsten Anwen-
dungen vertraut gemacht, sollte es auch fir
altere Menschen kein Problem sein, die viel-
faltigen Moglichkeiten elektronischer Medien
zu nutzen. Schwerpunkte des Kurses sind:
Einfuhrung in den Umgang mit dem PC und
der Maus, Erklarung wichtiger Begriffe, Arbeit
mit Fenstern und Symbolen; Erstellen von
Verknipfungen, Dateien |6schen, kopieren
und verschieben, einfache Systemeinstellun-
gen, Einstieg in die Textverarbeitung.

Umfang: 24 U-Std. / 8 Termine
Entgelt: 108,00 € bei6 -9 TN
96,00 € ab 10 TN
Beginn: 02.11.2015
Tage/Zeiten: Mo u. Mi, 17:00 — 19:15 Uhr
Ort: Herzberg
Dozent: Uwe Kucharz
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Internet Grundkurs fiir Altere
(15HH501102)

Sie wollen das Internet nutzen und wissen
nicht wie? Oder Sie haben schon einen Inter-
netzugang, kommen aber mit den Angeboten
nicht immer zurecht? Beim Surfen durch das
Internet spielt das Alter keine Rolle. Haben
Sie nicht schon einmal den Wunsch gehegt:
,Das mdchte ich jetzt auch kennen lernen®?

In diesem Kurs erlernen Sie allgemeine
Grundkenntnisse zum Umgang mit dem In-
ternet an praktischen Beispielen. So erfahren
Sie wie man im Internet surft und recher-
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chiert, sich z. B. Uber eine Reise informiert,
Bankgeschéfte und Bestellungen von zu
Hause aus erledigen kann, E-Mails versendet
u.a.m.

Umfang: 15 U-Std. / 5 Termine
Entgelt: 67,50 € bei6 -9 TN
60,00 € ab 10 TN
Beginn: 30.11.2015
Tage/Zeiten: Mo u. Mi, 17:00 — 19:15 Uhr
Ort: Herzberg
Dozent: Uwe Kucharz
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Recherchen im Internet 15HH501103

Kennen Sie das Problem? Sie suchen eine
Information im Internet und finden einen Berg
von Informationen, aber nie die Richtige. In
diesem Kurs lernen Sie mit der Informations-
flut im Internet umzugehen. Der Kurs gibt
Ihnen wertvolle Tipps im Umgang mit Such-
maschinen, hilft lnnen bei der Wahl der richti-
gen Schlagwoérter und Suchbegriffe und zeigt
Ihnen auch neue Suchstrategien. Inhalte:

- Suchmaschinen und Kataloge

- Suchtechniken und Favoriten

- Recherchen im Internet und nutzliche

Internetadressen flir die Recherche

Voraussetzungen: Grundkenntnisse PC und
Internet

Umfang: 6 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 27,00€bei6 -9 TN
2400€ab 10 TN

Beginn: 07.11.2015

Tag/Zeit: Sa, 09:00 — 14:00 Uhr

Ort: Herzberg

Dozentin: Gerit Zscherneck

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Online-Dienste und Internet (16FE501101)

Steigen Sie ein in die Nutzung des Online-
Dienstes und des Internets. Lernen Sie um-
zugehen mit den Begriffen Browser, E-Mail-
Post, File-Transfer, Facebook, Homebanking,
Suchmaschinen u. v. m.

Umfang: 24 U-Std. / 6 Termine
Entgelt: 108,00 € bei6 —9 TN

96,00 €ab 10 TN
Beginn: 09.02.2016
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Tag/Zeit: Di, 17:00 — 20:00 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda
Robert-Reiss-Oberschule
Dozentin: Karin Zschieschack

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Grundkurs am Computer (16FE501102)

Umfang: 24 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 108,00€ bei6 -9 TN
96,00 €ab 10 TN

Beginn: 05.04.2016

Tag/Zeit: Di, 17:00 — 20:00 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda
Robert-Reiss-Oberschule

Dozentin: Karin Zschieschack

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Online-Dienste und Internet (16FF501101)

Umfang: 15 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 67,50 €bei6 -9 TN
60,00 € ab 10 TN

Beginn: 11.02.2016

Tag/Zeit: Do, 18:00 — 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium

Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Grundkurs am Computer und Einfiihrung
Internet (16FF501102)

Dieser Kurs ist fur Anfanger bestimmt und
erfordert keine Vorkenntnisse. In der Arbeit
mit dem Betriebssystem Windows 7 erlernen
Sie die Grundlagen fiir die Arbeit am PC.
Markieren, Kopieren, Léschen von Texten
und Textabschnitten, Formatierung, Tabellen,
Nummerierung und Aufzahlung, Rahmen,
Schattierung, Spalten, Bilder, Diagramme
und Dokumentvorlagen - alles wird anhand
praktischer Beispiele geubt.

Parallel lernen Sie in diesem Kurs den einfa-
chen Umgang mit dem Internet kennen, d. h.
mailen, suchen und vergleichen.

Umfang: 45 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 202,50 €bei6 -9 TN

180,00 € ab 10 TN
Beginn: 11.02.2016

Tage/Zeiten: Di u. Do, 18:00 — 20:15 Uhr
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Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium
Dozent: Jorg Jahnig

Internetsicherheit (16FH501101)

Umfang: 6 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 27,00€bei6 -9 TN
24,00€ab 10 TN

Beginn: 16.01.2016

Tag/Zeit: Sa, 09:00 — 14:00 Uhr

Ort: Herzberg

Dozentin: Gerit Zscherneck

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Computergrundkurs fiir Altere

(16FH501102)
Umfang: 24 U-Std. / 8 Termine
Entgelt: 108,00 € bei6 -9 TN
96,00 € ab 10 TN
Beginn: 24.02.2016
Tage/Zeiten: Mo u. Mi, 17:00 — 19:15 Uhr
Ort: Herzberg
Dozent: Uwe Kucharz

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

| Smartphone- und Tabletkurse (502)

iPad und iPhone fiir Beginner
(15HF502101)

Mit dem iPad halten Sie das ideale Werkzeug
in der Hand, um stressfrei und ohne Risiko
die neuen Medien zu erobern. In diesem Kurs
stellen wir lhnen das iPad bzw. iPhone und
ihre Moglichkeiten vor. Lernen Sie die grund-
legende Bedienung und was Sie bei den Ein-
stellungen zu beachten haben und lernen Sie
alles Wichtige zu den Programmen (Apps).
Weitere Themen sind die Nutzung des Inter-
nets und der Kamera und die Kommunikati-
onsmdglichkeiten — von der Bildtelefonie bis
zum Versenden von Emails und Kurznach-
richten (SMS).

Als Voraussetzung bendtigen Sie |hr eigenes
iPad oder iPhone.

Umfang: 6 U-Std. / 2 Termine
Entgelt: 27,00€bei6 -9 TN

24,00€ab 10 TN
Beginn: 23.09.2015
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Tag/Zeit: Mi, 18:00 — 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium

Dozentin: Adrian Steinigk

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

iPad und iPhone fiir Beginner

(16FF502101)

Umfang: 6 U-Std. / 2 Termine

Entgelt: 27,00€bei6 -9 TN
24,00€ab 10 TN

Beginn: 13.01.2016

Tag/Zeit: Mi, 18:00 — 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium

Dozentin: Adrian Steinigk

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Microsoft - Office — Anwendungen
Word, Excel & PowerPoint (503)

Word 2010 (5031)

Fir eine optimale Arbeitserleichterung im
taglichen Schriftverkehr sorgt das Textverar-
beitungsprogramm Word. Inhaltlich geht es
im Grundkurs Uber die ersten Schritte mit
Word (Arbeitsoberflache, Grundlagen der
Textverarbeitung, Texte Uberarbeiten und
korrigieren) zum Formatieren von Texten
(Grundlagen der Textgestaltung, Formatie-
rung von Formatvorlagen, Grafiken und Cli-
pArts, Tabellen) weiter Uber Dokumente ver-
walten und drucken bis hin zum Automatisie-
ren der Texterstellung (Autotexte, Dokument-
vorlagen, Serienbriefe). ,Gewusst wie* er-
spart dann dem Teilnehmer erheblichen Zeit-
aufwand beim taglichen Schreibkram.

Grundkurs Word 2010 (15HF503101)

Umfang: 21 U-Std. / 7 Termine

Entgelt: 94,50 € bei6 -9 TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 05.11.2015

Tag/Zeit: Do, 18:00 — 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium

Dozent: Rudiger Czerbak

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Korrespondenz und Serienbriefe leicht
gemacht! (15HH503101)

Die Anwendung von Gestaltungsregeln nach
DIN ist beim Erstellen von Briefen im Bulro
eine Notwendigkeit und verleiht auch Ihren
privaten Briefen einen ubersichtlichen Auf-
bau. Ein Beispiel ist die Platzierung der Emp-
fangerangaben, damit sie im Sichtfenster des
Briefumschlags zu sehen sind. Ebenso ist
auch bei der Brieferstellung die Nutzung der
Serienbrieffunktion nicht mehr wegzudenken.
Lernen Sie das automatische Einfligen von
Adressen aus der Firmendatenbank oder die
Ubernahme von Adressen lhrer Freunde aus
einem Outlook-Kontaktordner.

Inhalte:

- DIN-gerechte Gestaltung eines Ge-

schaftsbriefes

- Einbinden von Logos, Tabellen und
Symbolen

- Einfigen von Falz- und Lochmarken

- Einbindung unterschiedlicher Serien-
druckfelder und Verknipfung mit ver-
schiedenen Adressquellen

- Nutzung der Seriendruckfunktion flr
E-Mails

- Automatisiertes Beschriften von Um-
schldgen und Etiketten

Voraussetzungen: Grundkenntnisse PC und
Word

Umfang: 6 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 27,00€bei6 -9 TN
24,00€ab 10 TN

Beginn: 28.11.2015

Tag/Zeit: Sa, 09:00 — 14:00 Uhr

Ort: Herzberg

Dozentin: Gerit Zscherneck

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Word 2010 fiir Fortgeschrittene

(16FF503101)

Umfang: 21 U-Std. / 7 Termine

Entgelt: 94,50€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 07.04.2016

Tag/Zeit: Do, 18:00 — 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium

Dozent: Rudiger Czerbak
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Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Excel 2010 (5032)

Excel ist wohl die bekannteste Form der Ta-
bellenkalkulation. Von der Verwaltung des
privaten Haushaltsbuches Uber die Verwal-
tung kleiner Vereine bis zur Erstellung um-
fangreicher Preiskalkulationen ist alles mdg-
lich, was in Beruf, Schule oder im privaten
Bereich notwendig ist. Anhand praktischer
Beispiele werden den Teilnehmern folgende
Inhalte vermittelt:

- Grundlagen der Tabellenkalkulation

- Anlegen und Drucken von Listen

- Rechnen mit den Grundrechenarten

- Verwendung von einfachen Formeln

- Erstellung von Diagrammen
Grundlegende PC-Kenntnisse werden vo-
rausgesetzt.

Excel 2010 fiir Fortgeschrittene

(15HF503201)

Umfang: 21 U-Std. /7 Termine

Entgelt: 94,50€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 21.09.2015

Tag/Zeit: Mo, 18:00 — 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium

Dozent: Andreas Knéfel

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Grundkurs Excel 2010 (15HH503201)

Umfang: 39 U-Std. / 13 Termine

Entgelt: 175,50 € bei6 -9 TN
156,00 €ab 10 TN

Beginn: 28.09.2015

Tage/Zeiten: Mo u. Mi, 17:00 — 19:15 Uhr

Ort: Herzberg

Dozentin: Gerit Zscherneck

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Grundkurs Excel 2010 (16FF503201)

Umfang: 21 U-Std./ 7 Termine
Entgelt: 94,50 €bei6-9TN

84,00€ab 10 TN
Beginn: 11.01.2016
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Tag/Zeit: Mo, 18:00 — 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium

Dozent: Andreas Knofel

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

| Power Point 2010 (5033)

Wenn Sie beruflich oder im Ehrenamt Vortra-
ge halten, Ergebnisse darstellen oder Sitzun-
gen leiten und lhre Redebeitrdge durch eine
anschauliche PowerPoint-Prasentation unter-
stitzen wollen, ist dieser Kurs die richtige
Wahl. Sie machen sich mit den wichtigsten
Werkzeugen von PowerPoint 2010 vertraut.
Nach dem Kennenlernen der Zeichenwerk-
zeuge, 3D-effekte und Textformate, erstellen
Sie Masterfolien, binden multimediale Objek-
te ein und wissen mit Hyperlinks, Storyboards
u. a. umzugehen.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse am PC
und Windows

Power Point 2010 (15HF503301)

Umfang: 21 U-Std. / 7 Termine

Entgelt: 94,50€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 06.10.2015

Tag/Zeit: Di, 18:00 — 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium

Dozent: Andreas Knéfel

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Prasentationstechniken — souveran Pra-
sentieren mit MS PowerPoint fiir Einstei-
ger (15HH503301)

Lange Rede — kurzer Sinn? Wollen Sie auch
lernen wie Sie MS PowerPoint effektiv nutzen
und lhre aussagekraftigen Folien Uberzeu-
gend prasentieren kénnen? Von der organi-
sierten Vorbereitung bis zur flissigen und
gewinnbringenden Prasentation — in diesem
Seminar lernen Sie das 1x1 des erfolgreichen
Prasentierens mithilfe von MS PowerPoint.

Umfang: 20 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 90,00€bei6-9TN
80,00€ab 10 TN

Beginn: 10.11.2015

Tag/Zeit: Di, 17:00 — 20:00 Uhr
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Ort: Falkenberg
Dozentin: Nadin Kramer
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Power Point 2010 (16FE503301)

Umfang: 20 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 90,00 €bei6 -9 TN
80,00€ab 10 TN

Beginn: 06.04.2016

Tag/Zeit: Mi, 17:00 — 20:00 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda
Robert-Reiss-Oberschule

Dozentin: Karin Zschieschack

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Power Point 2010 (16FF503301)

Umfang: 21 U-Std. / 7 Termine

Entgelt: 94,50 € bei6 -9 TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 19.04.2016

Tag/Zeit: Di, 18:00 — 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium

Dozent: Andreas Knéfel

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Prasentationstechniken — souverian Pra-
sentieren mit MS PowerPoint fiir Einstei-
ger (16FH503301)

Umfang: 20 U-Std. / 4 Termine
Entgelt: 90,00 €bei6-9TN
80,00 € ab 10 TN
Beginn: 15.01.2016
Tage/Zeiten: Fr, 17:00 — 20:00 Uhr
Sa, 09:00 — 14:00 Uhr
Ort: Herzberg
Dozentin: Nadin Kramer
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Prasentationstechniken — souverdan Pra-
sentieren mit MS PowerPoint fiir Fortge-
schrittene (16FH503302)

Prasentieren mit MS PowerPoint ist Ihnen
bereits bekannt? Sie wollen aber neueste
Tipps und Tricks zum effektiven Gestalten
lhrer Folien, sowie zum Aufwerten lhrer Vor-
trage erfahren — in diesem Seminar fundieren
und erweitern Sie |hren Umgang mit MS
PowerPoint und verbessern |hren Prasentati-
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onsstil, um mit lhren Prasentationen den ge-
winschten Erfolg zu erlangen.

Umfang: 12 U-Std. / 3 Termine

Entgelt: 54,00€bei6-9TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 11.02.2016

Tag/Zeit: Do, 17:00 — 20:00 Uhr

Ort: Falkenberg

Dozentin: Nadin Kramer

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

MS Office 2010

Programme in Kombination (5034)

Diese Kurse sind als Grund- bzw. Einstiegs-
kurse fir Teilnehmer/innen konzipiert, welche
im Alltag und Beruf nur die gebrauchlichsten
Funktionen der MS Office - Programme mdg-
lichst schnell und effektiv nutzen méchten. An
praktischen Beispielen werden Ihnen die Zu-
sammenhange der Programme und die damit
verbundenen Vorteile im taglichen Einsatz
erlautert. In Excel verwalten Sie z. B. Adres-
sen, die Sie dann in Word zum Druck von
Serienbriefen verwenden.

Fir Teilnehmer/innen, welche die gebrauch-
lichsten Funktionen mehrerer Programme in
Kombination erlernen méchten.

Word und Excel 2010 Grundkurs
(15HE503401)

Umfang: 36 U-Std. /9 Termine

Entgelt: 162,00 € bei6 -9 TN
144,00€ab 10 TN

Beginn: 17.11.2015

Tag/Zeit: Di, 17:00 — 20:00 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda
Robert-Reiss-Oberschule

Dozentin: Karin Zschieschack

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Word und Excel 2010 Grundkurs
(15HF503401)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 135,00€ bei6 -9 TN
120,00€ab 10 TN

Beginn: 21.09.2015

Tag/Zeit: Mo, 17:00 — 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde

Sangerstadtgymnasium
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Dozent:
Anmeldung:

Rudiger Czerbak
Regionalstelle Finsterwalde

Word und Excel 2010 Grundkurs
(16FE503401)

Umfang: 36 U-Std. / 9 Termine

Entgelt: 162,00 €bei6 -9 TN
144,00 €ab 10 TN

Beginn: 10.05.2016

Tag/Zeit: Di, 17:00 — 20:00 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda
Robert-Reiss-Oberschule

Dozentin: Karin Zschieschack

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Word und Excel 2010 Grundkurs
(16FF503401)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 135,00 € bei6 -9 TN
120,00 €ab 10 TN

Beginn: 18.01.2016

Tag/Zeit: Mo, 17:00 — 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium

Dozent: Rudiger Czerbak

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Word und Excel in sinnvoller Kombination
(16FF503402)

(Bildungsurlaub méglich)

Umfang: 30 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 135,00 € bei6 -9 TN
120,00 € ab 10 TN

Beginn: 25.07. —29.07.2016

Tage/Zeiten: Mo — Fr, 8:00 — 13:00 Uhr

Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium

Dozent: Jorg Jahnig

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

MS Office 2010 (16FH503401)

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die
Grundlagenkenntnisse in den Anwendungs-
programmen Word, Excel, Powerpoint und
Outlook erwerben mochten.

Inhalte sind u. a.:
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Word:
- Textgestaltung, Autotexte, Arbeiten mit

Tabellen
- Kopf- und FuBRzeilen, Seriendruck

Excel:
- Einfache Formeln und Funktionen

- Zellformatierung, Zahlenformatierung,
Funktionsassistent
- Diagramme erstellen

PowerPoint:
- Prasentation erstellen

- Verknlpfung der Programme

- Verknlpfung von Excel- und Access-
Tabellen mit der Serienbrief-Funktion
Word

Outlook:
- Konten einrichten

- Kontakte erfassen und andern

- E-Mails senden, empfangen und sortieren
- Termine und Aufgaben verwalten
Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse

Umfang: 39 U-Std. / 13 Termine

Entgelt: 175,50 € bei6 -9 TN
156,00 €ab 10 TN

Beginn: 12.01.2016

Tage/Zeiten: Di u. Do, 18:00 — 20:15 Uhr

Ort: Herzberg

Dozentin: Gerit Zscherneck

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Webauftritt (504)

Joomla! fur Einsteiger (15HF504101)

Erstellen Sie schnell und einfach mit Hilfe des

Joomla! CMS ohne Vorkenntnisse eine eige-

ne und ansprechende Website. Unter Anlei-

tung des Joomla! — Experten Adrian Steinigk

lernen Sie Schritt fir Schritt die notwendigen

Kenntnisse, u. a.:

- den richtigen Webspace finden und
Joomla! richtig installieren

- Beitrage, Menis und Benutzer erstellen
und verwalten

- Kontaktformulare oder Bildergalerien er-
stellen

- Socialmedia-Dienste verknipfen

- Suchmaschinenoptimierung
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Egal ob flr Sie privat, lhren Verein, lhre Ge-
meinde oder Firma — mit Joomla! haben Sie
das richtige Werkzeug an der Hand, um pro-
fessionelle Websites zu erstellen und zu ver-
walten. Und das ganz ohne Programmier-
kenntnisse.

Umfang: 21 U-Std. / 7 Termine

Entgelt: 94,50€bei6-9TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 04.11.2015

Tag/Zeit: Mi, 18:00 — 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium

Dozent: Adrian Steinigk

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Bildbearbeitung und digitale Fotografie
(505)

Digitale Fotografie (5051)

Bereit fiir den Augenblick (15HH505101)

Uberall und zu jeder Zeit wird heutzutage auf
den Ausléser gedrickt. Doch nicht immer
entsprechen die gemachten Fotos den eige-
nen Vorstellungen und Winschen. Was beim
Fotografieren zu beachten ist und wie sich
Ideen richtig umsetzen lassen, soll der Kurs
“EinfUhrung in die digitale Fotografie” aufzei-
gen. Blickschulung, Portraitfotografie,
Blitztechniken und technische Tipps kénnen
helfen, den eigenen Fotoapparat kiinftig bes-
ser zu beherrschen.

Umfang: 12 U-Std. / 2 Termine

Entgelt: 54,00€bei6 -9 TN
48,00€ab 10 TN

Beginn: 10.10.2015

Tag/Zeit: Sa, 09:00 — 14:00 Uhr

Ort: Herzberg

Dozent: Sven Guckel

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Digitale Fotografie (16FF505101)

Schwerpunkt des Einflhrungskurses ist das
Beherrschen der Kameratechnik und der
Blick fur das Objekt in seiner Umgebung
(Bildkomposition). Dazu werden Probeauf-
nahmen angefertigt und ausgewertet. Mit
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einem einfachen Bildbearbeitungsprogramm
werden die Mdglichkeiten der Bildbearbeitung
vorgestellt und ausprobiert.

Umfang: 20 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 90,00 € bei6 -9 TN
80,00€ab 10 TN

Beginn: 06.04.2016

Tag/Zeit: Mi, 17:00 — 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium

Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Bereit fiir den Augenblick (16FH505101)

Umfang: 12 U-Std. / 2 Termine

Entgelt: 54,00€bei6 -9 TN
48,00 €ab 10 TN

Beginn: 09.04.2016

Tag/Zeit: Sa, 09:00 — 14:00 Uhr

Ort: Herzberg

Dozent: Sven Guckel

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Digitale Bildbearbeitung (5052)

Das kennen Sie: Mit Ihrer Digitalkamera ha-
ben Sie zahlreiche Bilder aufgenommen, teil-
weise nicht wiederholbare Erlebnisse festge-
halten und manche sind einfach ,nicht gut
gelungen®. Unscharf, verwaschen, unter-
bzw. Uberbelichtet, Farbverfalschungen und
rote Augen oder nicht zum Motiv passende
Gegenstande verfremden das Bild. Das ist
korrigierbar. Um Erinnerungen wach zu hal-
ten, hatten Sie gern einige Bilder beschriftet,
vielleicht sogar als Poster oder Montage ge-
staltet? Das ist mdglich mit Photoshop, aber
auch mit Programmen wie ,The Gimp*.

Die verwendete Software kann von Regional-
stelle zu Regionalstelle variieren.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse PC und
digitale Fotografie

Digitale Bildbearbeitung mit Gimp
(15HF505201)

Umfang: 20 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 90,00 € bei6 -9 TN
80,00€ab 10 TN

Beginn: 04.11.2015

Tag/Zeit: Mi, 18:00 — 21:00 Uhr
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Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium

Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Digitale Bildbearbeitung mit Gimp
(16FE505201)

Umfang: 21 U-Std. / 7 Termine

Entgelt: 9450 €bei6-9TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 18.02.2016

Tag/Zeit: Do, 18:00 — 20:15 Uhr

Ort: KVHS Elsterwerda

Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Digitale Bildbearbeitung mit Gimp
(16FF505201)

Bearbeiten Sie Ihre mitgebrachten Bilder oder
lhre Ergebnisse aus dem vorherigen Kurs
,Digitale Fotografie“ am PC.

Umfang: 20 U-Std. / 5 Termine
Entgelt: 90,00 € bei6 -9 TN
80,00 €ab 10 TN
Beginn: 11.05.2016
Tag/Zeit: Mi, 18:00 — 21:00 Uhr
Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium
Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Bildbearbeitung mit Gimp fiir Fortgeschrit-
tene (16FH505201)

Inhalte:

Bildmontagen und -retuschen

HDR-Bilder

Bilder im RAW-Format bearbeiten

Texteffekte und Typografie

Gimp erweitern (Plugin installieren)

Pfade und Formen erstellen

Effekte mit Filtern

Voraussetzungen: Grundkenntnisse PC und
digitale Fotografie

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 135,00 € bei6 -9 TN

120,00 € ab 10 TN
Beginn: 08.03.2016
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Tag/Zeit: Di, 18:00 — 20:15 Uhr
Ort: Herzberg

Dozentin: Gerit Zscherneck
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Fotobiicher erstellen (5053)

Bei Fotoblichern handelt es sich um ein pro-
fessionell gedrucktes und gebundenes Buch,
das die Teilnehmer/innen selbst mit Hilfe ei-
ner einfach zu bedienenden Software am
Computer gestalten. In die Software integriert
ist ein kleines Programm zur Bildbearbeitung,
so dass man auch weniger gelungene Auf-
nahmen eindrucksvoll prasentieren kann.

Ein Fotobuch stellt die anspruchsvollere Al-
ternative zum Fotoalbum dar, in das Bilder oft
muihsam eingeklebt und beschriftet werden
mussen. Es kann ein perfektes Geschenk
und zugleich Erinnerung an ein einmaliges
Ereignis werden.

Fir eine intensivere Bearbeitung Ihrer Fotos -
beispielsweise alte, eingescannte Familien-
bilder - bietet sich der vorherige Besuch des
Kurses ,Digitale Bildbearbeitung“ an.

Fotobiicher erstellen (16FF505301)

Umfang: 8 U-Std. / 2 Termine

Entgelt: 36,00 €bei6 -9 TN
32,00€ab 10 TN

Beginn: 22.06.2016

Tag/Zeit: Mi, 17:45 — 20:45 Uhr

Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium

Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

| Tastschreiben am PC (506)

Sie sind es leid, nach dem Zwei-Finger-Such-
system zu schreiben? Dann ist das lhr Kurs!
Erfahrungen zeigen, dass man die Schreib-
geschwindigkeit verdoppelt, wenn man seine
10 Finger nutzt und blind, also ohne die Tas-
tatur zu fixieren, schreiben kann. Die Aus-
bildung erfolgt am PC. Das Textverarbei-
tungsprogramm wird nicht umfassend vor-
gestellt. Im Vordergrund stehen das Beherr-
schen des 10-Finger-Tastschreibens und die
Briefgestaltung nach DIN 5008.
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dem PC schreiben, fir Schiler, Studenten,
und alle Internetfans, die beim Surfen und
Chatten schnell sein wollen.

Tastschreiben am PC (15HF506101)

Umfang: 40 U-Std. / 20 Termine

Entgelt: 180,00 € bei6 —9 TN
160,00 €ab 10 TN

Beginn: 21.09.2015

Tage/Zeiten: Mo u. Do, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium

Dozentin: Elke Ullrich

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Tastschreiben am PC — Intensivkurs
(16FF506101)

Bildungsurlaub moglich

Umfang: 30 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 135,00 € bei6 -9 TN
120,00 € ab 10 TN

Beginn: 01.02. - 05.02.2016

Tage/Zeit: Mo — Fr, 8:00 — 13:00 Uhr

Ort: Finsterwalde
Sangerstadtgymnasium

Dozentin: Elke Ullrich

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Betriebswirtschaft / Rechnungswesen

(507)

Buchfiihrung Grundkurs (5071)

Der Kurs wendet sich an Einsteiger/innen, die
die Grundziige des Rechnungswesens erler-
nen und einzelne buchhalterische Arbeiten im
Unternehmen selbstandig realisieren moch-
ten. Schwerpunkte:

gesetzliche Grundlagen

Inventur, Inventar, Bilanz

Buchen auf Bestandskonten und Er-
folgskonten

Jahresabschluss

Wesen und Buchen der Umsatzsteuer
Abschreibung der Sachanlagen
Privatentnahmen und Privateinlagen
Bezugskosten, Gutschriften u. Skonti
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Buchfiihrung Einsteigerkurs (15HE507101)

Umfang: 40 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 140,00 € bei6 -9 TN
120,00 €ab 10 TN

Beginn: 04.11.2015

Tag/Zeit: Mi, 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Elsterwerda

Dozentin: Heike Biebach

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Buchfiihrung Grundkurs (16FF507101)

Umfang: 40 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 140,00€bei6 -9 TN
120,00 €ab 10 TN

Beginn: 28.04.2016

Tag/Zeit: Do, 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Heike Biebach

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Buchfiihrung Aufbaukurs (5072)

Mit diesem Kurs wird unmittelbar an den Ein-
steigerkurs angeschlossen.
Schwerpunkte:

Warenkonten und ihre Besonderhei-
ten

Buchungen im Personalbereich
Verkauf von Anlagegtitern

Steuern

zeitliche Abgrenzung von Aufwendun-
gen und Ertragen
Forderungsbewertung

Ruckstellungen

Buchfiihrung Aufbaukurs (15HF507201)

Umfang: 52 U-Std. / 13 Termine

Entgelt: 182,00€ bei6 -9 TN
156,00 €ab 10 TN

Beginn: 10.09.2015

Tag/Zeit: Do, 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Heike Biebach

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Buchfiihrung Aufbaukurs (16FE507201)

Umfang:
Entgelt:

52 U-Std. / 13 Termine
182,00 € bei6 -9 TN
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156,00 €ab 10 TN

Beginn: 10.02.2016

Tag/Zeit: Mi, 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Elsterwerda

Dozentin: Heike Biebach
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Buchfiihrung am PC (5073)

Die Vermittlung erfolgt anhand der fur die
Buchflihrung geeigneten Software Lexware.
Zielgruppe sind Mitarbeiter/innen in Hand-
werksbetrieben und vergleichbaren Unter-
nehmen (berufsbegleitend oder vorberei-
tend). Voraussetzungen sind Basiswissen
Finanzbuchhaltung (z. B. aus dem Einstei-
gerkurs Buchfiihrung) und Grundkenntnisse
am PC.
Einfuhrung in Lexware
- Buchen von Belegen in Lexware mit
Jahresabschluss
- Analyse der betriebswirtschaftlichen
Auswertung
- FErstellen der
Voranmeldung

Umsatzsteuer-

Buchfiihrung am PC (16FE507301)

Umfang: 44 U-Std. / 11 Termine

Entgelt: 198,00€ bei6 -9 TN
176,00 € ab 10 TN

Beginn: 27.04.2016

Tag/Zeit: Mi, 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Elsterwerda

Dozentin: Heike Biebach

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Buchfiihrung und Jahresabschluss mit
Lexware (16FF507301)

Umfang: 44 U-Std. / 11 Termine

Entgelt: 198,00 € bei6 -9 TN
176,00 € ab 10 TN

Beginn: 07.01.2016

Tag/Zeit: Do, 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Heike Biebach

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Buchfiihrung am PC (16FH507301)
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Umfang: 44 U-Std. / 11 Termine

Entgelt: 198,00 € bei6 —9 TN
176,00 €ab 10 TN

Beginn: 18.01.2016

Tag/Zeit: Mo, 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Herzberg

Dozentin: Heike Biebach

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

| Kosten- und Leistungsrechnung (5074)

Dieser Kurs eignet sich insbesondere fir
Teilnehmer/innen, welche den Einsteigerkurs
Buchflihrung bereits absolviert haben.

- Prozent- und Zinsrechnung

- Berechnung von Effektivzinssatz und

Skontovorteil

- Warenverkaufs- und Warenein-
kaufskalkulation

- Kostenartenrechnung

- Kostenstellenrechnung (Betriebsab-
rechnungsbogen)

- Kostentragerrechnung (Angebotskal-
kulation)

Kosten- und Leistungsrechnung
(16FE507401)

Grundkenntnisse aus dem Einsteigerkurs
Buchflihrung sind empfehlenswert

Umfang: 28 U-Std. / 7 Termine

Entgelt: 98,00 € bei6 -9 TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 27.04.2016

Tag/Zeit: Mi, 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Elsterwerda

Dozentin: Heike Biebach

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Kosten- und Leistungsrechnung
(16FF507401)

Umfang: 28 U-Std. / 7 Termine

Entgelt: 98,00 € bei6 -9 TN
84,00€ab 10 TN

Beginn: 28.04.2016

Tag/Zeit: Do, 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Heike Biebach

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde
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Vereinsarbeit und Buchhaltung (5076)

Grundlagen der Buchfiihrung im gemein-
nutzigen Verein (16FF507601)

Sie sind ehrenamtlich in einem Verein tatig
und die Steuererklarung steht Ihnen bevor?
Mit diesem Kurs sind besonders Vereine an-
gesprochen, die sich Jahr flr Jahr vor die
Herausforderung der Buchflihrung gestellt
sehen. Eignen Sie sich mit unserer Dozentin
Roswitha Ullrich das grundlegende Wissen
an, um die Buchfiihrung sicher zu bewaltigen.
Roswitha Ullrich blickt als hauptberufliche
Finanzbuchhalterin auch auf eine jahrelange
praktische Erfahrung in der Vereinsarbeit.
Die Inhalte richten sich nach den Teilneh-
mern und kénnen folgende Punkte umfassen:
- Voraussetzung der Gemeinnutzigkeit
- die 4 Tatigkeitsbereiche des Vereins
(Ideeller Bereich, Vermdgensverwal-
tung, Zweckbetrieb und Wirtschafts-
betrieb) und deren Einnahmen und
Ausgaben
- Anforderungen seitens Finanzamt
- Kassenbuchpflichten und Belegwesen
(Aufzeichnungspflichten)
- Aufwandsersatz an Mitglieder
- Kleinunternehmerregelung und Be-
steuerungsgrenzen / Spenden

Umfang: 9 U-Std. / 3 Termine

Entgelt: 31,50€bei6-9TN
27,00€ab 10 TN

Beginn: 10.02.2016

Tag/Zeit: Mi, 18:00 — 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozentin: Roswitha Ullrich

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Einkommenssteuererklarung (5077)

Grundlagen der Steuererklarung —
Welche Unterlagen muss ich einreichen
und welche Formulare benétige ich?
(16FF507701)

Vermittlung von Grundkenntnissen fir die
Steuererklarung anhand der auszufillenden
Formulare.

3 U-Std. /1 Termin
10,50 €bei6-9TN

Umfang:
Entgelt:
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9,00€ab 10 TN

Beginn: 26.01.2016

Tag/Zeit: Di, 18:45 - 21:00 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozent: Joachim Heyne
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Steuerrechtsdnderungen:
Was ist die erste Tatigkeitsstatte und was
leitet sich daraus ab? (16FF507702)

Ohne diese Grundkenntnisse flir Beruf wie
beim Bauarbeiter, Kraftfahrer, Leiharbeiter,
AuBendienstmitarbeiter u. a. ist eine korrekte
Aufrechnung der individuellen Werbungskos-
ten nicht mdglich. Hier hat der Gesetzgeber
eine vielfaltige Gestaltungsmdglichkeit zuge-
lassen!

Umfang: 3 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 10,50 € bei6-9 TN
9,00€ab 10 TN

Beginn: 02.02.2016

Tag/Zeit: Di, 18:45 - 21:00 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozent: Joachim Heyne

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Bliromanagement (509)

Buroorganisation - Biiroalltag effizient
gestalten (15HH509101)

Sind Sie auch manchmal als Sekretar/in, As-
sistent/in, Team- oder Projektassistent/in
kopflos in mitten lhrer vielfaltigen und kom-
plexen Anforderungen des Arbeitsalltags?
Dann bringen Sie mit diesem Seminar wieder
Struktur in Ihre Arbeitsablaufe.

Lernen Sie, lhre Zeitfresser aufzuspliren und
zu eliminieren, lhren Arbeitsplatz wieder
bestmoglich zu managen und souveran die
neuen MS-Office-Tools zu nutzen, um stress-
freieres Arbeiten zu ermdéglichen.

Umfang: 20 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 90,00 €bei6-9TN
80,00 €ab 10 TN

Beginn: 22.09.2015

Tag/Zeit: Di, 17:00 — 20:00 Uhr

Ort: Falkenberg

Dozentin: Nadin Kramer

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg
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Buroorganisation - Biiroalltag effizient
gestalten (15HH509102)

Umfang: 20 U-Std. / 4 Termine
Entgelt: 90,00 €bei6-9TN

80,00 €ab 10 TN
Beginn: 09.10.2015

Tage/Zeiten: Fr, 17:00 — 20:00 Uhr
Sa, 09:00 — 14:00 Uhr

Ort: Herzberg

Dozentin: Nadin Kramer

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Kommunikation und Rhetorik (511)

Rhetorik (15HF511101)

Ob Festtagsrede, mindliche Prifung oder
Bewerbungsgesprach, es kommt auf lhre
Ausstrahlung und Ihr Auftreten an.

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen, die
die Methodik und Didaktik der freien Rede
lernen wollen. Sie werden |hre Korpersprache
wahrnehmen und diese bewusst anwenden,
um das Gesagte nonverbal zu unterstreichen.
Freie Rede, Gestik, Mimik und Kdrperhaltung
der jeweiligen Redesituation anzupassen,
sind weitere Lernziele dieses Kurses. Die
Stimme und die Art des Auftretens sind ent-
scheidende Elemente des individuellen Aus-
drucks und bestimmen die persdnliche Aus-
strahlung. Im Mittelpunkt des Kurses stehen
praktische Ubungen und deren Auswertung,
unterstitzt durch Ton- und Videotechnik.
Kleingruppen- und Einzelarbeit sind weitere
Instrumente des abwechslungsreichen Kur-
ses.

Umfang: 40 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 140,00 € bei6-9TN
120,00 €ab 10 TN

Beginn: 07.10.2015

Tag/Zeit: Mi, 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozent: Jurgen Klappert

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Selbstbewusst kommunizieren
(15HF511102)

Kennen Sie das auch: Es kommt immer wie-
der zu Missverstandnissen, Sie konnen sich
oft nicht durchsetzen und haben das Gefiinl,
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im Gesprach der ,Verlierer® zu sein? Die pas-
sende Antwort fallt lhnen erst hinterher ein...
In diesem dreiteiligen Workshop erfahren Sie
die Grundlagen und die Geheimnisse der
Kommunikationspsychologie und lernen die-
se in der Praxis einzusetzen.

Auf diese Weise werden Sie auch schwierige
Gesprache meistern koénnen und innerlich
zufriedener sein.

Umfang: 12 U-Std. / 3 x samstags
Entgelt: 42,00€bei6-9TN

36,00 €ab 10 TN
Termine 10.10., 17.10., 24.10.2015
Tag/Zeit: Sa, 09:00 — 12:00 Uhr

Ort: Finsterwalde
Dozentin: Petra Schachtschneider
Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde

Kommunikation und Konfliktmanagement
(15HH511101)

Dieser duale Kurs vermittelt zuerst einen
Uberblick tber die allgemeine, gute Kommu-
nikation, grenzt zur negativen Kommunikation
ab und informiert Uber die mentale Steuerung
einer guten Kommunikation zum eigenen
Vorteil und zum Vorteil Aller. Am zweiten
Kurstag werden diese Kenntnisse benutzt,
um ein effektives Konfliktmanagement auf-
bauen zu kdénnen. Dies wird durch unter-
schiedliche Situationen simuliert, in denen die
Teilnehmer zu einem Win-Win-Erfolg gefiihrt
werden. Kursziel ist es, die Teilnehmer mit
einer guten Kommunikationsfahigkeit auszu-
statten, die es ermdglicht, Konflikte stets po-
sitiv zu bewaltigen.

Umfang: 12 U-Std. / 2 Termine

Entgelt: 42,00€bei6-9TN
36,00 €ab 10 TN

Beginn: 12.11.2015

Tag/Zeit: Do, 09:00 — 14:00 Uhr

Ort: Herzberg

Dozent: Dr. Dieter Kriger

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Business Knigge — Mit Stil und Charme
zum Erfolg (15HH511102)

Haben Sie auch schon festgestellt, dass gute
Zeugnisse allein noch keinen beruflichen Er-
folg ausmachen?



Hil

- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache -

Dann lernen Sie in diesem Seminar, wie Sie
souveraner mit unvorhersehbaren Situationen
und in verschiedenen Gesellschaftskreisen
zurechtkommen. Ob im Bewerbungsgesprach
mit dem neuen Chef oder im Verkaufsge-
sprach mit dem neuen Kunden, hier bekom-
men Sie das Ristzeug flir einen erfolgreichen
Auftritt.

Umfang: 20 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 70,00 €bei6-9TN
60,00 € ab 10 TN

Beginn: 22.10.2015

Tag/Zeit: Do, 17:00 — 20:00 Uhr

Ort: Herzberg

Dozentin: Nadin Kramer

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Rhetorik (16FE511101)

Umfang: 40 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 140,00 €bei6 -9 TN
120,00 €ab 10 TN

Beginn: 13.01.2016

Tag/Zeit: Mi, 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Elsterwerda

Dozent: Jurgen Klappert

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Rhetorik (16FH511101)

Umfang: 40 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 140,00 € bei6-9TN
120,00 € ab 10 TN

Beginn: 20.04.2016

Tag/Zeit: Mi, 17:15 —=20:15 Uhr

Ort: Herzberg

Dozent: Jurgen Klappert

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Aufstiegsqualifizierung Ausbildung der
Ausbilder (512)

In Kooperation mit der Handwerkskammer
(HWK) Cottbus bieten wir Lehrgadnge zur
Vorbereitung auf die Prifung Fachkaufmann/-
frau (HWK) und zur Ausbildereignungspri-
fung an. Die Kurse richten sich an Gesellen
und Facharbeiter, die sich selbstandig ma-
chen mochten, einen Betrieb Ubernehmen
wollen oder eine hdhere Qualifizierung an-
streben. Nach Abschluss der Lehrgange
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nimmt die HWK die Prifungen vor Ort in
Herzberg ab.

Ausbildung der Ausbilder (AdA) Aus-
bildereignungspriifung (15HH512101)

Die gute Qualifikation des Ausbilders im Un-
ternehmen ist von wesentlicher Bedeutung
fur die Qualitdt der Ausbildung. Die Aus-
bildereignungsprifung bildet dafiir ein gutes
Fundament. Der Kurs richtet sich an Perso-
nen, die als Ausbilder oder auch als Dozen-
ten in Ausbildungsstatten fir Erwachsene
arbeiten mochten.

Der Lehrgang wird auf der Grundlage des

verbindlichen Rahmenstoffplanes durchge-

fuhrt. Die bestandene Ausbildereignungspri-

fung fuhrt (auf Antrag) zur Befreiung vom Teil

IV der Meisterprifung.

Die Prifung wird durch die HWK Cottbus

abgenommen.

Die berufs- und arbeitspadagogische Eignung

umfasst die Kompetenz zum selbststandigen

Planen, Durchfiihren und Kontrollieren der

Berufsausbildung in den Handlungsfeldern:

1. Ausbildungsvoraussetzungen prifen und
Ausbildung planen,

2. Ausbildung vorbereiten und bei der Ein-
stellung von Auszubildenden mitwirken,

3. Ausbildung durchflihren und

4. Ausbildung abschliel3en.

Umfang: 110 U-Std. / 22 Termine
Entgelt: 385,00 €
180,00 € Prufungsgebihr und
30,00 € Anmeldegebihr HWK
Beginn: 14.09.2015
Tage/Zeiten: Mo u. Mi, 17:00 — 21:00 Uhr
Ort: Herzberg
Dozenten: Simone Goin, Hans-Jirgen
Hubsch
Anmeldung: Regionalstelle Herzberg
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Regionalstelle fiir Bildung im Agrar-
bereich (RBA) (513)

Vorbereitung auf die

Landwirt (5131-LwM)

Meisterprifung

Die RBA Sud hat sich in der Durchflihrung flr
ein praxisfreundliches Modell entschieden,
d.h. der Unterricht findet jeweils vom Spat-
herbst bis Anfang Mai zweimal in der Woche
abends und im Winter auch samstags statt,
so dass innerhalb von zwei Jahren der Meist-
erbrief erworben werden kann. Dieses Ange-
bot ist vor allem fiir Beschéftigte in der Pflan-
zenproduktion interessant, weil fir viele wah-
rend der Wintermonate die Arbeit voriberge-
hend reduziert ist. Aber auch fur Prakti-
ker/innen in der Tierproduktion ist es ein be-
schaftigungsfreundliches Angebot, das gern
genutzt wird. Der Lehrplan ist auf die Erfor-
dernisse der Praxis abgestimmt. Mehr als 15
Dozenten garantieren einen fachlich hoch-
wertigen Unterricht. Exkursionen in verschie-
dene Einrichtungen runden die theoretische
Ausbildung ab.
Kursinhalt:
Block I:  Produktions- und Verfahrenstechnik
Block Il: Betriebs- u. Unternehmensfiihrung
Block Ill: Berufsausbildung u. Mitarbeiterfih-
rung

Voraussetzungen:
- erfolgreicher
abschluss
- mindestens dreijahrige Tatigkeit in der
Landwirtschaft nach dem Berufsab-
schluss oder mindestens flinfjahrige un-
unterbrochene Berufspraxis in einem
landwirtschaftlichen Betrieb

- Zulassung durch das Landesamt fur land-
liche Entwicklung, Landwirtschaft und
Flurneuordnung (LELF)

landwirtschaftlicher Berufs-

Umfang:

- 750 U-Std. verteilt auf 2 Jahre, jeweils
Okt. - Mai,

- 2 x pro Woche und bedarfsweise sams-
tags, zuzlglich Prifungstage

Entgelt:

- fur TN aus Brandenburg 85 % Fdrderung
nach LBb-Richtlinie durch das Land, Ei-
genanteil 15 % der anfallenden Kosten (je
nach TN-Anzahl ca. 1.200,00 € je TN)
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- zuzuglich Prifungsgebihr

LwM 6 / 2. Semester (15HH513101)

Beginn: 05.10.2015-4 /2016
Tage/Zeiten: Mo u. Mi, 17:00 — 21:00 Uhr
Sa, 14-tagig 08:00 — 15:00 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Anmeldung: bis 11.09.2015 bei RBA Sud

LwM 7 / 1. Semester (15HH513102)

Beginn: 20.10.2015-5/2017
Tage/Zeiten: Di u. Do, 17:00 — 21:00 Uhr
Sa, 14-tagig 08:00 — 15:00 Uhr
Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14
Anmeldung: bis 11.09.2015 bei RBA Sud

Vorbereitung auf den staatlichen Ab-
schluss "Ausbildereignung” (5132)

Landwirtschaftliche Unternehmen, die Lehr-
linge ausbilden oder ausbilden wollen, sind
verpflichtet, Ausbilder/innen zu beschaftigen,
die den Erwerb der berufs- und arbeitspada-
gogischen Fertigkeiten, Kenntnisse und Fa-
higkeiten nach der Ausbildereignungsverord-
nung vom 21. Januar 2009 nachweisen kon-
nen. Dies gilt auch flir Betriebe, wo die Aus-
bildung direkt vom Betriebsleiter durchgefihrt
wird.
Wahrend die Meisterausbildung i. d. R. diese
Berechtigung einschliet, ist diese in den
Studiengangen an Fach- und Hochschulen
mit Fachabschluss meistens nicht enthalten.
Somit kommt es in der Praxis des Ofteren zu
Missverstandnissen, wenn z. B. auch promo-
vierte Betriebsleiter die Ausbildungsberechti-
gung erst erlangen missen, um ausbilden zu
darfen.
Kursinhalte:
- Ausbildungsvoraussetzungen prifen und
Ausbildung planen
- Ausbildung vorbereiten und Auszubilden-
de einstellen
- Ausbildung durchflihren und abschlie3en
- Personalbedarf ermitteln,  Mitarbeiter
auswahlen, einstellen und Aufgaben auf
diese Ubertragen
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- Mitarbeiter anleiten, fuhren, fordern und
motivieren sowie deren berufliche Weiter-
bildung unterstiitzen

Zulassungsvoraussetzungen:

- erfolgreicher Abschluss einer landwirt-
schaftlichen Meisterausbildung oder ein
FH- bzw. Hochschulabschluss

Umfang:
- 120 U-Std. ohne Lehrprobe, 2 x pro Wo-
che und bedarfsweise samstags

Entgelt:

- fur TN aus Brandenburg bei Forderung
nach LBb-Richtlinie 15 % der anfallenden
Kosten (je nach TN-Anzahl 200 - 350 € je
TN)

- zuzuglich Prifungsgebtihr

Ausbildereignung (15HH513201)

Beginn: 20.10.2015

Tage/Zeiten: Di u. Do, 17:00 — 21:00 Uhr,
Sa (nach Bedarf) 08:00 -
15:00 Uhr

Ort: Finsterwalde
Oberschule, Saarlandstr. 14

Anmeldung: bis 30.09.2015 bei RBA Sid

Anmeldung: bis 30.11.2015 bei RBA Sid
oder uber die Gartnerinnung

PFS Vorbereitung auf den staatlich aner-
kannten Abschluss ,,Sachkundenachweis
Pflanzenschutz“ (5134)

Fortbildungstage fiir Gartner (5133)

Die Themen der Schulung sind praxisorien-
tiert und werden gemeinsam mit der Gartne-
rinnung erarbeitet.

Kursinhalte z. B.:

- Arbeitswirtschaft in Gartenbaubetrieben
(Arbeitsorganisation, Bewaltigung von Ar-
beitsspitzen, Arbeitsplatzgestaltung und
Ergonomie,  effektive Arbeitsverfahren
u.a.)

- Erwerb der Teilnahmebestatigung fir die
Weiterbildung gemall des neuen Pflan-
zenschutzgesetzes

Gartner (16FH513301)
Umfang: 16 U-Std.
Entgelt: ca. 40,00 € (bei Férderung

durch Land Brandenburg und

abhangig von TN-Zahl)
Beginn: Januar/Februar 2016
Tage/Zeiten: Mo u. Di, 09:00 — 16:00 Uhr
Ort: Finsterwalde oder Herzberg

Der Sachkundenachweis ist fur alle Personen
gesetzlich vorgeschrieben, die Pflanzen-
schutzmittel (PSM) lagern, verkaufen oder
anwenden. Im Kurs werden die Teilnehmer
auf den Erwerb des Sachkundenachweises
vorbereitet.

Zur Erfillung der Anforderungen des Pflan-
zenschutzgesetzes wird der Sachkunde-
nachweis u. a. auch von Mitarbeiter/innen der
Kommunen, Stralenmeistereien, Forstver-
waltungen, Energieversorgungsunternehmen
und von Fachverkaufer/innen der Grol3markte
und Drogerien verlangt, wenn sie nach Satz 1
mit Pflanzenschutzmitteln umgehen.

Kursinhalt:

- Rechtsvorschriften (u. a. Pflanzenschutz-
gesetz, Pflanzenschutzanwendungs-VO,
Bienenschutz-VO, Chemikalienrecht, Na-
turschutzrecht, Wasserrecht)

- Veranderungen der rechtlichen Rahmen-
bedingungen fiir den Pflanzenschutzmit-
teleinsatz (Bescheinigungsregelung)

- die ,Gute fachliche Praxis im Pflanzen-
schutz” und ,Integrierter Pflanzenschutz*

- Eigenschaften von Pflanzenschutzmitteln

- Schadursachen bei Pflanzen und Pflan-
zenerzeugnissen und deren Bekampfung

- Aufbewahrung, Lagerung, Transport

- Anwenderschutz

- Verhiten schadlicher Auswirkungen auf
Mensch, Tier und Naturhaushalt und Be-
seitigung von Pflanzenschutzmitteln

- Geratetechnik — Grundlagen der Ausbrin-
gung von Pflanzenschutzmitteln (Bedie-
nung der Gerate, Dosierung von PSM
etc.)

Umfang:
- 27 U-Std. (ohne Prifungsteil)
- Die Prifung wird gesondert abgelegt.

Entgelt:

- bei Férderung Uber die LBb-Richtlinie ca.
15,00 — 30,00 €, ohne Forderung und flr
TN, die nicht in der Landwirtschaft tatig
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sind ca. 100,00 - 150,00 € (je nach TN-
Zahl)
- zuzuglich Prifungsgebihr

Pflanzenschutz (15HH513401)

Termin: 26.-28.10.2015
Zeit: 08:00 - 16:00 Uhr
Prifung: nach Vereinbarung

Ort: Herzberg,

0SZ, Anhalter Str. 10

bis 09.10.2015 bei der RBA
Sud

Anmeldung:

Pflanzenschutz (16FH513401)

Termin: 25.-27.01.2016
Zeit: 08:00 - 16:00 Uhr
Prifung: nach Vereinbarung

Ort: Herzberg,

0SZ, Anhalter Str. 10

bis 09.11.2015 bei der RBA
Sud

Anmeldung:

Imker (5135)

Dieser Anfangerkurs richtet sich an all jene,
die sich fur die Bienenzucht interessieren und
diese auch ausuben mdchten oder sich tUber
dieses Thema informieren wollen.

Im Anschluss an die theoretische Unterwei-
sung wird ein Praxistag in einem Imkereibe-
trieb durchgefiihrt.

Die Teilnahmebestatigung kann gegeniber
dem Landesverband Brandenburgischer Im-
ker e. V. als Nachweis der fachlichen, theore-
tischen und praktischen Unterweisung in der
Bienenhaltung genutzt werden, wenn eine
Forderung der Erstausstattung von Neuim-
kern oder der erneuten Einrichtung einer Im-
kerei beantragt werden soll.
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Imkerkurs (16FH513501)

Umfang: 24 U.-Std. (4 Tage) Theorie
5 U.-Std. (1 Tag) Praxisteil
Termine: 29.02. - 03.03 2016

Ort: Herzberg
KVHS, Anhalter Str.7
Praxistag in einem Imkerbetrieb

Imkerkurs (16FH513502)

24 U.-Std. (4 Tage) Theorie

5 U.-Std. (1 Tag) Praxisteil
Termine: 13.,20.,27.02. und 05.03.2016
Ort: Elsterwerda

KVHS, Schlossplatz 1a
Praxistag im einem
betrieb

bis 09.11.2015 bei der RBA
Sud

Umfang:

Imker-

Anmeldung:

Jagd und Forst (5136)

Mit dem kommenden Bildungsjahr 2015/2016
will die KVHS/RBA Sid in Kooperation mit
der Regionalen Wirtschaftsférderungsgesell-
schaft Elbe Elster mbH das Bildungsangebot
um dieses Themengebiet erweitern.
Ausgangspunkt ist der Nachwuchsmangel in
der Jagerschaft. In Vorbereitung ist eine Rei-
he von drei Veranstaltungen zu den Themen
Jagd, Wald, Kulturlandschaft, Wechselwir-
kungen Mensch — Wild - Biotop, rechtliche
Bestimmungen, gesellschaftliche Akzeptanz.
Start ist im Oktober 2015. Themen, die Be-
standteil der Kurse zur Jagerprifung sind,
werden nicht behandelt.

Die Veranstaltungen richten sich an Jager,
Jagdinteressierte, Landwirte, Flacheneigen-
timer und Naturinteressierte. Ziel ist es, bei
dem einen oder anderen das Interesse zu
wecken, selbst die Jagd auszuiben.

Das Konzept fir diese Veranstaltungen ist
noch nicht abschlielRend bearbeitet. Es wird
zu gegebener Zeit in der Presse und auf der
Internetseite der Kreisvolkshochschule verof-
fentlicht.
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Land

Erfolg ernten.

LandAkademie Sonnewalde

John-Deere-Str. 1, 03249 Sonnewalde
Tel.: 035323 /63816, Fax 035323 / 63823
info@landakademie-sonnewalde.de
www.landakademie-sonnewalde.de

Als zertifizierter Bildungstrager ist die Land-
Akademie Sonnewalde seit Oktober 2009
erfolgreich im Bereich der landwirtschaftli-
chen Aus- und Weiterbildung sowie Beratung
tatig. Das Ziel der LandAkademie ist es, die
Landwirtschaft zu starken und mdglichst viele
leistungsfahige Existenzen zu sichern.

Auswahl aus dem Schulungsangebot:

- Pflanzenschutz

- Grunland- und Weidemanagement

- Okologische Landwirtschaft

- Schadlingsbekampfung

- Technikschulungen

- Schulungen fir kaufmannische Mitarbei-
ter des Agrarbiiros

- Schulungen fur die Geschéftsfuhrung und
2. FUhrungsebene

Ort: Sonnewalde, Herzberg oder
Ragow-Merz

Anmeldung: laufend Uber LandAkademie
Sonnewalde

Traktor- Fiihrerschein

Die Landakademie Sonnewalde bietet in Zu-
sammenarbeit mit der Fahrschule Zumpe den
Erwerb des T-Fihrerscheins an. Der T-
Flhrerschein berechtigt zum Flhren folgen-
der Fahrzeuge:

- Traktor tber 32 km/h bis 60 km/h bauart-

bestimmte Héchstgeschwindigkeit in der
Land- oder Forstwirtschaft, auch mit An-
hanger.

- Bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres
durfen nur Zugmaschinen der Klasse T
mit einer durch die Bauart bestimmten

Achtung:
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Hoéchstgeschwindigkeit von nicht mehr als
40 km/h gefiihrt werden.

- Selbstfahrende Arbeitsmaschinen oder
selbstfahrende Futtermischwagen bis 40
km/h bauartbestimmte Héchstgeschwin-
digkeit in der Land- oder Forstwirtschaft,
auch mit Anhanger.

Voraussetzungen:

Mindestalter 18 Jahre bei 60 km/h

Vorbesitz einer Fahrerlaubnis Klasse
Theoretische Ausbildung:

Unterricht in Doppelstunden zu je 90 Minuten

Praktische Ausbildung:
Grundausbildung, Ubungsfahrten, Unterwei-
sung am Fahrzeug

Erforderliche Antragsunterlagen:
Sehtest, Unterweisung in lebensrettende So-
fortmalnahmen, biometrisches Lichtbild

Umfang: 86 U-Std.,

Entgelt: Uber Bildungsgutschein der
Agentur fur Arbeit

Beginn: auf Anfrage, Mindestteilneh-
merzahl 8

Ort: Sonnewalde oder Herzberg

Anmeldung: laufend tber LandAkademie

Sonnewalde
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Firmenschulungen lhrer Kreisvolkshoch-
schule Elbe-Elster (5140)

Lebenslanges Lernen ist zu einer normalen
Anforderung fir lhre Beschéaftigten geworden.
Daher ist Weiterbildung flr Ihr Unternehmen
ein wichtiger Erfolgsfaktor. Damit aber Wei-
terbildung Nutzen erzielt, muss sie optimal
auf die betrieblichen Belange abgestimmt
werden. Diese Abstimmung entscheidet mit
dartber, wie schnell und effektiv neues Wis-
sen und Koénnen in |hrem Betrieb genutzt
werden. Viele kleinere und mittlere Unter-
nehmen sind zumeist auf ,Bildungsangebote
von der Stange“ angewiesen, die aber be-
triebsspezifische Wiinsche und Besonderhei-
ten nicht immer berlcksichtigen.

Beratung und Weiterbildung - Kontaktie-
ren Sie uns!

Wir entwickeln fir Unternehmen passgenaue
Weiterbildungs- und Qualifizierungsangebote.
Wir verstehen uns somit als |hr Kompetenz-
partner, wenn Sie lhre Mitarbeiter/innen ziel-
gerichtet qualifizieren méchten.

Zu Beginn Kklaren wir mit lhnen in einem Bera-
tungsgesprach, ob unsere Kompetenzen zu
Ihrem Anliegen passen. Unter Berucksichti-
gung methodischer, inhaltlicher und 6kono-
mischer Aspekte entwerfen wir unser Weiter-
bildungsangebot. Mit Ihnen gemeinsam kI&-
ren wir den Zeitrahmen und orientieren uns
dabei an einer optimalen Verknipfung von
Lern- und Arbeitszeiten. Zur Durchfiihrung
stehen dann unterschiedliche Arrangements
zur Verfigung: Seminare in unseren KVHS-
Schulungsrdumen oder bei |lhnen als
Inhouse-Schulung, als Teamworkshop oder
als Einzelunterricht, in Einzelkursen oder in
aufeinander aufbauenden Kursmodulen.

Folgende Themen sind eine kleine Auswahl
aus unserem Leistungsspektrum. Teilen Sie
uns einfach lhr Wunschthema mit. Auch fir
Ihre ganz speziellen Schulungswiinsche ste-
hen wir Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Gesundheit

- Stressbewaltigung durch Autogenes Trai-
ning und Progressive Muskelrelaxation

- Zeitplanung und Zeitmanagement

- Rickentraining

- durch gesunde Ernahrung sein Wohlbe-
finden steigern und leistungsfahiger wer-
den
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Sprachen

- berufsbegleitender Sprachunterricht fir
Ihre Mitarbeiter/innen, z. B. in Englisch,
Spanisch, Russisch, Niederlandisch und
Polnisch

- schriftliche Korrespondenz ins Ausland
(Ubersetzungshilfe)

- Wirtschaftsenglisch (Geschaftsbriefe,
Telefongesprache ins Ausland, Rede-
wendungen, Strategien)

Beruf und Kommunikation

- intensive Einflhrungs- und Aufbaukurse
fur  alle gangigen MS Office-
Anwendungen (u. a. Word, Excel,
PowerPoint) sowie Windows 8

- mit Excel — Makros Arbeitszeit effizienter
gestalten

- digitale Bildbearbeitung

- Kommunikationstraining

- Telefonmarketing und Verkaufsgesprache
erfolgreich vorbereiten und durchflihren

- Auffrischung der Buchhaltungskenntnisse
und EinfGhrung in die Arbeit mit der
Software Lexware

- schnell und ,blind“ schreiben durch das
10 — Finger — Schreibsystem

- Aufstiegsqualifizierung, u. a. Vorbereitung
auf die Ausbildereignungsprifung sowie
spezielle Fortbildungsangebote in der
Landwirtschaft

Kontakt:

KVHS Elbe-Elster

Anhalter Str. 7, 04916 Herzberg
Tel.: 03535 46-5301
vhs.hz@lkee.de




B[

- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache -

Grundbildung und

Schulabschliisse (600)
E%

| Grundbildung (601)

In Deutschland sind ca. 14 % der Erwerbsta-
tigen, folglich 7,5 Millionen Menschen funkti-
onale Analphabeten. Sie kénnen zwar einzel-
ne Worter lesen, aber nicht zusammenhéan-
gende Texte. Es steht ein grofRer Bedarf an
Grundbildung an. Alle Projekte und Angebote
kénnen jedoch nur dann wirksam werden,
wenn die einzelnen Betroffenen durch Be-
kannte, Freunde und Verwandte auf Grund
ihrer Situation keine Ablehnung erfahren,
sondern Hilfe und Unterstitzung bei der Ver-
anderung der Lebenssituation bekommen.

Fir die Zielgruppe der Erwachsenen mit
Grundbildungsbedarf haben das Ministerium
fur Bildung, Jugend und Sport des Landes
Brandenburg und das Landesinstitut fir
Schule und Medien ein modularisiertes
Kursangebot entwickelt, das sich aus acht
Modulen zusammensetzt. Zusatzlich zu die-
sen Kursmodulen bieten die KVHS Elbe-
Elster ab diesem Schuljahr auch einen Kom-
plexkurs Grundbildung mit 120 Unterrichts-
stunden an. In diesem sind die Inhalte einzel-
ner Module vereint und verzahnt. Sie mdch-
ten ihre Fahigkeiten in den Bereichen ,Lesen,
Schreiben, miteinander reden®, ,Mathematik
(Erlernen und Anwenden der Grundrechenar-
ten), sowie ,Recht im Alltag (Kennenlernen
der eigenen Rechte und Pflichten)* verbes-
sern? Dann ist dieser Kurs der richtige!

Die Kurse richten sich grundsatzlich an Per-
sonen, die Schwierigkeiten beim Lesen und
Schreiben oder auch Probleme beim Rech-
nen im Alltag haben. Vorhandene Kenntnisse
und Fertigkeiten reichen hier oft nicht aus, um
die Anforderungen des Alltags zu bewaltigen.
Unabhangig von den fachlichen Inhalten ver-
folgen alle Kurse das Ziel, die Teilnehmer an
Lernsituationen heranzufiihren und Erfolgser-
lebnisse zu vermitteln.

Die folgenden Angebote werden geférdert
durch das Ministerium fir Bildung, Jugend
und Sport und das Ministerium der Justiz und
fur Europa und Verbraucherschutz aus Mit-
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teln des Europaischen Sozialfonds und des
Landes Brandenburg. Dies gilt vorbehaltlich
der Zuschlagserteilung.

ol

=
' AN
EUROPAISCHE UNION LAND
Europdischer Sozialfond BRANDENBURG

Komplexkurs Grundbildung (15HE601102)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen,
die ein selbstandiges Wirtschaften und
dadurch die bessere Teilhabe an der Gesell-
schaft anstreben. Sie mochten ihre Fahigkei-
ten in den Bereichen ,Lesen, Schreiben, mit-
einander reden®, ,Mathematik (Erlernen und
Anwenden der Grundrechenarten), sowie
,Recht im Alltag (Kennenlernen der eigenen
Rechte und Pflichten)“ erweitern.

Kosten: entgeltfrei

Umfang: 120 U-Std.

Beginn: 18.08.2015

Tage/Zeit: Di, 09:00 - 12:00 Uhr

Ort: Herzberg, Elster-Werkstatten
Dozent: Jurgen Klappert

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Komplexkurs Grundbildung (15HE601103)

Kosten: entgeltfrei

Umfang: 120 U-Std. / 30 Termine
Beginn: 20.08.2015

Tage/Zeit: Do, 09:00 - 12:00 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda
Dozent: Jurgen Klappert
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Komplexkurs Grundbildung (15HE601104)

Kosten: entgeltfrei

Umfang: 120 U-Std. / 30 Termine
Beginn: 20.08.2015

Tage/Zeit: Do, 09:00 - 12:00 Uhr

Ort: Finsterwalde

Dozent: Jurgen Klappert
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda
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Komplexkurs Grundbildung (15HE601105)

Kosten: entgeltfrei

Umfang: 120 U-Std. / 30 Termine
Beginn: 21.08.2015

Tage/Zeit: Fr, 09:00 - 12:00 Uhr

Ort: Kraupa

Dozent: Jurgen Klappert
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Lesen und Schreiben Modul 1
(16FE601101)

Die Teilnehmer/innen im Modul 1 haben kei-
ne oder nur geringe Buchstabenkenntnisse
bzw. Lese- und Schreibfahigkeit. Im gesam-
ten Kursverlauf erwerben bzw. starken die
Teilnehmer neben den schriftsprachlichen
Kompetenzen auch ihre persénlichen und
sozialen Kompetenzen wie zuhdéren, sich
verstandlich ausdricken, Wiinsche und Ziele
formulieren.

Kosten: entgeltfrei

Umfang: 90 U-Std.

Beginn: 1. Halbjahr 2016

Zeit: vormittags

Ort: Elsterwerda

Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Lesen und Schreiben Modul 2
(16FE601102)

Im Modul 2 sollen die Teilnehmer/innen laut-
getreue Worter und kurze Satze lesen kon-
nen und Kenntnisse der Druckschrift haben.
Nach Abschluss des Moduls 2 werden Sie
Informationen aus Mitteilungen, Arbeitsan-
weisungen und anderen Formschreiben er-
fassen und den Inhalt sinn gemaR wiederge-
ben kénnen und Wérter, einfache Satze und
kurze Texte schreiben

Kosten: entgeltfrei

Umfang: 90 U-Std.

Beginn: 1. Halbjahr 2016

Zeit: 14:00 — 15:30 Uhr

Ort: Elsterwerda

Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda
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Lesen und Schreiben Modul 3
(15HE601101)

Die Teilnehmer/innen vertiefen und festigen
weiterhin, auch begleitend, die erworbenen
sozialen Kompetenzen und Arbeitstechniken.
Sie kdnnen Stichpunkte nach Gehdér oder aus
dem Gedachtnis aufschreiben. Sie gewinnen
ein Textverstandnis, lesen flieRend und fas-
sen Inhalte mit eigenen Worten zusammen.
Sie lernen, zwischen personlich wichtigen
und unwichtigen Informationen zu unter-
scheiden und lernen, situationsangemessene
Fragen zu stellen.

Kosten: entgeltfrei

Umfang: 40 U-Std. / 20 Termine
Beginn: 29.09.2015

Tage/Zeit: Di und Do, 14:00 — 15:30 Uhr
Ort: Herzberg

Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Grundbildung Mathematik ,,Mathe auf
Schritt und Tritt“ (16FE601103)

Mathematik begegnet uns im Alltag auf
Schritt und Tritt. Ob beim Einkauf, beim Ko-
chen, beim Renovieren oder bei der Frage,
ob wir den nachsten Bus erreichen — wir
rechnen. Geburtstag, Alter, Gewicht, GroRde,
Postleitzahl, Konto- und Wartenummer -
Zahlen begleiten uns durchs Leben.

Solche und viele andere Zahlen und Rechen-
anlasse werden in diesem Kurs thematisiert,
dabei werden grundlegende Rechenvorgange
(Grundrechenarten, das Verstandnis fir Bri-
che) vermittelt. Ziel des Kurses ist es, dass
die Teilnehmer/innen ausreichende Re-
chenkompetenzen erwerben, um diese fir ihr
tagliches Leben zu nutzen, um dieses besser
planen und gestalten zu kénnen.

Kosten: 10,00 € Unkostenbeitrag
Umfang: 80 U-Std.

Beginn: 1. Halbjahr 2016
Tage/Zeit: Mo - Fr, 15:00 — 18:00 Uhr
Ort: Elsterwerda

Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda
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Grundbildung ,,Schreiben und Informieren
am PC“ (16FE601104)

Die Teilnehmer/innen an diesem Modul ha-
ben keine Vorkenntnisse im Umgang mit dem
PC als Arbeitsmittel und als Medium zur In-
formationsbeschaffung und —verwaltung.

Das Ziel ist es, die Teilnehmer/innen zu befa-
higen, im Betriebssystem Windows mit dem
Programm Word und im Internet einfache
Aktionen zur Eingabe von Daten, zur Verwal-
tung von Dateien und zum Informationsabruf
durchzufiihren. Sie sind in der Lage eine Be-
werbungsunterlage zu erstellen.

Kosten: 10,00 € Unkostenbeitrag
Umfang: 40 U-Std.

Beginn: 1. Halbjahr 2016
Tage/Zeit: Mo - Fr, 15:00 — 18:00 Uhr
Ort: Elsterwerda

Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda

Grundbildung ,,Basiswissen Englisch*
(16FE601105)

Die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
erfordert immer haufiger Kenntnisse der eng-
lischen Sprache. Dieses Modul bietet einen
Einstieg in die Fremdsprache Englisch. Ziel
des Moduls ist es, die Teilnehmer/innen -
ausgehend von ihren Interessen und Kennt-
nissen - in kleinen Arbeitsschritten an die
Fremdsprache heranzufiihren. Sie erwerben
erste Grundlagen fir die Begegnung und den
Umgang mit Menschen, fur das Lesen und
Verfassen von Nachrichten als Brief oder E-
Mail und fur das Nutzen von Internetseiten.
Dieser Kurs ist gedacht fir Menschen, die
keine Englischkenntnisse haben und wenig
Ubung im Umgang mit der deutschen Schrift-
sprache besitzen.

Kosten: 10,00 € Unkostenbeitrag
Umfang: 70 U-Std.

Beginn: 1. Halbjahr 2016
Tage/Zeit: Mo - Fr, 15:00 — 18:00 Uhr
Ort: Elsterwerda

Dozentin: Dr. Kirsten Langenbach
Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda
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Unser Regionales Grundbildungszentrum
(GBZ) Elbe-Elster startet im Herbst 2015 in
der KVHS-Regionalstelle Elsterwerda.

Das Grundbildungszentrum ist Anlaufstelle
fur die Menschen, die nicht ausreichend gut
lesen und schreiben kénnen, wie es im beruf-
lichen und gesellschaftlichen Alltag eigentlich
notwendig ware.

Das Zentrum hat die Aufgabe, Betroffene mit
Lese- und Schreibschwierigkeiten zu beraten,
bestehende Bildungs-MalRnahmen besser zu
vernetzen und in der Offentlichkeit verstarkt
fur die Angebote zu werben.

AuRerdem sollen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Verwaltungen und offentlicher Ein-
richtungen und Beratungsstellen als Multipli-
katoren geschult und die Offentlichkeit fiir das
nach wie vor tabuisierte Thema mangelnder
Schriftsprachkompetenz sensibilisiert werden.
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Zweiter Bildungsweg — Nachholen von
Schulabschliissen (602)

Wer die Schule ohne Schulabschluss verlas-
sen hat oder wer nachtraglich einen héheren
Schulabschluss erwerben will, kann dieses
Ziel Uber den Zweiten Bildungsweg im Rah-
men von Lehrgangen in Teilzeitform an der
Kreisvolkshochschule Elbe-Elster erreichen.
Hohere schulische Abschlisse sind heute
mehr denn je gefragt: zur Vorbereitung auf
ein Studium, zur Aufnahme einer qualifizier-
ten Berufsausbildung, zur Erganzung friher
erworbener Abschlisse. Damit verbunden
sind persdnliche Anerkennung und bessere
Chancen auf dem Arbeitsmarkt.

Der Unterricht ist kostenfrei, fir Schulbtcher
fallen anteilige Kosten an.

Sie haben die Mdglichkeit, folgende aner-
kannte staatliche Schulabschliisse zu errei-
chen:

Sekundarstufe 1

- Berufsbildungsreife

- erweiterte Berufsbildungsreife

- Fachoberschulreife

Sekundarstufe 2

- schulischer Teil Fachhochschulreife

- Allgemeine Hochschulreife

Es gelten die Ublichen Ferienzeiten des Lan-
des Brandenburg. Der Beginn eines Bil-
dungsganges ist vom Erreichen der Mindest-
teilnehmerzahl abhangig.

Bildungsgang zum nachtraglichen Erwerb
von Abschliissen der Sekundarstufe |
(15HF602101)

Kosten: entgeltfrei

Dauer: 4 Semester ( 2 Jahre)

Ort: Finsterwalde

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde
Voraussetzungen:

- Mindestalter 17 Jahre
- Erfillung der Vollzeitschulpflicht muss 1
Jahr zuruckliegen

Der Unterricht im Schuljahr 2015/16 beginnt
am 31. August 2015. Am Standort Finster-
walde startet eine 9. Klasse und der laufende
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Bildungsgang wird mit einer 10. Klasse wei-
tergeflhrt.

Die Bewerbungsfrist endete im April 2015.
Sofern Platze frei sind, werden bis zum
Schuljahresbeginn  weitere  Anmeldungen
angenommen. Ein Einstieg nach dem 31.
August 2015 ist nicht mehr moglich.

Klassenstufe 9

- 17 Unterrichtsstunden an 5 Tagen pro
Woche

- Unterrichtsfacher: Deutsch, Mathematik,
Englisch, Physik, Geschichte

- moglicher Abschluss:  Berufsbildungs-
reife

Klassenstufe 10

Ein Einstieg direkt in die Klassenstufe 10 ist -

bei Vorliegen der entsprechenden Vorausset-

zungen - auf Antrag und nach einem Bera-

tungsgesprach maoglich, sofern es freie Kapa-

zitaten gibt.

- 20 Unterrichtsstunden an 5 Tagen pro
Woche

- Unterrichtsfacher: Deutsch, Mathematik,
Englisch, Physik, Geschichte, Biologie

- moglicher Abschluss: erweiterte Be-
rufsbildungsreife und Fachoberschulreife

Bildungsgang zum nachtraglichen Erwerb
von Abschliissen der Sekundarstufe Il
(15HF602201)

Kosten: entgeltfrei

Dauer: 4 bzw. 6 Semester (2 bzw. 3
Jahre)

Zeit: 4 - 5 x wochentlich, Abendkurs

Ort: Herzberg

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg

Voraussetzungen:

- Mindestalter 19 Jahre

- abgeschlossene Berufsausbildung oder
mindestens eine dreijahrige Berufstatig-
keit oder vergleichbare Tatigkeit und

- Realschulabschluss / Fachoberschulreife
oder ein gleichwertiger Abschluss (z. B.
Abschluss 10. Klasse POS) oder erfolg-
reicher Besuch eines mindestens halbjah-
rigen Vorkurses
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Klassenstufe 11 — Einfiihrungsphase:

- 18 bis 19 Unterrichtsstunden (je nach
Facherwahl) an 4 Tagen pro Woche
Unterrichtsfacher:

- Deutsch, Englisch, Geschichte, Mathema-
tik, Chemie mit je 3 Unterrichtsstunden

- Teilnehmer/innen, die keine 2. Fremd-
sprache (4 Jahre) nachweisen koénnen,
mussen Russisch belegen (4 Stunden).

- Teilnehmer/innen, die 2 Fremdsprachen
belegt haben, mussen Biologie belegen
(3 Stunden).

Klassenstufen 12 / 13 — Hauptphase:

- 22 Unterrichtsstunden an 5 Tagen pro
Woche

Unterrichtsfacher:

- Deutsch und Chemie sind Leistungskurse
mit je 5 Stunden.

- Englisch, Geschichte, Mathematik, Rus-
sisch/Biologie mit je 3 Stunden.

maoglicher Abschluss:

- Fachhochschulreife

- allgemeine Hochschulreife

Die Fachhochschulreife kann nach 2 Semes-
tern der Hauptphase erworben werden.

Telekolleg - Multi Medial (6023)

Eine Mdglichkeit, neben Beruf und Familie im
angeleiteten Selbststudium die Fachhoch-
schulreife zu erwerben, ist das Telekolleg.

Im Telekolleg wird selbststandig zu Hause
und mit Unterstitzung durch besondere
Fernsehsendungen, Lehrblicher und audiovi-
suelle Lehrmittel sowie durch Internet-
Angebote gelernt. Die Teilnahme an den ter-
minlich festgelegten Kollegtagen (in der Re-
gel 14-tagig samstags) ist verpflichtend.

Teilnahmevoraussetzungen sind der Real-
schulabschluss / die Fachoberschulreife und
berufliche Erfahrung (Berufsausbildung oder
Berufstatigkeit). Bei Bedarf wird fur diejeni-
gen, die den Realschulabschluss / die Fach-
oberschulreife nicht besitzen, ein viermonati-
ger Vorkurs eingerichtet, der zusammen mit
dem erfolgreichen Abschluss des ersten Tri-
mesters auch zum Realschulabschluss / zur
Fachoberschulreife fihrt. Neben einer An-
meldegebuhr fallen nur die Kosten flr die
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Lehrmaterialen an. Weitere Informationen
erhalten Sie unter www.telekolleg.de.

Voraussetzungen:

- Realschulabschluss / Fachoberschulreife
und

- eine mindestens zweijahrige Berufsaus-
bildung oder eine mindestens vierjahrige
Berufserfahrung.

Dauer: 4 Trimester (1,5 Jahre)

Anmeldegebihr: 30,00 € pro Trimester, max.
150,00 € fur Begleitmaterial

Beginn: November 2016
Vorkurs: August 2016

Die Kollegtage (Konsultationen) finden in
Finsterwalde im Gymnasium an sechs Sonn-
abenden pro Trimester statt.




