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Eine Schwanger- oder Elternschaft stellt fiir die meisten
Menschen eine Herausforderung dar. Vor allem in der
Schwangerschaft und nach der Geburt des Kindes stehen
nicht nur emotionale und korperliche Veranderungen
bevor, sondern zahlreiche neue Themen und Inhalte
geraten in den Fokus.

Welche Untersuchung in der Schwangerschaft und welche
Impfung nach der Geburt des Kindes wahrnehmen? Welche
Unterstiitzungsleistungen kann ich wo beantragen? Wo kann
ich mich beraten lassen, wenn ich nicht mehr weiter wei3
oder Hilfe bendtige? Welche finanziellen Aspekte dndern sich
nach der Geburt des Kindes fiir mich? Wo ist eigentlich die
ndchste Kita in meiner Ndhe?

Dies sind nur einige der vielen Fragen, die sich Schwangere
und junge Eltern stellen. Viele dieser Inhalte greift die neu

entwickelte, digitale Eltern-Informations-App (elina) des Land-

kreises Elbe-Elster auf und fungiert dabei als sachlicher
Ratgeber mit vielen zusatzlichen Unterstiitzungsfunktionen.

MATERIALIEN

Der Benutzer erhdlt in der App ganz leicht Zugang zu
wichtigen Checklisten zum Thema Schwangerschaft,
Geburt und Familienzeit. AuBerdem sind in der App eine
Vielzahl von Wissensbeitragen und Ratgebern von den
offiziellen Stellen der Bundesministerien verlinkt.

DAS INDIVIDUELLE
VORSORGE-FEATURE

Mit ihren Funktionen unterstiitzt die App Sie dabei,
bereits vor der Geburt und nach der Entbindung samtliche
Vorsorgeuntersuchungen, U-Untersuchungen und
Impfungen des Kindes sowie sonstige, wichtige Erledigun-
gen in und nach der Schwangerschaft im Blick zu behalten
- und das ganz individuell fir jedes Kind. Das Feature
ermoglicht es, das jeweilige Ereignis automatisch in den
Kalender des Benutzers einzutragen und beschreibt
zusdtzlich wichtige Merkmale des Ereignisses wie
Notwendigkeit, Inhalte, Risiken, Kosten und vieles mehr.

WEGWEISER

Die App enthdlt einen umfangreichen Wegweiser, welcher
samtliche Behordengdnge in diesem Lebensabschnitt
erleichtern soll. Wichtige finanzielle Leistungen wie
Elterngeld, Kinderzuschlag, Wohngeld sind kurz und
pragnant nach dem Was?-Wer?-Wann?-Wie?-Wo?-Prinzip
beschrieben und werden meist mit einem Erklarfilm
untermauert. Zudem gelangt der Benutzer meist direkt zu
den jeweiligen Antragsformularen, Ansprechpartnern oder
hilfreichen Materialien der einzelnen Leistungen.



